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EVALUATIONS OF THE OPINIONS OF
TEACHERS ABOUT HIGH SCHOOL
PHYISCAL EDUCATION AND SPORTS
LESSON

LISE BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE YONELIK OGRETMEN
GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

F ilgret ALINCAK!
Isa DOGAN?
Ugur ABAKAY?

Abstract

The aim of this study is to determine how High School Physical Education and Sports programs are
performed. In this research, we have tried to determine the teachers’ comments on whether the opinions of
the teachers about high school physical education and sports program are received, whether the
information is given, teachers’ opinions about the program, its sufficiency with regards to students, which
criteria the teachers should have and to determine the suggestions of the teachers. In the research, the data
obtained from 60 teachers working at the high schools in the Gaziantep provincial borders have been
examined with the content analysis method by using interview form which is one of the qualitative research
methods. As a result, we have concluded that the opinions of the teachers are not received while physical
education and sports lesson program is prepared and the information is not given to the teachers, and we
have also inferred that the program is inadequate because of the problems occurring at the application
stage. Besides, the teachers who have attended the study express their opinions intended for providing the
tools and materials, meeting the physical conditions, increasing the course hours, making the course more
productive, rearrangement of the program, increasing the activities, giving in-service training, supporting
the school administration, family and successful players, and they finally state that these topics should be
given particular importance.

Key Words: High School, teacher, physical education, sports

Ozet
Bu calisma, Lise Beden Egitimi ve Spor Dersi programinin nasil uygulandigini tespit etmek amaciyla
yapimistir. Aragtirmada lise beden egitimi ve spor dersi programina yonelik 6égretmen goértislerinin alinip
alinmadigi, bilgilendirme yapilip yapilmadigi, program ile ilgili 6gretmenlerin dustinceleri, 6grenciler
acisindan yeterligi, 6gretmenlerde hangi kriterlerin olmasi gerektigi hakkindaki 6gretmen gortsleri ve
Ogretmenlerin  Onerilerinin neler oldugu belirlenmeye calisilmigtir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olan mulakat kullanilarak Gaziantep il sinirlar icerisindeki liselerde gérevli 60 6gretmenden
elde edilen veriler, icerik analizi yontemi ile ¢cozimlenmistir. Sonuc¢ olarak beden egitimi ve spor dersi
programi hazirlanirken égretmenlerin ¢ogunlugunun goériislerinin alinmadig1 ve bilgilendirme yapilmadigi,
uygulama asamasinda karsilasilan problemlerden kaynakli programin yetersiz olarak gérildtigli sonucuna
ulasilmistir. Ayrica calismaya katilan 6gretmenler, beden egitimi ve spor dersi programinin daha etkili ve
verimli olabilmesi icin; ders aracg-gereci temin edilmesi, fiziki sartlarin saglanmasi, ders saatlerinin
arttirilmasi, dersin daha verimli hale getirilmesi, programin yeniden diizenlenmesi, etkinliklerin arttirilmasi,
hizmet ici egitimin verilmesi, okul idaresi, veli ve basarili sporcularin desteklenmesi biciminde temalarinin
o6n planda tutulmasi gerektigi yontinde gorts belirtmislerdir.
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Giris

Egitim, insanligin var olusundan bu yana sUregelen vazgecilmez bir olgudur. Her
milletin kendine 6zgli bir egitim sistemi vardir. Bu sistem, o toplumun sosyal,
kultarel, politik ve ekonomik degerlerine bagl olarak kurulur ve gelistirilir. Baska bir
soyleyisle; her egitim sistemi ait oldugu toplumun normlarini yansitmak ve o
toplumun egitimden beklediklerini gerceklestirmek yukumlultigindedir (Azar, 2011).
Insanoglunun caglar boyunca oézlemini cektigi barisi, ézgurligi, refahi ve sosyal
adaleti saglamanin baslica araci egitimdir (Karacay, 2004).

Toplumlar egitimin ne kadar 6nemli bir kavram oldugunu ve bunu gerekliligini gtin
gectikce daha iyi anlamaktadir. GUintimtizde bir toplumun bilgili olmasinin birinci
sarti, toplumun icinde egitimli insan sayisinin ¢ogalmasidir. Sorunlarin ¢ézimu icin
arayls icinde olan, yaratici ve hedeflerini gerceklestirme yolunda sadece kendisini
dustinmeyen, tarafsiz, toplum icindeki iliskilerinde esnek, olumlu dtstnen,
butinleyici 6zellikleri agir basan, meslek etigi ve kultirtinti almis bireylere genellikle
egitimin O6neminin farkina varmis ve bunun bilincinde olan toplumlarda
rastlanmaktadir (Aktepe, 2004).

Cagimizda egitim programlarinin alt yapisini egitim sistemleri olusturmaktadir. Bu
nedenle hazirlanan programlarin toplumsal ve bilimsel gelismelere bagli olarak
diizenlenmesi, bunun yaninda her turli ihtiyacinda karsilanmasi gerekmektedir
(Erden, 1993).

Egitim programlarinin degerlendirilmesi, ihtiyaclara ve sartlara gbre programlarin
gelistirilmesi seklinde ytruttlmektedir. Bu gerekliligin nedeni program degerlendirme
caligmalarinin program gelistirme icin geri bildirim saglama o6zelligidir. Programlari
daha etkili hale getirecek dogru kararlarin alinmasi, bu kararlarin dayanaklarinin
bilimsel calismalarla arastirilmasina ve uygulamalarin degerlendirilmesine baglidir.
Degerlendirme, etkinlik ve islemlerin anlamini ayni zamanda degerini tespit eden
sistematik bir stirectir (Phillips, 1997). Bu strecg, gercek sonuclarla beklenen sonuclar
arasinda bir karsilastirma yapilmasina olanak sagladigi gibi gelecekteki etkinlikler icin
de bir sonuca varilmasina yardim eder (Kisaktirek, 1983).

Egitim sisteminin en 6nemli faktorlerinden biri de kesinlikle “6gretmen” dir. Sistemin
bir parcasi olan ve buna baglh 6geleri bir arada tutabilen 6gretmenlerin, yetistirilecek
ogrencilere yaraticilik becerileri kazandirmalar1 ve faydali bireyler olarak yetismeleri
icin 6gretmenlik meslegiyle ilgili sahip olmas1 gereken yeterlikleri arttirmalar: gerekir.
Bundan dolay: nitelikli 6gretmenlere, daha cagdas 6gretim programlarina, daha uygun
ortamlara, daha kaliteli ydnetime ve daha istekli 6grencilere ihtiya¢ vardir. Sistemin
icerisindeki tim 06geler muhakkak, egitim stirecini ve sonucunu olumlu ya da olumsuz
bir bicimde etkiler; birimin eksikligi verimi distrtr. Egitim sisteminin iyilestirilmesine
yonelik yapilan calismalar genis tarafli olarak ele alinmalidir. Genellikle 6gretmenin
niteligini artirmaya yonelik calismalarda oOgretmenin bu konuya inanmasi
saglanmalidir (ilhan, 2004).

Egitim alaninda yapilan calismalara bakildiginda 6gretmenlerin, 6grencilerin
basarilarinda fazlasiyla etkili oldugu gértilmektedir. Ogrencilerin égrenme oranlarinda
ogretmenlerin de etkisinin oldugu ve Ogrencilerin belirlenen hedeflere
ulasabilmelerinde 6gretmenin bliytik bir paya sahip oldugu tespit edilmistir (Bandura,
1994; Tschannen — Moran, Woolfk Hoy & Hoy, 1998).

Toplum icerisindeki ilerlemenin gerceklesmesi, genellikle tilkelerin egitim sistemlerine
ve sistemin duizenli bir bicimde isleyisine baglhidir. Bu nedenle teknolojinin ve cagin
ozelliklerine goére egitim programlarinin gelistirilmesi ve egitimin nitelikli olmasi
gerekmektedir. Bilgi toplumunun yulkselen degerleri arasinda, surekli 6grenmeyi
aliskanlik haline getiren insan modeli yer almaktadir. Bu durumda egitim sisteminin,
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yeni degerleri kazandiracak alt yapiya sahip olup olmadiginin irdelenmesi konusu
ortaya cikmaktadir (Arslan ve Eraslan 2003).

Ogretmen kilavuz kitaplari, 6gretim stirecinin diizenlenmesinde dégretmen acisindan iyi
bir kaynaktir. Ogretmen kilavuz kitabi, 6gretmenin konulari nasil sunacagina,
o6grencilerde bilgi, beceri ve fikirlerin birbiriyle iliskisinin nasil kurulacagina ve
O6grencilerin 6grenme sUreclerinin hangi aktivitelerle degerlendirilecegine iliskin
ogretmene yardimci olmaktadir. (Késeoglu ve ark., 2003). Ogretmen kilavuz
kitaplarinin; 0Ogrenme etkinliklerinin uygulanmasinda, degerlendirilmesinde ve
gelistirilmesinde bliytik 6nemi vardir.

Tuarkiye’de son yillarda cesitli gelismelere bagli olarak egitim 6gretim faaliyetlerinde de
onemli degisimler ve gelismeler olmustur. 2005 yilinda ilkégretim ve ortadgretim
kurumlarinda program degisiklikleri yapilmis, 2011 yilindan itibaren ise Turk egitim
sistemindeki koklt degisiklikle 8 yillik zorunlu egitim sisteminden 4+4+4 Ogretim
sistemine gecilip ilkégretim ifadesi yerine temel egitim kullanilmaya baslanmistir. Bu
sistemle birlikte beden egitimi dersi programi da 2013 yilindan itibaren tekrar
hazirlanan kilavuzla uygulamaya konmustur (Abakay ve ark. 2015).

Yeni hazirlanan programda 6grencilerin, yasamlari boyunca kullanacaklar: hareket
becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte yasam
becerilerini de gelistirerek bir sonraki egitim dlizeyine hazirlanmak olarak belirlenen
programin amacinda, ortaokul dlizeyinde 6grenim goéren o6grencilerin, farkli hareket
gruplarindan bircok spor dalinda ve fiziksel etkinliklerde hareket becerilerini
kazanmalar: ve gelistirmeleri yer almaktadir (MEB 2013).

Bu calismada, Lise Beden Egitimi ve Spor Dersi programinin Milli Egitim Bakanligina
bagli resmi okullarda nasil uygulandigini ve beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan
uygulama neticesinde s6z konusu programin nasil daha etkili ve verimli
kullanilabilecegini tespit etmek amaclanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanit aranmaistir.

1.Lise Beden Egitimi ve Spor Dersi Programi hazirlanirken
a. Ogretmen gortisleri alindi m1?
b. Ogretmenlere bilgilendirme yapildi mi?
2.Lise Beden Egitimi ve Spor Dersi Programu ile ilgili
a. Ogretmenlerin diistinceleri nelerdir?
b. Ogrenciler acisindan programin yeterligi hakkinda égretmen gériisleri nelerdir?
c. Hangi kriterlerin olmasi1 gerektigi hakkindaki 6gretmen goértisleri nelerdir?
d. Ogretmenlerin énerileri nelerdir?
Yontem

Calismanin bu bélimilinde arastirmanin ydéntemine iliskin arastirma modeli, calisma
grubu, o6l¢cme aracinin hazirlanmasi1 ve uygulanmasi, verilerin analizine yo6nelik
bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olan durum calismasi kullanilmistir. Nitel
arastirma yontemi, nicel arastirma yontemlerine gére arastirmaciya daha esnek
hareket imkan1 sunan, arastirmanin desenlenmesi icin veri toplama yéntemi ile analizi
konularinda daha farkli yaklasimlar sunan bir yontemdir. (Gay, Mills ve Airasian,
2006).

Route Educational and Social Science Journal

Volume 3(1), January 2016



Alincak, F., Dogan, I ve Abakay, U. (2016). Lise Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yinelik Ogretmen Goriislerinin Degerlendirilmesi, s. 309-317.

Durum calismasi, arastirilan olguyu kendi yasam cercevesi icinde inceleyen, olgu ve
icinde bulundugu ortam arasindaki sinirlarin kesin hatlarla belirgin olmadigi ve
birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan bir
arastirma desenidir (Yin, 1984; Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirma Grubu

Lise Beden Egitimi ve Spor Dersi Programina yonelik 6gretmen goruslerini almak
amaciyla hazirlanan anket formu, Gaziantep Il sinirlan icerisinde genel liselerde
gorevli beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden olusan 60 goénulli katilimciya
uygulanmistir. Arastirma grubu ile ilgili veriler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirma Grubuna Ait Kisisel Ozellikler

Degiskenler Gruplar N %
i1 40 60
Gorev Yeri
fice 20 40
1-5Y1d 21 35
6 - 10 Y1l 14 23
Gorev Siireleri 11-15Y1d 11 19
16 — 20 Yil 10 16
21 -30 Y1l 4 7
Kadin 14 23
Cinsiyet
Erkek 46 77
n=60

Tablo 1’de arastirma grubuna ait bazi kisisel o6zellikler verilmektedir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin 401 (% 60) Gaziantep ili merkezinde gbrev yaparken, 20’si (%
40) ilgelerde gorev yapmaktadir. Goérev slrelerine baktigimizda, 21 (% 35) 6gretmen
1-5 yil arasi, 14 (% 23) 6gretmen 6-10 yil arasi, 11 (% 19) 6gretmen 11-15 yil arasi, 10
(% 16) ogretmen 16-20 yil arasi, 4 (% 7) 68retmenin ise 21-30 yil arasinda goérev
yaptigr gorulmektedir. Cinsiyete baktigimizda 14 (% 23) 6gretmenin kadin, 46 (% 77)
6gretmenin erkek oldugu gortlmektedir.

Olcme Aracinin (Goriisme Formunun) Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Arastirmada kullanilacak gérisme formunun olusturulmasi amaciyla, 6ncelikli olarak
85 beden egitimi ve spor Ogretmeninden (52’si ile ylUz ylze, 33 ile internet
ortaminda) lise beden egitimi ve spor dersi programina yonelik goértslerinin neler
oldugu ile ilgili birer kompozisyon yazmalar: istenmistir. Toplanan kompozisyonlardan
ve literatirden edinilen bilgiler sonucunda goérisme formunun taslak hali elde
edilmistir. Goértiisme formunun gecerligini belirlemek amac: ile alan uzmanlarinin
goruslerine sunulmus (Kapsam gecerligini test etmede kullanilan mantiksal yollardan
biri uzman goértistine basvurmaktir (Buyukéztiurk, 2006, s.168)) ve alinan gorusler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak 3 adet kisisel 6zellikleri belirleyici soru,
2 adet evet/hayir secenekli soru ve 5 adet agik uclu sorudan olusan goértisme formuna
son hali verilmistir. Acik uclu sorularda 6gretmenler gortislerini yazarken birden fazla
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ifade kullanabilmektedir. Program ile alakali ortaya c¢ikan her ifade tema olarak
tanimlanmuistir.

Hazirlanan goértisme formu Gaziantep Il ve Ilcelerinde goérev yapan toplam 60
ogretmene (40 il, 20 ilce) tekrar uygulanarak veriler elde edilmistir. Uygulama
esnasinda arastirmanin amaci katilimcilara ac¢iklanmis, verecekleri cevaplarin énemi
hakkinda bilgilendirilmislerdir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan gériisme formundan elde edilen veriler, nitel arastirmalarda
kullanilan icerik analizi yéntemi ile analiz edilmistir. Nitel arastirmalarda icerik analizi
kuramsal anlamda belirgin olmayan temalar ve eger varsa alt temalarin olusturularak
analiz edilmesinde kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006). Toplanan veriler her
soru icin ayri1 ayri kaydedilmis ve gruplandirilip kodlanmistir. Bu gruplama ve
kodlamalar alan uzmanlarina sunulmus onlarin degerlendirilmelerine gére son halleri
verilip analize hazirlanmistir. Analize baslarken her soru icin temalar belirlenmis ve
verilen temalarin frekans ve ylizdeleri hesaplanmis tablolar olusturulmustur. Verilerin
degerlendirilmesinde betimsel analiz kullanilmistir. Son asamada raporlama yapilmis
ve bulgular ortaya konulmustur.

Bulgular ve Yorum

Bu bélimde, Lise Beden Egitimi ve Spor Dersi programinin Milli Egitim Bakanhgina
bagli resmi okullarda nasil uygulandigini tespit etmek amaciyla beden egitimi
6gretmenleri ile yapilan gértismeler neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Arastirma grubunun program hazirlanirken 6gretmen goriislerinin alinip
alinmadigina iliskin goriislerinin dagilima.

N %
Gortistim Alinmadi 46 76.7
Gortistim Alindi 14 23.3
Toplam 60 100

Tablo 2’de, arastirma grubunun program hazirlanirken 6gretmen goéruslerinin alinip
alinmadigina iligskin goértslerinin dagilimi verilmektedir. Katilimcilarin 46’s1 (% 76.7)
beden egitimi ve spor dersi programi hazirlanirken gortslerinin alinmadigini
belirtirken 14 (%23.3) katilimci ise programin hazirlanma sUrecinde goéruislerinin
alindig1 yéntinde gortis belirtmislerdir.

Tablo 3. Arastirma grubunun program hakkinda o6gretmenlere bilgilendirme
yapilip yapilmadigina iliskin goriislerin dagilimi.

N %
Bilgilendirme Yapilmadi 39 65
Bilgilendirme Yapildi 21 35
Toplam 60 100
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Tablo 3’te, arastirma grubunun program hakkinda 6gretmenlere bilgilendirme yapilip
yapilmadigina iliskin goértslerinin dagilimi verilmektedir. Katilimcilarin 39’u (%65)
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi hazirlanirken kendilerine bilgilendirme
yapilmadig konusunda gorts bildirirken 21 6gretmen (%35) s6z konusu program
hazirlanirken kendilerinden yazili, s6zl ya da online olarak gortis alindigi yontnde
gorus bildirmislerdir.

Tablo 4: Arastirma grubunun program hakkindaki goriislerinin dagilima.

Temalar N %
Program Yetersiz 35 29
Ders Saatleri Yetersiz 27 23
Fiziki ve Cevre Sartlar: Yetersiz 24 21
Etkinlikler Ogrenciye Uygun Degil 18 15
Program Yeterli 15 12
Toplam 119 100

Tablo 4’te, arastirma grubunun program hakkindaki goértislerinin dagilimi
verilmektedir. Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersi hakkindaki gortislerinden 5
tema ortaya cikmistir. Katilimcilarin birden fazla tema ifade ettikleri géralmustutr.
Buna gore; 35 o6gretmen (%29) program yetersiz, 27 6gretmen (%23) fiziki ve cevre
sartlar1 yetersiz, 24 Ogretmen (%21) ders saatleri yetersiz, 18 Ogretmen (%15)
etkinlikler 6grenciye uygun degil, 15 6gretmen de (%12) programin yeterli oldugu
gorusinu ifade etmislerdir.

Tablo 5. Arastirma grubunun o6grenciler acisindan programin yeterligi hakkinda
goriislerinin dagilimi.

Temalar N %
Yetersiz 37 30
Yeterli 26 21
Ders Aracg-Gerecleri Yetersiz 16 13
Cevre ve Fiziki Sartlar Yetersiz 13 11
Ogrencinin Bilgi Yetersizligi 12 10
Ders Saatleri Yetersiz 12 10
Veli-ldare-Ygs Sikintisi 6 5
Toplam 122 100

Tablo 5’te, arastirma grubunun O6grenciler acisindan programin yeterligi hakkindaki
gorUslerinin dagilimi verilmektedir. Katilimcilarin, beden egitimi ve spor dersine
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katilan o6grenciler acisindan programin yeterligi hakkindaki gortslerinden 7 tema
ortaya cikmistir. Buna goére, 37 6gretmen (%30) programin yetersiz, 26 6gretmen (%21)
programin su hali ile yeterli oldugu, 16 6gretmen (%13) ders arac-gereclerinin yetersiz
oldugu, 13 6gretmen (%11) cevre ve fiziki sartlarin yetersiz oldugu, 12 6gretmen (%10)
O0grencinin bilgi yetersizligi, 12 6gretmen (%10) ders saatlerinin yetersiz oldugu, 6
ogretmen (% 5) veli-idare-ygs sikintisi oldugu seklinde gértistini bildirmislerdir.

Tablo 6.Arastirma grubunun programda hangi kriterlerin olmasi gerektigi
hakkindaki goriislerinin dagilimi.

Temalar N %
Ders Arac-Gereci 23 26.4
Fiziki Sartlar 22 25.2
Ders Saati 20 23
Program 15 17.3
Yetenek Farklilig: 7 8.1
Toplam 87 100

Tablo 6’da, arastirma grubunun beden egitimi ve spor dersi programinda hangi
kriterlerin olmas1 gerektigi hakkindaki go6rlGslerinin dagilimi verilmektedir.
Katilimcilarin goértslerinden 5 tema ortaya cikmistir. Buna gore, 23 6gretmen (%26.4)
ders arac-gereci, 22 6gretmen (%25.2) fiziki sartlar, 20 (%23) 6gretmen ders saati, 15
Ogretmen (%17.3) program, 7 Ogretmen (%8.1) yetenek farklilign gbérastna
bildirmislerdir.

Tablo 7.Arastirma grubunun program hakkindaki Onerilerine iliskin verilerin
dagilimi.

Temalar N %
Ders Arac-Gerecleri Saglanmali 22 18.1
Fiziki Sartlar Saglanmal 21 17.3
Ders Saatleri Arttirilmal 17 14
Ders Verimli Hale Getirilmeli 13 10.7
Program Yeniden Dtizenlenmeli 12 9.9
Etkinlikler Arttirilmali 10 8.2
Hizmet I¢i Egitim Alinmali 8 6.6
Okul idaresi Destegi Alinmali 7 5.7
Veli Destegi Alinmali 6 4.9
Basarili Sporcu Desteklenmeli S 4.2
Toplam 121 100
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Tablo 7’de, arastirma grubunun program hakkindaki onerilerine iliskin goértslerinin
dagilimi verilmektedir. Hazirlanan programin uygulama asamasinda karsilastiklar:
guclikler ya da daha iyi olabilmesi acisindan Ogretmenler birden cok Oneride
bulunmuslar ve 6gretmenlerimizin cogu Onerilerini 6rneklendirme ile ifade etmislerdir.
Yapilan inceleme sonucunda sunulan o6neriler 10 tema altinda toplanmistir. Ders
arac-gerecleri saglanmali (%18.1), Fiziki sartlar saglanmali (%17.3), ders saatleri
arttirilmali (%14), ders verimli hale getirilmeli (%10.7), program yeniden dtizenlenmeli
(%9.9), etkinlikler arttirilmali (%8.2), hizmet i¢i egitim alinmali (%6.6), okul idaresi
destegi alinmali (%5.7), veli destegi alinmali (%4.9), basarili sporcu desteklenmeli
(%4.2) temalar: altinda 6nerilerde bulunmuslardir.

Sonuc ve Oneriler

Bu boltimde, Lise Beden Egitimi ve Spor Dersi programinin Milli Egitim Bakanligina
bagli resmi okullarda nasil uygulandigini tespit etmek amaciyla beden egitimi
O6gretmenleri ile yapilan gértismeler neticesinde elde edilen sonuclara yer verilmistir.

Arastirma grubunun buytk cogunlugunun beden egitimi ve spor dersi programi
hazirlanirken oOgretmen gortslerinin  alinmadigi ve o6gretmenlere bilgilendirme
yapilmadig yontinde gorts bildirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Arastirma grubunun program hakkindaki goértslerine bakildiginda, buytk
cogunlugun bazi 6zellikler (program, ders saatleri, fiziki ve cevre sartlari, etkinliklerin
O0grenciye uygun olmamasi) acisindan programin yetersiz oldugunu ifade ettigi
sonucuna ulasilmistir. 15 06gretmenin programin yeterli oldugu yontnde goras
bildirmesi, 6gretmenlerin gorev yaptiklari okullarin c¢alisma ortamlarinin ve 6grenci
ozelliklerinin iyi olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirma grubunun programin Ogrenciler acisindan yeterligi hakkinda gortslerine
bakildiginda, 37 6gretmenin programin yetersiz oldugu, bununla birlikte; ders arac-
gerecleri, cevre ve fiziki sartlar, O0grenci bilgi yeterligi ve veli-idare-ygs noktasinda
programin 6grenciler acisindan olumsuz oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma grubunun programda hangi kriterlerin olmas:i gerektigi konusunda
goruslerine bakildiginda ders arac-gerecleri, fiziki sartlar, ders saatlerinin yeterli
olmamas1 programin kendisinin ve yetenek farkliliginin daha ¢ok O6nemli oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Arastirma grubunun program hakkindaki 6nerilerine bakildiginda, programinin daha
etkili ve verimli olabilmesi icin ders arag-gereci, fiziki sartlar, ders saatlerinin
arttirilmasi, dersin verimli hale getirilmesi, programin yeniden dlizenlenmesi, etkinlik,
hizmet ici egitim, okul idaresi, veli ve basarili sporcularin desteklenmesi temalarinin
O6n plana ciktigi sonucuna ulasilmistir.

Sonug¢ olarak beden egitimi ve spor dersi programi hazirlanirken 6gretmenlerin
cogunlugunun goérlslerinin alinmadigi ve bilgilendirme yapilmadigl, uygulama
asamasinda karsilasilan problemlerden kaynakli olarak programin yetersiz goérildugt
sonucuna ulasilmistir.

Ders programi hazirlanirken oOgretmenlerin c¢ogunlugunun goérusleri alinarak
uygulamada karsilasilmasi muhtemel problemler en aza indirilebilir.

Ders programi hakkinda, Milli Egitim Bakanligi gtincel bilgilendirmeler yapmalidir.

Programin hazirlanmasinda Dbelirlenen kriterler 6zellikle 6gretmen gortsleri
cercevesinde tekrar sekillendirilebilir.

Beden egitimi ve spor dersi programinin uygulama acisindan yeterli hale getirilmesi
icin sadece bakanlik ya da okul degil, okul — aile is birligi, yerel yonetimler veya sivil
kuruluslarda etkin hale getirilmelidir.
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Alincak, F., Dogan, I ve Abakay, U. (2016). Lise Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yinelik Ogretmen Goriislerinin Degerlendirilmesi, s. 309-317.

Beden egitimi ve spor dersi programinin daha etkili ve verimli olabilmesi icin fiziki
sartlar, ders arac-gereci, ders, etkinlik, cevre sartlari, hizmet ic¢i egitim, kilik kiyafet,
Ogretmen yetistirme, okul idaresi ve veli temalar1 altinda uzman goruisleri de alinarak
gerekli dtizenlemelerin/glincellemelerin yapilmas: gerektigi énerilmektedir.
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