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 رفع مستوى الثقة بالنفس يفاعلية برنامج إرشادي ف
 السوريات القاصرات المتزوجات في الأردن دعن

 فاطمة عبدالرحيم النوايسه*د. 
 

 الدراسةمستخمص 
ىدفت الدراسة  الى التعرؼ  عمى مستوى الثقة  بالنفس عند  اللاجئات السوريات القاصرات     

المتزوجات  ومف ثـ بناء برنامج ارشادي لرفع  مستوى  الثقة بالنفس لدييف .تكونت عينة الدراسة 

محافظة الكرؾ في الأردف. ولتحقيؽ أىداؼ  ( لاجئات سوريات متزوجات يعشف في10مف )

 جمعي مف اعداد الباحثة.  شادبالنفس, وبرنامج ار  اسة استخدمت الباحثة مقياس الثقةالدر 

وأسفرت النتائج عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف القياسيف القبمي والبعدي لمستوى الثقة 

ى القياس البعدي والقياس ثقة  بالنفس عمبالنفس كما أظيرت نتائج الدراسة  ارتفاع مستوى ال

ىذا البرنامج  استمرارية فعالية, مما يعني فعالية البرنامج المقترح لتنمية الثقة بالنفس و التتبعي

المقترح بعد شيريف مف تطبيقو وقد خرجت الدراسة بمقترحات  منيا الاىتماـ   بتوعية الفتيات 

بيذه  , وزيادة الاىتماـوكذلؾ توعية أولياء أمورىفت القاصرات لتبعات الزواج المبكر السوريا

مف المقترحات  كتقديـ الخدمات النفسية  وغيرىا, الفئة مف الفتيات مف قبؿ الحكومات المستضيفة

 الإنمائية والوقائية والعلاجية ليف.

 الثقة بالنفس, المتزوجات القاصرات, برنامج ارشادي :الكممات المفتاحية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

في قسم  أستاذ مساعد جامعة مؤتة بالأردن، كلية العلوم التربوية الدكتورة فاطمة عبدالرحيم النوايسه: -*
الإرشاد والتربية الخاصة، دكتوراه في الإرشاد النفسي، من مؤلفاتها المنشورة: الضغوط النفسية وأساليب 
المساندة، علم النفس الاجتماعي، وذوو الاحتياجات الخاصة: التعريف بهم وارشادهم، والأبحاث المحكمة 

 ( أبحاث.8والمنشورة )
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 مقدمة
يعد الزواج رباط مقدس بيف رجؿّ  وامرأة, وقد شرعو الله سبحانو وتعالى لغاية عظيمة؛ ىي       

لفاضمة والأخلاؽ الاستقرار النفسي والروحي وبناء الأسرة الصالحة التي تقوـ وتبنى عمى القيـ ا
إلا  , فصلاح الأسرة  لا يتـعمى أسس عممية وشرعية مناسبة الكريمة ولا يتـ ذلؾ إلا  بنى

بتوافؽ الزوجيف وأىميتيـ التامة لمزواج ومعرفة كمييما لمحقوؽ والواجبات حتى تستقر الأسرة 
وتحقؽ الاستقرار , وتستمر الحياة الزوجية وتتحقؽ فييا معاني  السكينة , والمودة , والرحمة 

أت رات التي الزواج كنظاـ تعرض لبعض التحولات والتغيإف ,والثقة المتبادلة بيف الزوج والزوجة. 
المشكلات الاجتماعية  التي تتمثؿ  بصورة رئيسية بالزواج المبكر أو زواج إلى بروز بعض 
أصبحت تتنشر وتتنامى في مجتمعاتنا العربية حيث  عادت النظرة التقميدية القاصرات , والتي 

اعية والنفسية لمزواج عمى أنو أكثر ضماناً لمعفة , دوف الالتفات إلى التأثيرات الجسدية والاجتم
الناتجة عنو,  فمف ىذه التأثيرات ضعؼ الثقة بالنفس عند المتزوجة القاصر, فالطريقة التي  
ينظر فييا الفرد لنفسو  ىي انعكاس لمطريقة التي يتمقاىا مف الأىؿ  والمحيطيف بيا  لما ليـ مف 

تيـ للأطفاؿ تتطمب دور أساسي في التكويف الاجتماعي والنفسي عنده. إف  تعبير الأىؿ عف محب
أف يشعر الطفؿ بالأماف ومشاركتيـ لمشاعره فتجاىؿ مشاعرىـ يخمؽ أطفاؿ مضطربيف, وبما أف 
القاصر تعد مف فئة الأطفاؿ ,فإف تجاىؿ مشاعرىا وأحاسيسيا, وكذلؾ قدرتيا الجسدية لتحمؿ 

بنفسيا كطفمة  زواج قد يكوف مف زوج يكبرىا كثيرا في العمر , فمف المتوقع أف تتزعزع ثقتيا 
لأنيا قد لا تستطيع القياـ بكؿ متطمبات الزواج الجسدية والنفسية, وقد يتطور الأمر لظيور 

 اضطرابات ومشكلات نفسية أخرى لدييا. 
وقد بدأ  موضوع زواج الفتيات الصغيرات بالعودة  عمى مستوى الوطف العربي  انطلاقاً       

مف فالنظرة التقميدية لمزواج  عمى أنو مأمف لمفتاة ومصدراً لمعفة ,  فقد انتشرت ىذه الظاىرة  مما 
عمييا   أصبح يدعو لمقمؽ لما تخمفو مف  أزمات نفسية لدى الفتاة القاصر , وأبعاد اجتماعية

وعمى المجتمع كتزايد حالات الطلاؽ نتيجة لعدـ الكفاءة  عند القاصر, والتكافؤ بيف الزوجيف 
Rangito and Alwis(2008):وتتمثؿ أسباب زواج القاصرات  في العوامؿ التالية  . 

الجيؿ . فكمما انتشر  الجيػػؿ بػػيف الأوليػػاء كمما أصبحت الفرصة أكبر  لتػػزويج الفتاة  -1
قاصر فػػي سػػف مبكػػرة, فيـ لا يدركوف  أنيا لا تسػػػتطيع تحمػػػؿ عػػػبء تكػػػويف أسػػػرة ال

وتربيػػػة أبنػػػاء ورعايػػػة زوج , ولا يدركوف ما ينتظر ىذه الطفمة  بالمسػػتقبؿ  مف آثار 
 نفسية  واجتماعية  قد تمحؽ بيا  نتيجة ىذا الزواج .
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ب لتزويج ابنتو القاصر  ليخفػػؼ عػػف نفسػػو العػػبء عوامؿ اجتماعية . فقد يمجأ الأ -2
المالي , أو طمعػا فػي الحصػوؿ عمػى عائػد مادي  يحصؿ عمية بعيػدا  متجاىلًا عػف 
إنسػانيتيا .وحسػػب صنػػدوؽ الأمـ المتحػػدة لمسػػكاف فػػإف معػػدؿ زيجػػات الفتيػػات دوف 

يقػػدر بفتػػاة واحػػدة مػػف بيػػف ثلاث فتيػػات عاـ فػػي البمػػداف الناميػػة   (18)سػػف 
ومعظميػػف مػػف ذوي التعميػػـ المحػػدود, يعشػػف فػػي أوسػػاط ريفيػػة وفقر شديد )صندوؽ 

 ( 2013الأمـ المتحدة لمسكاف,  
 عوامؿ سياسية وأمنية. تتفاقػػـ ظاىػػرة تزويػػج الفتيػػات عنػػد اندلاع النزاعػػات  الداخميػػة أو -3

الدوليػػة,  حيػػث تعمػػد الأسر إمػػا لأسباب اقتصادية/ماليػػة )الفقػػر( إلػػى تزويػػج 
القاصػػرات أو لحمايتيػػـ مػػف الاعتداءات  الجنسػػية عمييػػف خاصػػة أف الأسر تعتقػػد 

 ( (J.Schlecht,etall,2013 عػػادة بػػاف بناتيػػف يكػػف فػػي وضػػع آمػػف إذا تزوجػػف
ؿ ثقافية  . منيا الخوؼ  مف تزايػػد وارتفػػاع نسػػبة العنوسػػة , وما يتعمؽ بالأفكار عوام -4

 النمطية المرتبطة بالحياة الجنسية لمفتيات.
الموروث الاجتماعي  .فالتركيبة الاجتماعية لبعض المجتمعات وبخاصة في الريؼ تساند ىذا -4

ػرؼ القبيمػػة و خاضػػع لرغبػػة الػػزوج وولػػي الفتػػاة دوف النوع مػف الػزواج وتػراه أمػرا مقبػػولا فػػي عػ
 أدنػػى اعتبار لإنسػػانية المػػرأة وكرامتيػػا .

( موزعة 2012-2008لقد كشفت أرقاـ عف عدد حالات زواج القاصرات  في الأردف خلاؿ )   
ؿ عاـ عمى المحافظات, ونسب الزواج مقارنة مع عدد الاناث في المحافظة الواحدة خلا

( في حيف كانت 2012( , عاـ) 3329(.وسجمت عماف أكبر عدد في حالات الزواج) 2012)
( واقعة زواج, اما النسبة الاعمى مقارنة بعدد الاناث في المحافظة, 61الاقؿ في الطفيمة بواقع ) 

( )إحصائية دائرة 2012%( لعاـ) 041%(, والاقؿ في الكرؾ ) 0443فكانت في جرش,) 
 (2012ه الأرنية,قاضي القضا

وزواج القاصرات يعد انتياكا لحقوؽ الطفؿ, حسب اتفاقية حقوؽ الطفؿ, التي نصت عمى 
كما   ضرورة )أف تكفؿ الأطراؼ)الموقعة عمى الاتفاقية( إلى أقصى حد ممكف بقاء الطفؿ ونموه.

عندما ,  2010( لسنة 36أف ىذا الزواج يعد مخالفا لقانوف الاحواؿ الشخصية الأردني رقـ )
اشترط في أىمية زواج الخاطب والمخطوبة اف) يكونا عاقميف وأف يتـ كؿ منيما الثامنة عشرة مف 

بموافقة قاضي القضاة الذي  -عمرىما(, يستثنى مف ذلؾ الزواج في سف الخامسة عشرة شمسية 
قتضييا إذا كاف في الزواج ضرورة ت  -لو أف يأذف في حالات وفقاً لتعميمات يصدرىا ليذه الغاية

 المصمحة ويكتسب مف تزوج وفؽ ذلؾ أىمية كاممة في كؿ ما لو علاقة بالزواج والفرقة وآثارىـ.
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 الآثار المترتبة عمى زواج القاصر
أولًا: الآثار الصحية . منيا :اضطرابات الدورة الشيرية وتأخر الحمؿ , وتعسر الولادات, وارتفاع 

الحمؿ, وقد  تزداد معدلات الإجياض والولادات نسبة الوفيات جراء المضاعفات المختمفة مع 
المبكرة وذلؾ إما لخمؿ في اليرمونات الأنثوية , أو  لعدـ تأقمـ الرحـ عمى عممية حدوث الحمؿ 
وظيور التشوىات العظمية في الحوض والعمود الفقري, بسبب الحمؿ المبكر, إضافة إلى عدـ 

ب بمرض ىشاشة العظاـ في سف مبكرة نتيجة تييئة المتزوجة نفسياً لتكوف أماً. كما قد تصا
 .نقص الكالسيوـ . بالإضافة إلى فقر الدـ و حدوث القيء المستمر 

ثانياً : الآثار النفسية والاجتماعية . إف زواج الطفمة قد يتسبب في غالب الأحياف بمعاناتيا مف 
ؾ إلى الإصابة الحرماف العاطفي مف حناف الوالديف  وعيش مرحمة الطفولة , وقد يؤدي ذل

بأمراض نفسية مثؿ اليستيريا والفصاـ, والاكتئاب, والقمؽ واضطرابات الشخصية. بالإضافة إلى 
معاناة الفتاة القاصرة مف القمؽ ومف اضطرابات عدـ التكيؼ, نتيجة لممشاكؿ الزوجية ,وعدـ الثقة 

ف والمودة, بحيث قد ينتيي  بالذات  , وعدـ تفيـ الزوجة لما يعنيو الزواج  ومسؤولية الأسرة والسك
بيا  الأمر و تحت ثقؿ تمؾ الضغوط, الى ىروبيا نحو طريؽ الانحراؼ كتعاطي المخدرات أو 
الدعارة أو غير ذلؾ. وقد تصبح الزوجة القاصر مصابة بالعبودية لمزوج وأىؿ الزوج نظرا لصغر 

النفسية أيضاً , الشعور  سنيا خاصة بحصوؿ الاعتداءات الجسدية والمفظية عمييا.   ومف الآثار
بالدونية فتشعر الزوجة القاصر أنيا عبء ثقيؿ عمى أسرتيا ,وأنيا مكروىة مف قبميـ نظرا 
لتزويجيا في ذلؾ العمر الصغير ,وتشعر الطفمة أنيا مجرد سمعة تـ بيعيا. )خميس 

 ( 2013وآخروف,
 

 زواج القاصرات السوريات   
فػػػي ظػػؿ الظػػػروؼ الاقتصػػادية الخانقػػػة التػػػي تعيشيا سوريا اليػػوـ , وفي ظػػؿ غيػػػاب     

القػػوانيف, أصبحت العائلات السورية اللاجئة تتخػذ مف تزويج القاصرات وسيمة  وطوؽ نجاة 
ى  أنو في بعض لمفػرار مػف شػبح الفقر والتشرد الذي بات ولي الأمر فيو  قمقاً عمى ابنتو , حت

الحالات كاف عقد الزواج عبارة عف عقد بيع وشراء بيف الزوج وأىؿ الفتاة . فبالرغـ مف دعوة 
( عاـ, إلا أنو وانطلاقػػػا 18الحقوقيف السوريف داخؿ  سوريا بمنع زواج القاصرات  ما دوف اؿ)

ػرة ومػػا سػػيترتب عمػػى ذلػػؾ مػػف مف عػػدـ قػػدرة ىػػؤلاء عمػػى تحمػػؿ مسػػؤولياتيـ فػػي تأسػػيس الأسػ
نتائج سمبية عمى المجتمع السوري, إلا أف ىذه الدعوة تبددت في بمد المجوء  كالأردف نتيجة 

 .لمضغوطات الاجتماعية والاقتصادية وحتى الأمنية التي تتعرض ليا أسرة الفتاة 
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نػزح إلييػا سػوريوف.  وقد باتت لقد نوىت  تقارير أردنية لانتشار الظػاىرة فػي المػدف التػي 
الأحاديث تتكرر حوؿ الزوجػة السػورية التػي يمكػف الػزواج منيػا في أي محافظة مف محافظات 
الأردف مقابؿ مبمغ مالي زىيد لا يُعد ثمناً لانتياؾ طفولة حورية سورية, فقط لأف ذوييا يريدوف 

ـ يقبمػػػػػوف بزيجػػػػػات عاجمػػػػػة لمفتيات (  .حتى  أني2014, 20/7سترة بناتيـ) جريدة الدستور,
( عاـ مف العمر, دوف شػػػػػروط, مجػػػػػرد ميػػػػػر عػػػػػادي,  15أو  14التػػي لا تتجاوز أعمارىف )

وزواج سػػػػػريع, لأف الأب  المكموـ يريد ستر ابنتو بأي زواج  خوفاً مف التعػػرض للاغتصػػاب 
ػػػزواج القػػػانوني يمجػػػأ الأىػػػالي لمػػػزواج غيػػػر الرسػػػمي وغير المسجؿ لدى وبسػػػبب تحديػػػد سػػػف ال

 السمطات الأردنية
( حالة زواج  تمت في الأردف دوف السف 500حيث أشارت  أحصائية رسمية  أف نحو ) 

 (.2014القانوني لمزواج )أبو حساف, 
(. وتػنص كػؿ  1948فاؿ, بدءا  عاـ ) ىناؾ عدة اتفاقيات حقوؽ إنساف دولية تديف زواج الأط

ىػذه الاتفاقيػات عمػى الموافقػة الحػرة والكاممػة  لطرفػي الزواج وعمى وصؼ زواج الأطفاؿ بأنو 
ممارسػة ضػارة, وتػنص كػذلؾ عمػى حمايػة حقػوؽ الأطفػاؿ مػف كؿ أشكاؿ الاستغلاؿ. وتضـ ىذه 

 الاتفاقيات:
, وىػػي  CEDAw (1979أشػػكاؿ التمييػػز ضػػد المػػرأة لعػػاـ ) اتفاقيػػة القضػػاء عمػػى جميػػع

الاتفاقية الدولية الرئيسية التي تحدد حقوؽ الفتيات والنسػاء وتطالػب الحكومػات بإدانػة كػؿ أشكاؿ 
) 1989اتفاقية حقوؽ الطفؿ لعاـ , وكذلؾ  التمييز ضد تباع كافة السبؿ المناسبة لمقضاء عميو

CRC الأطفػػػاؿ )أي دوف سػػػف الثامنػػػة عشػػػر(  (, وىي اتفاقيػة دوليػة ممزمػة حػوؿ حقػوؽ ورعايػة
وىػػػي تطمػػػب مػػػف الحكومػػػات حمايػػػة الأطفػػػاؿ مف مخاطر تشويو الأعضاء التناسمية للإناث 

ػوؽ الطفػػػؿ ورفاىيتػػػو لعػػػاـ الميثػػػاؽ الأفريقػػػي لحقػػ,و وزواج الأطفاؿ والإتجار بيـ لأغراض الجنس
 الثامنة عشر( يحتاجوف رعاية خاصة وحماية قانونية. يقػػػر أف الأطفػػػاؿ )أي دوف سػػػف 1990

الخاص بالمؤتمر الدولي لمسػكاف والتنميػة التػابع للأمػـ  1994برنامج العمؿ لعاـ  بالإضافة إلى
اج الأطفػاؿ ويؤكػد المسػئوليات الاجتماعيػة التػي الػبلاد بالقضػاء عمػى زو الذي يطالب  المتحػدة

 ) 2013 يسػتتبعيا. )صندوؽ الأمـ المتحدة لمسكاف,
   www.abaadmena.org التزويج المبكر لمفتيات) 

)اتفاقية عمى جميع أنواع القضاء التمييز 
www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/cedaw.htm  ؛ اتفاقية حقوؽ الطفؿ

http://www.abaadmena.org/
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www.unicef.org/crc ؛ الميثاؽ الأفريقي لحقوؽ الطفؿ/
www1.umn.edu/humanrts/africa/ afchild.htm. 

بالإضافة إلى ما سبؽ مف آثار سمبية تترتب عمى زواج القاصرات ىناؾ آثار نفسية عميقة قد 
لدييا  وقد تبقى ضعيفة الشخصية   تلازـ شخصية المتزوجة القاصر كتدني مستوى الثقة بالنفس

الأمر الذي يترتب عميو ضياع العديد مف حقوقيا , كما أف ذلؾ كمو قد ينعكس عمى شخصية 
 الأطفاؿ الذيف قد تنجبيـ .

عمى أنيا إحدى سمات الشخصػية الأساسية التي يبدأ تكوينيا منذ نشأة  وتعرؼ الثقة بالنفس
الفرد, وترتبط ارتباطا وثيقا بتكيؼ الفرد نفسيا واجتماعيا وتعتمد اعتمادا كميا عمى مقاوماتو 

 العقمية والجسمية والنفسية.
تضمف ( ويلاحظ مف خلاؿ  ىذا التعريؼ أف أبعاد الثقة بالنفس ت ٖٕٔـ : ٕٔٓٓالمخزومي )

الاعتماد عمى النفس وتحمؿ المسئولية ؛و اتخاذ القرار والعزيمة عمى تنفيذه ؛وكذلؾ  إدراؾ 
الكفاءة الاجتماعية والأكاديمية والجسمية وحسف استثمارىا . ومعظـ الأبعاد قد لا توجد عف الفتاة 

 التي تزوجت وىي   ما زالت في مرحمة الطفولة. 
 أهمية الثقة بالنفس

مية الثقة بالنفس مف  خلاؿ تحصيف الفرد  العديد مف الاضطرابات فعندما لا يثػؽ تنبع أى    
فيمػا لديو مف معمومات أو آراء, فمف يتمكف مف النقاش والحوار مع غيػره , كـ أنو يأخذ كؿ 
معمومة يسمعو عمى محمؿ مف الصدؽ والجدية  خاصة فيما إذا كانت ىذه المعمومة فييا انتقاد  

بالتالي قد لا يحرز أي تقدـ في حياتو, بالإضافة إلى شعور العزلة الاجتماعية لشخصيتو , و 
المترتبة عمى ذلؾ بناء عمى  شعور  يبقى ملازماً لو  عمى أنو غير محبوب , وأنو  شخص أقؿ 
قدر مف الآخريف .ىناؾ مقومات لمثقة  بالنفس, منيا المقومات الجسمية .فتمتع الشخص بصحة 

عمى مواجيػة الصػعاب, أما في حاؿ وجود مشكمة جسمية معينة فإف درجة  جسدية جيدة وقدرة
الثقة التي يتمتع بيا الفرد ىي التي تحدد كيفيػة تعاممو مع المشكمة .وىناؾ المقومات العقمية . 
حيث تحتيا ثلاثة ركائز ىي :الذكاء  الذي يساعد الفرد عمى اكتساب الخبرات الجديدة وجعمو 

قة بنفسو, وذلؾ لما يلاقيو مف معاممة حسنة ومف تقبؿ الذيف حولو لو. محبوب ويشعر بالث
والذاكرة حيث أف ضعؼ الذاكرة يشعر الفرد بالضػعؼ النفسػي, لأنو لا يستطيع مجاراة متطمبات 
الحياة. أما الركيزة الثالثة فيي الخياؿ .فالشخصية القوية تكوف قادرة عمى ضبط خياليا وتوظيفو 

احي الحياة. أما المقومات الوجدانية التي تكسب الفرد ثقة بنفسو والخمػو مػف في مواقػؼ كؿ نو 
المخػاوؼ المرضية والشكوؾ المرضية والوساوس التي يؤدي تسمطيا عمى الشخص إلػى فقدانػو 
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ثقتػو بنفسو أو تزعزع ىذه الثقة, وتغيير النواحي المزاجية وتعديميا ومحاولة السيطرة عمييا لا 
يماف راسخ بقدرتو عمى التحرر يػأتي إلا ل مكاناتو, وا  مػف لديػو رصيد كاؼ مف الثقة بنفسو وا 

واظيار الطاقات الكامنة في النفس ما لـ يتـ التحرر منيا . حياة الفرد, ثـ إف افتقاد الثقة بالنفس 
يتسبب ببث شعور الحزف والاكتئاب المرضي فػي نفػس الفرد؛ فالفرد الذي لا يجد مف واقعو 

ماعي ما يستدعي إحساسو بالألفة ولا يجد مف  يشعر بو وما يعانيو مف حزف عميؽ, الاجت
فسينتيي بو الأمر  إلى فقداف الثقة بنفسو. أما المقومات الاجتماعية, فالإنساف لا يمكف للإنساف 
أف يعيش بمعزؿ عف المجتمع, كما أنو يتأثر بالمجتمع مف حولػو ويحس بمدى تقبؿ أسرتو لو, 

ناء صورة عف نفسو إما بالقبوؿ والإيجػاب أو بالرفض والسمب. وىناؾ المقومات فيبدأ بب
الاقتصادية فيناؾ علاقة طردية بيف دخؿ الفرد وثقتو بنفسو, فإذ ضمف سد احتياجاتو الأساسية  

, حمديفمف يمد يده ليطمػب المساعدة المادية مف أحد, ولف ينحني لأحد بسبب حاجتو المادية ) 
2015) . 

 الأسباب التي تؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس
. سمبية الوالديف وتعميماتيما السمبية المتكررة, والذي يجعؿ تفكير الفرد يتوجػو نحػو احتمالات ٔ

الفشؿ أكثر مف النجاح, مما يعني الفشؿ والذي يستمر مع مرور الػزمف)السمسمة 
 (. ٜٜٙٔ:ٕٕٗالسيكولوجية,

ثر مف مرة وتعرضو لمفشؿ وكذلؾ تعرضو للانتقػاد المتكرر . تعرض الفرد لمواقؼ محبطة أكٕ
 (. ٜٜٓٔ:ٔٗمع الابتعاد عف التحفيز والتشجيع )بدراف,

 شديد مما يفقػده ثقتػو بنفسػو . تعرض الفرد في طفولتو إلى اعتداء جنسي أو جسمي شديد ـٖ
المطاؼ أنو شخص وبالآخريف مف حولو  فتسيطر عميو أفكار سوداوية وسمبية سػيؤمف فػي نياية 

فاشؿ في كؿ شيء ولا يصمح ليذه الحياة, مما يعني فقدانػو التاـ لثقتو بنفسو 
 ( ٜٜٓٔ:ٕٗ( ) بدراف , ٕ٘ٓٓ:ٕٙٛ)الأحدب,

. الإعاقة, حيث أنيا تجعؿ صاحبيا يسمؾ إحدى طريقيف؛ إمػا أف يكوف كغيره مف الأصحاء ٘
كالانسحاب ولانطواء والعزلة وضعؼ  ويقوـ بالتعويض غير المباشر عف إعاقتو بأساليب معينة

 (ٕٗٓٓ:ٕٛٓالثقة بالنفس )أبػو ,
 أسباب فقدان الثقة بالنفس 

 أف ىناؾ عدة أسباب تؤدي إلى فقداف الثقة بالنفس منيا : 
. الطفولة البائسة: إذا نشأ الإنساف خائفا في طفولتو , يظؿ كذلؾ طواؿ حياتو, ما لـ يحاوؿ ٔ

 أف يكسر حاضر الخوؼ.
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 عور بالنقص: إنو الإحساس الداخمي الذي يممؾ الإنساف ويشعره بالقصور والنقص إزاء . الشٕ
 .الآخريف , فيفقد ثقتو بنفسو تماماً 

 . التركيز عمى الآخريف: مشكمة كبيرة أف يربط الإنساف حياتو بالآخريف. ٖ
المكاسب  . المكاسب الوىمية :في كثير مف الأحياف قد يشعر الإنساف بأنو يحقؽ الكثير مفٗ

 نتيجة عدـ ثقتو بنفسو
 . الصورة الذىنية: عندما يعتقد الإنساف أنو لا يستطيع أف يقدـ, وأنو لا يسػتطيع أف يحقػؽ ٘

 (ٛـ : ٕٔٔٓالنجاح الذي حققو الآخروف , لقد أصدر حكما عمى نفسو بالفشؿ الناطور)
 مشكمة الدراسة

الاجتماعية التي تحتاج إلى العديد مف الدراسات تعتبر ظاىرة زواج القاصر مف الظواىر     
البحثية حيث لوحظ أف ىنالؾ تزايدا في حالات زواج القاصر ,فقد أشارت  الاحصائيات في 

(  زواج 500الأردف الى انتشار زواج القاصرات السوريات دوف السف القانوني وقُدرت بنحو )
 (   .2014قاصرة )أبو حساف,

ة لانتشار الظػاىرة فػي المػدف التػي نػزح إلييػا سػوريوف.  كما باتت وقد نوىت  تقارير أردني
الأحاديث تتكرر حوؿ الزوجػة السػورية التػي يمكػف الػزواج منيػا في أي محافظة مف محافظات 
الأردف مقابؿ مبمغ مالي زىيد لا يُعد ثمناً لانتياؾ طفولة حورية سورية, فقط لأف ذوييا يريدوف 

(  .حتى  أنيـ يقبمػػػػػوف بزيجػػػػػات عاجمػػػػػة لمفتيات 2014, 20/7جريدة الدستور,سترة بناتيـ) 
( عاـ مف العمر, دوف شػػػػػروط, مجػػػػػرد ميػػػػػر عػػػػػادي,  15أو  14التػػي لا تتجاوز أعمارىف )

لاغتصػػاب وزواج سػػػػػريع, لأف الأب  المكموـ يريد ستر ابنتو بأي زواج  خوفاً مف التعػػرض ل
وبسػػػبب تحديػػػد سػػػف الػػػزواج القػػػانوني يمجػػػأ الأىػػػالي لمػػػزواج غيػػػر الرسػػػمي وغير المسجؿ لدى 

وكوف ىذه الظاىرة تخص الفتاة بصورة مباشرة وبعد زواجيا ستكوف  الأـ  السمطات الأردنية.
الظاىرة لكارثة  لما ليا مف نتائج  ىذهوالمربية التي لا يمكف الاستغناء عنيا. وتنظر أف تؤدي 

تعتبر جريمة استغلاؿ جنسي فاضح ليذه الطفمة , كوف ىذه القاصر لا سمبيّة عمى الفتيات حيث 
تممؾ أي فكرة عف معنى الزواج والزوج و المسؤوليات و واجبات الزوجة, فالزواج منيا لا يبني 

بيع و شراء طفمة يجعميا تواجو مشاكؿ  تمؾ الأسرة السميمة و المثالية, بؿ ىي عبارة عف عممية
كالحرماف العاطفي مف حناف الوالديف, والحرماف مف عيش مرحمة .نفسية وعقمية و جسدية خطيرة

الطفولة الطبيعية, وحدوث بعض مف حالات الصدمة النفسية المبكرة و التي تؤدي إلى اليستيريا 
طرابات في العلاقات الجنسية مع والانفصاـ, والاكتئاب, والقمؽ واضطرابات الشخصية واض

الزوج, ناتج عف عدـ إدراؾ الطفمة لطبيعة العلاقة ومف ثـ فشؿ العلاقة, والقمؽ واضطرابات عدـ 
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وتكمف مشكمة الدراسة الحالية في ملاحظة الباحثة بعض حالات التوتر  .التكيؼ, نتيجة لذلؾ 
وخاصة فيما يتعمؽ  في رضاىف وعدـ الراحة النفسية لدى بعض السيدات المواتي التقت بيف 

الحياتي,  لذلؾ ارتأت الباحثة القياـ بيذه الدراسة بحيث تخضع السيدات لبرنامج ارشادي يخفؼ 
 مف ىذه المتاعب النفسية التي ترتبت عمى ىذا الزواج  .

 أهداف الدراسة
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى فاعمية برنامج ارشادي في رفع مستوى  أهداف البحث  

الثقة بالنفس  لدى عينة مف النساء  السوريات المتزوجات القاصرات المواتي يعشف في الاردف . 
 وتحديدا فيد ىدفت إلى الإجابة عمى الأسئمة التالية:

القاصرات المواتي يعشف في ما مستوى مفيوـ الثقة بالنفس  عند السوريات المتزوجات  -1
 الاردف؟.

ىؿ ىناؾ أثر لمبرنامج الارشادي  في رفع مستوى الثقة بالنفس  عند السوريات  -2
 المتزوجات القاصرات المواتي يعشف في الاردف؟ .

ىؿ ىناؾ أثر لمبرنامج الارشادي  في رفع مستوى الثقة بالنفس  عمى قياس المتابعة عند -3
  رات المواتي يعشف في الاردف؟ .السوريات المتزوجات القاص

 أهمية الدراسة
الأىمية النظرية. تتضح أىمية الدراسة  مف الموضوع  وىو زواج القاصرات الذي يزعزع استقرار 
لبنة الأسر والتي تعتبر حاضنة ومربية الأجياؿ التي تسيـ في نمو المجتمع وتطويره. كما تتضح 

 عمييا الدراسة. أىمية الدراسة مف أىمية الفئة التي طبقت
الأىمية التطبيقية. قد تسيـ  الدراسة إسياما عمميا في  زيادة الوعي لدى الأفراد في فيـ ضوابط  

وشروط  الزواج الذي يقوـ عمى  بناء أسرة مف زوجيف متكافئيف لتكويف جيؿ ناضج. كما  تساعد 
المرشديف للالتفات ليذ  ىذه الدراسة في رفع مستوى الثقة بالنفس عند أفراد العينة, ولفت نظر

الشريحة مف النساء  وحؿ أية مشكلات أخرى قد يعانيف منيا نظراً لندرة الدراسات التجريبية التي 
ما يرفد المكتبة العربية   -عمى حد عمػـ الباحثػة-تناولت وربطت بيف  متغيرات ىذا الموضوع 

 بيذا النوع مف الدراسات مع ىذه الفئة مف النساء.
 راسةحدود الد

الحدود البشرية. تـ تطبيؽ الدراسة عمى سيدات سوريات متزوجات في الأردف  في سف غير 
 ( عاـ.18قانونية لمزواج  أقؿ مف )

 الحدود المكانية. تـ تطبيؽ الدراسة في محافظة الكرؾ  الواقعة في جنوب  الأردف.
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 2016/2017  الحدود الزمانية. تـ تطبيؽ الدراسة في الفصؿ الدراسي الأوؿ في عاـ -1
 مصطمحات الدراسة
 البرنامج الإرشادي

ىو برنامج مخطط منظـ في ضوء أسس عممية لتقديـ خدمػة إرشػادية لجميػع مػف تضمنتيـ 
 ( .29:  2000 ٜٕالدراسة )أبو غزالة,

(  بأنو  عبارة عف عممية أو علاقة تساعد الناس في عممية الاختيػار 2001ويعرفو الداىري ) 
والوصوؿ إلى أحسف الخيارات المناسبة وىي عممية تعمـ ونمو , ومعمومػات ذاتيػة مػف الممكف أف 

  (   468: 2001)الداىري,  تترجـ إلى فيـ أفضؿ لدور الإنساف والسموؾ بفاعمية إيجابية
ويعرؼ اجرائيا بمجموعة مف الاجراءات المنظمة المتمثمة في فنيات مترابطة تـ تطبيقيا عمى 

 عينة الدراسة ومدى استفادة ىذه العينة منيا في رفع مستوى الثقة بالنفس لدييف.
. قدرة الفرد عمى أف يستجيب استجابات توافقية تجاه المثيرات التي تواجيو   الثقة بالنفس
( وتعرؼ اجرائيا  9:  2001الآخريف لو  وتقبمو لذاتو  بدرجة مرتفعة. ) العنزي,: وادراكو تقبؿ 

 بالدرجات التي تحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عمى المقياس المستخدـ ليذه الدارسة. 
 ( 2008القاصر مف لـ يبمغ سف الرْشد فيوضع تحت حماية وعناية وصي ) عمر. 

(  عاـ حسب 18وجف قبؿ السف القانوني لمزواج وىو سف )القاصرات. ىف الفتيات المواتي تز 
 ( .2010القوانيف الشرعية الأردنية) قانوف أحواؿ الشخصية الأردنية لعاـ 

 الدراسات السابقة
( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف مستويات الذكاء الانفعالي والسعادة والثقة ٕٚٓٓأجرى جودة)   

رؼ عمى العلاقة بيف الذكاء الانفعالي وكؿ مف السعادة بالنفس لػدى طمبػةجامعة الأقصى, والتع
والثقػة بالنفس ومعرفة الفروقات بيف متوسطات أفراد العينة في الذكاء والسعادة والثقة بالنفس, 

(  طالب. استخدـ مقياس ٖٕٔوالتي يمكػف أف تعزى إلى النوع)ذكر/أنثى(.بمغت عينة الدراسة) 
ومقيػاس الثقة بالنفس)شروجر( أظيرت نتائج الدراسة  ٜٜ٘ٔدة الذكاء الانفعالي , ومقياس السعا

وجود علاقة ارتباط موجبة بيف الذكاء الانفعالي وكػؿ مػف السػعادة والثقة بالنفس, وعدـ وجود 
 فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغيرات الدراسة تعػزى لمتغيػر النوع. 

ىدفت إلى التحقؽ مف أثر كؿ مف  ( دراسةٕٙٓٓكما أجرى كؿ مف محمد والدسوقي والشماس)
التفاؤؿ /التشاؤـ الدفاعي والثقة بالنفس عمى عدد مف أساليب التفكير وىي أسموب التفكير 
التصاعدي لما قبؿ /بعد الحدث, وأسموب التفكير التنازلي لما قبؿ /بعد الحدث, وأسموب التفكير 

ور مف كمية التربية بصلالة بسمطنة ( فرد مف الذك118البنائي لدى عينة الدراسة والتي تضػمنت )
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عماف, تـ تطبيؽ اختبار أساليب التفكير في المواقؼ الأكاديمية ومقياس التشاؤـ الدفاعي 
ومقيػاس الثقة بالنفس, وأسفرت الدراسة عف نتائج أىميا ضعؼ تأثير التفاعؿ بػيف التشػاؤـ 

ساليب التفكيػر فػي المواقػؼ الػدفاعي والثقة بالنفس عمى أداء أفراد العينة عمى اختبار أ
الأكاديميػة,ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أسموب التفكير بشكؿ عاـ تعػزى لكػؿ مػف 
التفػاؤؿ/التشاؤـ الدفاعي والثقة بالنفس ووجود تأثير داؿ إحصائيا لمثقة بالنفس عمى أسػموب 

الكمية للاختبار لصالح مرتفعػي التفكيػر التنازلي لما قبؿ الحدث وما بعده و كذلؾ عمى الدرجة 
 الثقػة بالنفس.

 
( التي ىدفت الدراسة إلى تحديد مدى انتشار درجة الثقة بالنفس ٖٕٓٓأما دراسة سمفرستوف )

لػدى المرضػى النفسػييف والكشؼ عف العلاقة بيف الثقة بالنفس وبعض العوامؿ الديموغرافيػة 
النفسييف, وقد اتبعت في ذلؾ المنيج الوصفي والضػغوطات النفسػية والاجتماعية لدى المرضى 

الارتباطي. استخدـ الباحث مقياس روزنبرغ لمثقة بالنفس ومقياس جانيس لمكفاءة الاجتماعية. 
( شخصا مف المرضى النفسييف المتواجديف في قسـ الطب  ٜٓٔٔٔتكونت عينة الدراسة مف ) 

تائج عف أف المرضػى النفسػييف يعػانوف مػف النفسي في جامعة البيرتاػ أدمونتف ػ كندا, وأسفرت الن
انخفاض الثقة بالنفس, وأف درجة الانخفاض تختمؼ باختلاؼ المرض, حيث تقؿ الثقػة عنػد 
مرضى الاكتئاب واضطرابات الأكؿ ومستخدمي المخدرات وتنخفض عند مف يعػانوف مػف وجود 

ائج الدراسة أيضا وجود أكثر مف مرض نفسي خاصة إذا كاف الاكتئاب أحدىا, وكاف مف نت
علاقة بيف ارتفاع درجة الثقة بالنفس وكؿ مف التحصيؿ العممي وزيادة العمر والدخؿ, حيػث 
كانت الثقة بالنفس مرتفعة عند كؿ مف الذكور والمرضػى المػوظفيف عنيػا عنػد الإنػاث والمرضى 

 ة .غير الموظفيف, في حيف لػـ تتػأثر الثقػة بػالنفس بالحالػة الزوجيػ
 
الظروؼ الاقتصادية والاجتماعية التي دراسة ىدفت إلى استطلاع الظروؼ  جرت عبدالرضاأ

.  تكونت عينة الاثار التي تقع عمى الاسرة والمجتمعوكذلؾ  مرت بيا البلاد في السنيف الماضية
اظيرت نتائج الدراسة   ( 132( حالة زواج لمقاصرات مف اصؿ )  47الدراسة المسحية  مف )  

, كما تأثير سمبي عمى الفتاة اكثر مف كونو ايجابياً أ الزواج المبكر  وزواج  القاصرات  كاف  لو 
أف حالات الانفصاؿ لمقاصرات في تزايد مستمر وذلؾ لوجود ضعؼ في  أظيرت نتائج الدراسة 

 .الوعي وعدـ الانسجاـ الحاصؿ بيف الشاب والشابة
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  (  دراسة بعنواف زواج القاصر بيف المفيوـ الفقيي والقضائي2012اقة )  سميماف, اشر أجرت 
السوداني. تناولت فيو الباحثة بنود ومواد قانوف الزواج والتي أوضحت أف بعضيا لا يصب في 
مصمحة الفتاة ولا يتفؽ مع مبادئ الشريعة الاسلامية  . واظيرت نتائج ىذه الدراسة أف ىناؾ 

يف الزواج في السوداف بحاجة إلى اعادة صياغة لتكوف أكثر مراعاةً بنود في أنظمة وقوان
 لمصمحة الفتاة الصغيرة. أي أف تكوف ىناؾ قوانيف أو أنظمة تُعنى بمصمحة الأنثى.

 
ودراسة  ميدانية أجراىا منتدى الزىراء لممرأة المغربية بشراكة مع الشبكة العربية لممنظمات  

عف الاسباب الاساسية وراء الاستغلاؿ الجنسي لمقاصرات في  الأىمية ميدانية ىدفت إلى الكشؼ
(  فتاة . أظيرت نتائج الدراسة  أف أىـ أسباب 419المغرب . تكونت عينة الدراسة  مف )  

انتشار ىذه الظاىرة ىو ضعؼ متوسط الدخؿ الشيري للأسر, وعدـ قدرتيا عمى تمبية الحاجيات 
الذي يسبب ظاىرة الاستغلاؿ الجنسي لمقاصرات مما والمتطمبات الأساسية لمفتيات , الأمر 

 .يجعميف عرضة للانحراؼ والضياع وسيطرة المشاعر السمبية
تعقيب عمى الدراسات السابقة. معظـ الدراسات تناولت متغيرات كالذكاء الانفعالي والثقة بالنفس 

 (2006د وآخروف)( , وعلاقة التفاؤؿ والتشاؤـ بالثقة بالنفس كدراسة محم2008كدراسة جوده)
ما يميز ىذه الدراسة أنيا تناولت متغيريف لـ تتناوليما الدراسات السابقة وىما) زواج القاصر 

 .والثقة بالنفس(
 

 منهجية الدراسة. 
 ( سيدة متزوجو زواج قاصر في محافظة الكرؾ.14مجتمع الدراسة. تكوف مجتمع الدراسة مف)
( 18سيدات سوريات متزوجات في سف أقؿ مف ) (10عينة الدراسة . تكونت عينة الدراسة مف )

عاـ  وقد كانت عينة الدراسة عينة متاحة حيث لـ يتـ الحصوؿ عمى غيرىا لتحفظ الازواج 
 والأىؿ وعدـ السماح لمزوجات بالمشاركة.

 ( 2009.  تـ استخداـ مقياس الثقة بالنفس الذي أعدتو)رجب عمي,أدوات الدراسة
أبعاد ىي:بعد الاعتماد عمى  ٙ(  فقرة, موزعة عمى ٜٖنيائية مف) تكوف الاستبياف في صورتو ال

النفس وبعد الإرادة واتخاذ القرار, والبعد الاجتماعي, والبعد الأكاديمي, والبعد الجسمي, وبعد 
 التوكؿ عمى الله. 

البرنامج الارشادي  الذي تـ بنائو مف قبؿ الباحثة بعد خضوعو لمتحكيـ مف قبؿ نخبة مف أساتذة 
 ( جمسة ارشادية كما يظيرىا الشكؿ التالي12الجامعات في الأردف. حيث تكوف البرنامج مف )
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 البرنامج الارشادي
 اجراءات الجمسة الموضوعات الجمسة
تعارؼ بيف الباحثة والمشاركات, والتعرؼ عمى قواعد  لقاء /تعارؼ الأولى

 الجمسات الارشادية الجماعية
توقعات لمشاركات  الثانية

 البرنامجمف 
تحدد المشاركات توقعاتيف وأىدافيف مف جمسات البرنامج 

مكانية تحقيقيا.  ومناقشتيـ في مدى واقعيتيا وا 
 تعريؼ المشاركات بتعريؼ الثقة بالنفس وأىميتيا وأسباب الثقة بالنفس الثالثة

 ضعفيا وكيفية تنميتيا والفرؽ بينيا وبيف الغرور
الرابعة 
 والخامسة

 . نشاط  تعرض فيو مواقؼ وكيفية التصرؼ فييا  سالحديث عف النف
 نشاط كرسي الاعتراؼ وورقة ذكريات الماضي

 السادسة
 والسابعة

 حؿ المشكلات ووضع الأىداؼ والبدائؿ  كيؼ أحؿ مشكلاتي

 ومناقشة, عرض Power pointنشاط تركيز وعرض   الثامنة
 نماذج فيديو, نشاط تخيؿ 

 تطبيقات فردية وجماعية اتخاذ القرار التاسعة
 تطبيقات فردية وجماعية تنفيذ القرار العاشرة

الحادية 
 عشر

اكتساب فنيات 
 التواصؿ

 تمثيؿ/تخيؿ/ مناقشة

الثانية 
 عشر

الاستماع لآراء المشاركات حوؿ البرنامج ومدى الاستفادة  جمسة ختامية
 منو  وتوزيع مقياس الثقة بالنفس. البعدي

 
مف خلاؿ ملاحظة الباحثة وما تناقمو الناس  مف الأحاديث في مناسبات .  اجراءات الدراسة

اجتماعية  قررت الوقوؼ عمى  مدى وجود ىذه الظاىرة  فعلًا وىؿ تستحؽ الدراسة أـ لا .وقد 
لاحظت بعض السيدات السوريات قاصرات ومتزوجات مف أردنييف وعند السؤاؿ عف غيرىف  تـ 

( سيدات فقط, ومف ثـ تـ 10تطبيؽ دراسة  عمييف , وافقت) ( سيدة  . طمبت الباحثة14رصد )
الاتفاؽ عمى الالتقاء بيف في جمعية خيرية  وتـ تطبيؽ أداة الدراسة عمييف  ومف ثـ الاتفاؽ 

 معيف عمى المضي في تطبيؽ البرنامج الارشادي.
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 نتائج الدراسة
تزوجات القاصرات المواتي السؤاؿ الأوؿ: ما  مستوى مفيوـ الثقة بالنفس  عند السوريات الم

 يعشف في الاردف؟.
للإجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ حساب المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة عمػى مقياس الثقة 

 ( يوضح ذلؾ1بالنفس  والجدوؿ )
 

 ( 1جدوؿ رقـ) 
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري  لمستوى الثقة بالنفس عند أفراد الدراسة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي بالنفسمقياس الثقة 
 81.38 19.17 

 
    81.38يظير الجدوؿ أف مستوى الثقة بالنفس لدى  كاف متدنيا حيث بمغ المتوسط الحسابي)   

 (   19.17( وانحراؼ معياري )  
السوريات السؤاؿ الثاني: ىؿ ىناؾ أثر لمبرنامج الارشادي  في رفع مستوى الثقة بالنفس  عند 

 المتزوجات القاصرات المواتي يعشف في الاردف؟
. والجدوؿ  Wilcoxon T-statisticوللإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ  اختبار ولكوكسوف 

 ( يظير ذلؾ 2) 
 (  2جدوؿ ) 

اختبار ويمكوكسوف لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسط الرتب عمى القياس القبمي والبعدي لدى 
 الدراسة  عمى مقياس الثقة بالنفسعينة 

 مستوى الدلالة Z قيمة  الوزن النسبي متوسط الثقة بالنفس العدد البيان
 002. 3.61- 50.4 2.52  العينة قبل التطبيق
   77.8 3.89  العينة بعد التطبيق

 
يتضح مف الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الرتب الخاصػة بكػؿ مػف التطبيقيف 
القبمي والبعدي, وذلؾ لصالح التطبيؽ البعدي, مما يعني فعالية البرنامج الإرشادي وتعزو الباحثة 
ىذه الفروؽ إلى كوف أف المجموعة قد تمقت جمسات إرشادية جماعية فييا العديد مف الأنشطة 

تنمية الثقة والنقاشات المتعمقة أُتيحت  ليف فرصة التنفيس والتعبير الانفعالي ,  وترى الباحثة أف 
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بالنفس لدى ىذه الفئة  ىو أصعب مف تنميتيا لػدى فئات أخرى مف النساء, وذلؾ لأف تجربة 
الزواج التي خاضتيا السيدة إما أنيا كانت مرغمة مف قبؿ الأىؿ , أو أنيا اختارتيا بمحض 

ي ارادتيا كنوع مف اليروب مف وضع بات يتسـ بالخوؼ والرىبة وعدـ الشعور بالأماف الماد
والاجتماعي , وبالتالي ترسخت لدييا أفكار سمبية حوؿ ذاتيا مف الصعب تغييرىا إلا بخطط 
جراءات عممية  ومينية مدروسة الأمر الذي تـ تنفيذه مف خلاؿ البرنامج الارشادي الذي تـ  وا 
تطبيقو, حيث ساعدت الجمسات الإرشادية السيدات  في الكشؼ عمى أسباب تػدني الثقة بالنفس 

ف, سواء تمثمت ىذه الأسباب في حديث الذات السمبي, أو ما تمقتو مف  توجييات وتعميمات  لديي
 سمبية  التػي تمقتيا مف الأسرة أو تعميقات لاذعة مف المجتمع  .

السؤاؿ الثالث: ىؿ ىناؾ أثر لمبرنامج الارشادي  في رفع مستوى الثقة بالنفس  عمى قياس 
 القاصرات المواتي يعشف في الاردف؟ المتابعة عند السوريات المتزوجات

بيدؼ  Wilcoxon T-statisticوللإجابة عمى ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة اختبار ولكوكسوف 
المقارنػة بػيف متوسط الرتب لدرجات أفراد المجموعة في القياس البعدي ومتوسط درجػاتيـ فػي 

 .( يوضح ذلؾ 3القياس التتبعي, والجدوؿ )  
 

 ( 3جدوؿ )
لممقارنة بػيف متوسط الرتب لدرجات أفراد المجموعة  Wilcoxon T-statisticاختبار ولكوكسوف 

 في القياس البعدي ومتوسط درجػاتيف فػي القياس التتبعي
 متوسط الدلالة Zقيمة  متوسط الثقة بالنفس العدد 

 645.  457.- 75.7 01 القياس البعدي لمعينة 
   75.6  01 القياس التتبعي لمعينة 

 
يتضح مف الجدوؿ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف التطبيقػيف البعػدي والتتبعي, مما 

السوريات المتزوجات يعني استمرار فعالية البرنامج الإرشادي المقترح لتنميػة الثقػة بػالنفس لػدى 
 القاصرات المواتي يعشف في الاردف؟

الدافعية الكبيرة التي لاحظتيا عند النساء المواتي خضعف لمبرنامج وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى 
الارشادي  ,والذي جعؿ لدييف دواـ الاستفادة مف التدريبات التي تمقينيا, كما تعزو الباحثة ىذه 
النتيجة إلى أف موضوعات وعناصر البرنامج الارشادي كانت مفيدة جداً كونيا وضعت بشكؿ 

 مدروس وعممي وىادؼ.
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(  كما نتائج ىذه الدراسة  إلى حد ما مع 2009ت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة رجب عمي)اتفق
 ( 2003نتائج دراسة سمفرستوف)

 توصيات. في ضوء نتائج الدراسة التي تـ التوصؿ إلييا فقد خرجت الباحثة في عدة التوصيات
 منيا: ومقترحات

ف اردنيات أو سوريات لتبعات الاىتماـ  بتوعية  جميع الفتيات في الاردف سواء ك- -1
 الزواج المبكر.

 زيادة الاىتماـ بيذه الفئة مف الفتيات  مف قبؿ الحكومات المستضيفة . -2
 تقديـ الخدمات النفسية الإنمائية والوقائية والعلاجية ليف مف خلاؿ ورش عمؿ.- -3
 إعطاء ىذا الموضوع اىتماـ أكبر مف قبؿ وسائؿ الأعلاـ العربية .- -4
 بات باتخاذ تدابير رادعة بحؽ مف يقوـ بتزويج القاصرات.تشديد العقو - -5
 ضماف حقوؽ القاصرات بتوفير خدمات نفسية واجتماعية وقانونية ليف.- -6

 
 :المراجع العربية

(  ورقة عمؿ قدمت في المؤتمر الإقميمي الأوؿ لحماية 2014أبو حساف, ريما  ) -1
 15/10/2014 الأطفاؿ واليافعيف اللاجئيف.الامارات العربية المتحدة

 (, التقدير الذاتي لمطفؿ, الطبعة الرابعة, مركز الراشد, الكويٕٗٓٓسعد, مصطفى) أبو -2
(, فاعمية برنامج إرشادي في تعديؿ اتجاىات معممػات المرحمػة ٕٔٓٓأبو غزالة, سميرة) -3

 .الابتدائية
كميـة مجمـة بجدة نحو المعاقيف جسدياً ونحو فكرة دمجيـ أكاديمياً مع العادييف,  -4

 .275-225,ص ٕ٘, ع  ٖ:التربية وعمـ النفس, جزءالتربية
 .(2012إحصائية دائرة قاضي القضاة الأرنية, ) -5
 (, كيؼ تبني ثقتؾ بنفسؾ, مكتبة جزيرة الورد, القاىرة.ٜٜٓٔبدراف, عمرو) -6
واتفاقية  القضاء عمى أشكاؿ جميع  اتفاقية القضاء عمى جميع أشكاؿ التمييز ضد المرأة -7

 تمييز ضد المرأة أنواع ال
8- www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/cedaw.htm  
 /؛ الميثاؽ الأفريقي لحقوؽ الطفؿ www.unicef.org/crcاتفاقية حقوؽ الطفؿ  -9

   www.abaadmena.org التزويج المبكر لمفتيات -10
  (2014, 20/7جريدة الدستور, -11

http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/cedaw.htm
http://www.abaadmena.org/
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(, الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالسعادة والثقة بالنفس لدى ٕٚٓٓجودة, آماؿ) -12
 .طمبة جامعػة

 .ٚػٜٚٙ(  , ص3( )21, مجمد)مجمة جامعة النجاح للأبحاثالأقصى,  -13
الحب والجنس, سمسمة ما لا نعممو لأولادنا, (, ألؼ باء ٕ٘ٓٓليمى) الأحدب, -14

 .دار السلاـ لمطباعة والنشر والتوزيع والترجمة, القاىرة الطبعة الثانية,
لأولى(, مصر: (, الثقة بالنفس الداء والدواء )الطبعة ا2015حمدي ,عبير ) -15

 .سما لمنشر والتوزيع
القاصرات (  . حماية 2013,تابت ,ومشموشي ,ناديف) فوزي , أرليت خميس, -16

 مف الزواج المبكر. الواقع والمرتجى.معيد الدراسات النسائية في العالـ العربي. لبناف.
, دار  1( مبػػادئ الإرشػػاد النفسي والتربوي , ط 2001الداىري , صالح حسف ) -17

 الكندي ومؤسسة حمادة , إربد : الأردف.
نفس  لدى ( فاعمية برنامج ارشادي لتمية الثقة بال2009رجب عمي. سميو) -18

 طالبات الجامعة الإسلامية. رسالة ماجستير غير منشورة, الجامعة الإسلامية. غزه.
 ( . المجمد الأوؿ, المجموعة, دار صادر, بيروت1996السمسمة السيكولوجية) -19
(, تحديد درجة الثقة بالنفس عند المرضى النفسييف, مجمػة ٖٕٓٓسمفرستوف ) -20

 http:// www.alamal.mwd.sa_artical.shtml عبر حوليػات
 ٜٜٙٔ:ٕٕٗالسمسمة السيكولوجية, -21
( زواج القاصر بيف المفيوـ الفقيي والقضائي في ظؿ 2012سميماف, اشراقة )   -22

 قانوف الأحواؿ الشخصية السوداني. جامعة المدينة العالمية . 
عمر  (  تقرير حالة سكاف العالـ , أمومة في2013صندوؽ الأمـ المتحدة لمسكاف)

 الطفولة: مواجية تحدي حمؿ المراىقات, نيويورؾ .
(. ظاىرة زواج القاصرات .. دراسة ميدانية. محكمة 2011عبد الرضا ,سجى ) -23

 الاحواؿ الشخصية. مصر
( . معجـ المغة العربية المعاصرة, عالـ الكتب, . 2008عمر, أحمد مختار ) -24

 القاىرة.
وعلاقتيا  بالعوامؿ الخمسة الكبرى (  الثقة بالنفس 1999العنزي, فريح  عويد ) -25

, القاىرة , تصدر عف رابطة الأخصائييف  3, ع 9في الشخصية , دراسات نفسية, ـ
 .  417-439النفسية المصرية 
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(, المكونات الفرعية لمثقة بالنفس والخجػؿ, دراسػة ارتباطيػة ٕٔٓٓالعنزي,فريح ) -26
 .ٕ, مجمد  ٖعاممية, مجمة العموـ الاجتماعية, ع 

 (.10( المادة رقـ)36( رقـ )2010نوف الأحواؿ  الشخصية الأردنية لعاـ )قا -27
ـ( التنشئة الاجتماعية والثقة بالنفس , مجمة المنيؿ ) ٕٔٓٓالمخزومي , أمؿ )  -28

 .ٖٙ:ص  ٕٕٔ( مجمد ٛٚ٘
(, أثر كؿ مف والثقة ٕٙٓٓمحمد, أحمد والدسوقي, مجدي والشماس, سالـ ) -29

 ٔ,جػزءٖٓلدى طلاب الجامعة, مجمة كمية التربية,ع بالنفس في بعض أساليب التفكير 
 ٕ٘ٚ-ٕ٘ٔص , ػ

ـ( التحفيز وميارات تطوير الذات , عماف, دار أسػامو ٕٔٔٓ, فايز ) الناطور -30
  والتوزيع.لمنشػر 

الندوة لتزويج الفتيات في ظؿ الانتقاؿ الديمقراطي والنزاعات المسمحة. لبناف  -31
  www.abaadmena.orgعبر
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