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 لى الانتشار الثقافيإمن الاغتراب الثقافي للذات اللاجئة 
 (نموذجا  أئون السوريون اللاج)

 نعيمة رحماني*د.
         

 الملخص

إف ظاىرة الاغتراب ليست وليدة الحاضر بؿ ىي قديمة قدـ الإنسانية، ولكنيا             
عرفت تزايداً في العصر الحالي جعميا تخرج مف سمتيا الفردية الى سمة جماعية يعاني 

جئيف السورييف الذيف يعيشوف حالة مف الاغتراب منيا مجتمع بأكممو، مثاؿ ذلؾ بعض اللا
في مختمؼ المياديف، في ظؿ التوترات التي تعرفيا المنطقة.  ولكننا إذ نحاوؿ دراسة ىذه 
الظاىرة نسعى الى الاستفادة مف المجوء وتجميات الاغتراب فيو لجعمو منبعا لنشر الثقافة 

ليصبح ىو الفاعؿ بدؿ المتمقي لثقافة  السورية في البمداف التي لجأ الييا الفرد السوري،
 الغير.  
 مقدمة
الاغتراب ظاىرة إنسانية معروفة مف القدـ عاشتيا مجتمعات كثيرة، واتخذت اشكالا        

مختمفة بدا باغتراب سيدنا آدـ عف موطنو الأصمي الجنة، ثـ الاغتراب الطبقي الذي يبرز 
أخرى أكثر تعقيدا في عصرنا الحالي جميا في انتفاضات العبيد، فوصولا الى مظاىر 

استدعت اىتماـ المفكريف والباحثيف. حيث يشعر الفرد بانو يعيش في عالـ لا يستجيب 
 لرغباتو واحتياجاتو، فيصبح انتماؤه في إطار محدود جدا.

سنحاوؿ في ىذا البحث التعرض لاغتراب وحدة بشرية عف ثقافتيا وبيئتيا التي ترعرعت 
لاجئة في مجتمعات متنوعة ذات ثقافات وعادات وتقاليد مختمفة عنيا، قد فييا لتجد نفسيا 

تنجح في التكيؼ مع تمؾ البيئات او قد تصاب بالاغتراب جراء اختلاؿ تبني الثقافات 
 الأخرى. 

 وسنركز أكثر عمى الاغتراب الناتج عف لجوء الذات السورية الى وطف آخر بسبب الحرب.
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

الجزائر، متحصلة على شهادة الدكتوراه  –أستاذة بجامعة أبي بكر بلقايد بتلمسان  الدكتورة نعيمة رحماني: -*
  الأسرة والتراث المادي واللامادي، والتاريخ العثماني. تخصص أنثروبولوجيا، مهتمة بقضايا
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  مفيوم الاغتراب، مظاىره، انواعو ودوافعو: -1

لـ يرد في المعاجـ كممة اغتراب كما ىي الاف بؿ وردت  كممة غربة التي        
تدؿ عمى البعد عف الوطف،  حيث جاء في لساف العرب الغرب: الذىاب والتنحي 

 1غربة: البعد...والتغريب: النفي عف البمد....عف الناس...وال

وجاء في تاج العروس، الغرب: النزوح عف الوطف كالغربة... والاغراب والتغرب: 
 2البعد...

لمصطمح الاغتراب استخدامات متنوعة بسبب تنوع الاتجاىات الفكرية مف 
رة بمفاىيـ سوسيولوجية الى سيكولوجية الى سياسية واقتصادية وثقافية تناولت الظاى

 عديدة.

الغربة إحساس داخمي باف الفرد معزوؿ عف مجتمعو، خاصة ما تعمؽ منو بالعادات 
 3والتقاليد وطراز الحياة الذي الفو في مجتمعو، والمغة وغيرىا...

 4الاغتراب في  مظاىروتتجمى 

ي *انعداـ القوة وشعور الفرد بانو غير قادر عمى التأثير في المواقؼ الاجتماعية الت
 تحيط بو

 * فقداف المعنى مف خلاؿ عجز الفرد عف اتخاد القرار بخصوص ما يقوـ بو 

 * العزلة وانفصاؿ الفرد عف مجتمعو وعدـ قدرتو عمى مسايرة الأوضاع 

* فقداف المعايير مف خلاؿ لجوء الفرد الى استخداـ اساليب غير شرعية مف اجؿ 
 تحقيؽ أىدافو

                                                           
1
 77، ص7997، 5ابن منظور، لسان العرب، دار صادر، بٌروت، مج   

2
 ،779، ص7991، 2وسن دار الفكر، بٌروت، مجمرتضى الزبٌدي، تاج العر  

3
 . 219ٌوسف عز الدٌن، قدٌم لا ٌموت جدٌد لا ٌعٌش، دار الابداع، الحدٌث للنشر والتوزٌع، ص  

4
، 2007مجدي احمد محمد عبد الله، الاغتراب عن الذات والمجتمع وعلاقته بسمات الشخصٌة، كلٌة الآداب جامعة الإسكندرٌة،   

 8ص
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دراؾ الفرد بانو  مغترب حتى عف ذاتو. * غربة الذات وا 

مختمفة واتجاىات كثيرة للاغتراب ولكنيا تنطوي كميا داخؿ  أنواعىناؾ           
نوعيف أساسييف ىما، الاغتراب داخؿ الوطف: وىو شعور الفرد بالانفصاؿ عف 
مجتمعو مف خلاؿ انفصالو عف قيميـ واعرافيـ وعاداتيـ وعف السمطة الحاكمة. 

 ىو الموضوع الذي ييمنا في بحثنا ىذا.والاغتراب خارج الوطف، و 

كثيرة مف بينيا اليجرة طمباً لمرزؽ، او بسبب فقداف الأىؿ  دوافعوللاغتراب         
الذي يجعؿ الفرد يحس بغربة شديدة حتى داخؿ وطنو، كذلؾ الزىد في الدنيا واعتزاؿ 

لبلاد، البشر مف أجؿ غربة روحية مختارة وليست مفروضة. إضافة إلى النفي مف ا
 أو الأسر في الحروب، وأيضاً المجوء واليجرة بسبب الحروب.

 مفيوم النظرية الانتشارية: -2

ىي النظرية التي تعتمد الأصؿ الثقافي الحضاري المتعدد المراكز، ومف دعاة       
 5ىذه النظرية فريتز جراينوز، وويميـ شميت. 

بالانتشار مف منطقة الى أخرى فالانتشار عممية تقوـ مف خلاليا السمات الثقافية 
 حتى تعـ العالـ بأكممو. 

وقد يكوف الانتشار عبر الأجياؿ داخؿ المجتمع أو قد يتعدى ذلؾ ليصؿ إلى درجة 
 الانتشار مف مجتمع إلى آخر عبر عامؿ المكاف. 

 اغتراب الذات السورية اللاجئة: -3

ممموسة، لاف اختياراتو الحرة الواقعية وال للاغتراب علاقة وطيدة بوجودية الفرد       
تحدد مصيره. فالاغتراب في الحقيقة مشكمة وجودية لمذات اللاجئة التي نقصدىا في 

 ىذا البحث، أي اغتراب الذات خارج مجتمعيا.
                                                           

5
 52، ص2001س، مدخل الى علم الانسان، اتحاد الكتاب العرب، دمشق عٌسى الشما 
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 ويتجمى اغتراب الذات اللاجئة السورية في؛

 : *اللامعيارية

المعايير التي كانت  حيث تنيار المعايير عند الذات اللاجئة السورية، تمؾ        
توجو سموكيا وتنظمو، فتصبح تمؾ الذات رافضة لمقيـ والمعايير التي تسود المجتمع 

 الجديد الذي انتقمت اليو وذلؾ راجع الى عدـ ثقتيا في ذلؾ المجتمع. 

 العزلة الاجتماعية:*

قد تحصؿ ىذه العزلة عندما تشعر الذات اللاجئة السورية بالوحدة والفراغ وتفت     
الامف والأماف بسبب البعد عف الأحباء والاقارب. وىذه العزلة تؤدي بالذات اللاجئة 

 الى الرفض الاجتماعي والانغماس في عزلة عف المجتمع. 

 *سلب الحرية: 

يعد سمب حرية الذات اللاجئة السورية وسمب معرفتيا  نوعا مف الاغتراب       
يؤدي الى اغتراب  الخضوع  حيث  الامر الذي Higel6  الذي تحدث عنو ىيجؿ 

 تكوف الذات منفصمة عف توجيييا الخاص وخاضعة لمتوجيو العاـ.

 *التمرد والرفض:

حيث تقوـ الذات اللاجئة السورية بالتمرد عمى عادات وتقاليد المجتمع الجديد،       
د يكوف ولا تمتزـ بيا لأنيا تعيش ثورة داخمية تحسسيا بالرغبة في التغيير. وىذا التمر 

 عمى الذات نفسيا او عمى المجتمع المستقبؿ. 

 

 

                                                           
6
 07، ص 7991السٌد علً شتا،  نظرٌة الاغتراب، مؤسسة شباب الجدامعةن الإسكندرٌة،   
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 7: التشيؤ*

 أيف تحس الذات اللاجئة أنيا شيء فقد الإحساس بيويتو وانتمائو ولا جذور لو.      

 *اللاىدف: 

تشعر الذات اللاجئة بأنيا لا تممؾ أىدافاً واضحة في ىذه الحياة فتفقد كؿ       
 طموح ليا. 

 :*العجز

شعور الذات اللاجئة بانيا تستطيع التأثير في المواقؼ التي تواجييا ولا وعدـ        
 تستطيع اتخاد القرارات وتقرير مصيرىا. 

فعندما تتخمى الذات اللاجئة عف حقيا في تقرير مسمكيا لشخص آخر تصبح 
مف   Hugo Grotiusسمطتيا الذاتية مغتربة، وىذا ما تحدث عنو ىوجو جروتيوس 

ياء أي كما يمكف نقؿ ممكيتيا لشخص آخر يمكف نقؿ السمطة خلاؿ تغريب الأش
 8السيادية. 

كما تتجمى في اسقاط حؽ الذات اللاجئة في أي شيء مما يعني تجريدىا مف حريتيا 
  9وىذا يحوؿ دوف استفادتيا مف حقيا.

 *الاغتراب عن الدين: 

مف خلاؿ عممية  اغتراب الذات اللاجئة السورية عف دينيا قصراً أو رغبة منيا،     
التنصير، وىنا يكوف الاغتراب عف الديف اغتراباً عف جوىر الانساف الحقيقي. وأعتقد 

 أف الاغتراب الديني ىو أساس كؿ الاغترابات. 

                                                           
7
أبو العٌنٌن، عطٌات فتحً، علاقة الاتجاهات نحو المشكلات الاجتماعٌة المعاصرة بمظاهر الاغتراب النفسً لدى طلاب الجامعة   

 . 760،  ص7997، 17-10فً ضوء المستوى الاقتصادي والاجتماعً، مجلة علم النفس، العددان 
8
 77، ص 7980، 7رٌتشارد شاخت،  الاغتراب، ترجمة، كامل ٌوسف، المؤسسة العربٌة للدراسات والنشر، بٌروت، ط  

9
 72المرجع نفسه، ص   
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 *الاغتراب عن العمل: 

 Marx اغتراب الذات اللاجئة عف العمؿ وقد تحدث عف ىذا الأمر ماركس        
أعماؿ تعكس شخصيتو أو اىتماماتو، وأعمالو خالية الذي يرى أف العامؿ لا يقوـ ب

مف العفوية والتوجيو الذاتي، بؿ ىو عمؿ مفروض وىنا تنفصـ الصمة بيف العامؿ 
 10وعممو ليصبح عملًا قصرياً وقيرياً لا مفر منو. 

 *التبعية:

 11كما أف الاغتراب يصبح مرادفاً لمتبعية عندما تتحكـ فيو إرادة خارجية عنو.      

 *الاغتراب عن الذات:

اغتراب الذات اللاجئة عف ذاتيا وىذا ما يسمى بالاغتراب عف النوع الإنساني      
او الاغتراب عف الطبيعة البشرية الإنسانية. فكؿ تمؾ الاغترابات تؤدي بالضرورة الى 

  Freuidاغتراب الذات اللاجئة عف ذاتيا. أي اغتراب الانا بمفيوـ فرويد 

ىذه المظاىر بالذات اللاجئة السورية الى الإحساس بالألـ والحزف  تؤدي كؿ      
في بيئة غريبة عنيا، قد تتحمميا الذات لفترة او قد يتأزـ الوضع ليصبح مرضا نفسيا 

 ملازما لتمؾ الذات. 

 من اغتراب الذات اللاجئة الى انتشار سماتيا الثقافية:   -4

في المجتمع المستقبؿ.  وىنا ينتقؿ الفرد  يقوـ الفرد بنشر سماتو الثقافية         
وتنتقؿ معو سماتو الثقافية. خاصة عندما تكوف ىجرة الى منطقة أخرى فينا يحدث 
انتقاؿ وحدات ثقافية كبيرة. ولكف الأىـ اف يكوف ىناؾ تقبؿ ليذه السمات الثقافية مف 

 قبؿ المجتمع المستقبؿ.   
                                                           

10
مختار هواري، سعد عبد العزٌز ، دار المعرفة الجامعٌة، الإسكندرٌة، مٌشٌل مان،  موسوعة العلوم الاجتماعٌة، نرجمة عادل   

 18، ص 7999
11

 16، ص7995، 7حسن محمد حسن حماد، الاغتراب عند اٌرٌك فروم، المؤسسة الجامعٌة للدراسات والنشر، بٌروت، ط  
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ممية انتشار غير مقصودة لبعض السمات وتحدث عممية الانتشار احتكاكا ثقافيا وع
 الثقافية والعادات والتقاليد.

وىنا وجب عمى الذات اللاجئة اف تتحد مع الزمف ومع الفكرة ليحدث اتحاد مع الذات 
نفسيا مف خلاؿ العقؿ والطبيعة والتعادؿ بينيما. فيتطابؽ وجود الذات اللاجئة مع 

ع النفس ومع العالـ، ويمنع التشتت الزمف والفكرة، الامر الذي يمنع التناقض م
 والتمزؽ الذي يصيب الذات المغتربة. 

وعمى الذات اللاجئة اف تنتقؿ مف الحرية السمبية المرتبطة بالعجز واليروب        
والعيش في الوحدة الى الحرية الإيجابية التي تجعميا تتحد مع العالـ الخارجي والذات 

 عد عمى قير الاغتراب الأخرى دوف تنازؿ طبعا. وىذا يسا

وقير الاغتراب لف يتأتى الا باسترداد الذات اللاجئة السورية المغتربة لمصفة التي 
عادة التكامؿ لشخصيتيا التي سمبت منيا أجزاء وتشتت.  كما اف الوعي  فقدتيا، وا 
 بالاغتراب يؤدي الى التغمب عميو مع وجود الامؿ والاستعداد لمتغيير.

لمحظة عندما تعي الذات اللاجئة أىمية وجودىا في المجتمع المستقبؿ وفي ىذه ا
تقوـ بعممية الانتشار المقصود لسماتيا الثقافية، فتحدث انتقالا فاعلا لعاداتيا 
وتقاليدىا مف لباس وطعاـ وموسيقى وادب وكؿ ما يمكف نقمو الى المجتمع المستقبؿ 

 لتكيؼ الثقافي بدلو.بطريقة منظمة ىدفيا ابعاد الاغتراب واحلاؿ ا

فتصبح الذات اللاجئة ناقمة لمقيـ والتراث المادي واللامادي بشكؿ أكثر دقةػ وتصبح 
أيضا ذاتا فاعمة لا مستقبمة، حرة إيجابية غير متناقضة مع نفسيا ومع غيرىا، تتحكـ 
 في رغباتيا وتحدد أىدافيا بما يتماشى مع قوانيف المجتمع المستقبؿ، الذي يتقبؿ اثراء
ثقافتو باحتكاكيا مع سمات ثقافية أخرى يراىا ممثمة أحسف تمثيؿ مف قبؿ الذات 

 اللاجئة السورية اليادفة. 
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 خاتمة:

الاغتراب ظاىرة متعددة الابعاد تنتشر عندما تتوفر الظروؼ المناسبة ليا،     
أسبابيا مختمفة تؤدي الى سوء التكيؼ مع المجتمع.  لكف حسف تسيير وتوجيو تمؾ 

ات المغتربة يجعؿ منيا ذاتا إيجابية ناقمة لمقيـ والسمات الثقافية وفاعمة في الذ
 المجتمع بشكؿ لافت يحترمو الجميع ويقدره أصحاب المجتمع المستقبؿ. 
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