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 الترغيب في اغتنام البُكُور في السنة النبوية الشريفة
 )دراسة موضوعية(

 
The temptation to seize albukur (first day) in the 

noble prophet 

Objective study)) 
 

 إعداد

 صالح الشمرينجلاء سويد إبراهيم م.د 

 ة في أصول الديندكتوراه فلسف

 الكلية التربوية المفتوحة/  مديرية تربية الكرخ الثانية

 

 الملخص
وكونه من أهم الأوقات التي يستحب للمسلم اغتنامها, وعدم , ماهيّة البُكُور, وأهميته  في البحث بيّنت   

له بالدعاء بالبركة من بين سائر  (صلى الله عليه وسلم)وتخصيص النبي لأعمال الهامة فيه. تضييعها, واستقبال ا
الأوقات, وكيفية المحافظة على هذا الوقت المبارك وعدم تضييعه بالابتعاد عن السهر والحديث ليلًا دون 

الأذكار(, -قراءة القرآن-ث على أداء العبادات)الصلاةلححاجة ضرورية تعود بالنفع على الفرد والمجتمع.وا
طلب العلم والسفر والقتال في )ن(, والحث على قد القراإنشاء ع-رزقوالحث على أداء المعاملات)طلب ال

ورد في السنة النبوية من الثواب الجزيل والفضل العظيم لمن  , وغير ذلك من الأعمال. وبيان ما(أول النهار
 . المبارك أتى بها في هذا الوقت

 الترغيب , اغتنام , البُكُور. الكلمات المفتاحية :
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Summary 
 

In the research, I'discussedthe nature of the baccalaureate 

And the fact that is one of the most important times that a muslim should take 

advantage of and not to lose it and receive important works, And the allocation of the 

prophet peace be upon him. To pray with blessing among all times. And how to 

maintain this blessed time. And not wasting it away from vigilance and talk at night 

without a necessary need benefit the individual and society. 

And urge the performance of worship(prayer-reading the Quran-The Thiker) 

And induce transaction performance (Request for livelihood-establishing a marriage 

contract). 

And to urge the request for knowledge-travel- and tourism the first day and other  

works. 

And a statement in prophet's sunnah from the great reward and great reward and 

great credit to those who brought it at this time. 

 

Keys words: baccalaureate, temptation, seize.  

 
 
 

 دخلالم                                                                  

الذي تركنا على المحجة البيضاء  (عليه وسلمصلى  الله )السلام على سيدنا محمدلله والصلاة و  الحمد    
طهار, وصحبه الأبرار, والتابعين الأخيار, ومن تبعهم , وعلى آله الأزيغ عنها إلا هالككنهارها لا ي  ليلها

 بإحسان إلى يوم الدين.... أما بعد:فلقد جاءت الشريعة الإسلامية مراعية لمصالح الإنسان, فأمرته بكل ما
فيه مفسدة ومضرة.ونظمت له حياته بكل جوانبها, فرسمت  ونهته عن كل ما ومنفعة له,فيه جلب مصلحة 

وتنظيم  ,جاً يسير عليه ليصل إلى أعلى درجات الكمال, وعلّمته الالتزام بالنظام واحترام الوقتاله منه
على المجتمع بصورة وشؤونه الحياتية اليومية الدينية والدنيوية بما يعود عليه بالنفع بصورة خاصة, و , أموره 
 عامة.

ولما كانت السنة النبوية الشريفة هي المصدر الثاني من مصادر الشريعة الإسلامية فقد حملت بين طيات    
نصوصها الشريفة ما يحث المسلم على الاستيقاظ مبكراً لمزاولة أعماله ومراعاة مصالحه في أول النهار, 

قات, لأن الإنسان يكون فيه نشيطاً ومستعداً للقيام وخصّت هذا الوقت بالبركة من بين سائر الأو 
في هذا  أن النومفضلا عن  من الراحة والنوم ليلًا. ابالأعمال والواجبات على أتم وجه بعد أخذه قسط

 مضر جداً بالبدن ويجلب الكسل والأمراض لصاحبه. الوقت
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يهملونه ويفرطون  , و أكثر المسلمين يضيعون هذا الوقت المبارك بالنوم للأسف الشديد فإننا اليوم نجدو    
فيه, ولا يستغلونه فيصحو أغلبهم بعد الساعة العاشرة أو الحادية عشر صباحاً بسبب السهر والسمر ليلًا 

ان بالأعمال. فيفوتهم أهمية هذا الوقت المبارك في الإتيدون حاجة مشروعة لذلك. وهذا بسبب جهلهم ب
إلا أن دول الغرب قد تتوافق   لخير الكثير, وتتعطل أعمالهم ومصالحهم, ويصيبهم مرض الكسل والعجز.ا

بالساعة السادسة  لديهم منهاج الإسلام, فأصبح تحديد أوقات الدوام كثيرا من قوانينها وأنظمتها مع
أعمالهم بجد ونشاط وهمة  صباحاً, ونجدهم يلتزمون بالاستيقاظ مبكراً, واستغلال وقت أول النهار لمزاولة

 عالية مما يعود عليهم بالنفع الكبير, وهذا سر من أسرار تطور هذه البلدان وتقدمها في الإنتاج.
فالمسلمون اليوم بحاجة إلى تفعيل فريضة الأمر بالمعروف, والنهي عن المنكر, والدعوة إلى العودة إلى    

 ج الإسلام الديني الأخلاقي السلوكي.ا منه شريعة الله عز وجل, وسننه في خلقه, والسير على
ولهذا السبب كان اختياري لموضوع البحث, لبيان أهمية هذا الوقت المبارك وفضله وبركته, والترغيب في 

جاء في سنة  ضوء مافي اغتنامه وعدم تضييعه, والحث على أداء الأعمال والواجبات الدينية والدنيوية فيه 
 .(صلى  الله عليه وسلم)مدخير خلق الله وخاتم رسله مح

 منهجي في البحث 
وعدم تضييعه,  ,المعلومات من المراجع القديمة والحديثة  التي تحث على اغتنام البُكُور قمت بجمع

ثم قسمت البحث في مما تيسر لي نواله من كتب اللغة والفقه والحديث وشروحه والرقاق والآداب وغيرها , 
 , والمباحث إلى مطالب . من موضوعات إلى أربعة مباحثاشتملت عليه الأحاديث  ضوء ما

 

 الأول المبحث
 ماهيّة البُكُور, وما يتعلق به

 ماهيّة البُكُور,وأهميته: الأول طلبالم
 أَولًا: تعريف البُكُور

بَكَرَ على الشيء وإليه يبْكُرُ بكُُوراً, وبَكَّرَ تَ بْكيراً و ابْ تَكَرَ و أبَْكَرَ وباكَرهَ: أتَاهُ  مصدر من  لغة:لبُكُور ا    
قال تعالى  كْرةً,بُ  هال: آتيتوالبُكْرة: الغُدْوَة, ويق (1).روج في الغداةبكُْرةً . والتَبْكير والبُكُور والابتِْكار: الخ

                                                           
 الموحدة.فصل الباء -مادة )بكر(, حرف الراء, 4/76, مادة )بكر( , باب الكاف والراء والباء معهما , ولسان العرب : 5/365ينظر : العين :  (1) 
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:البُكْرةَ: أول النهار إِلى طلوع اصطلاحاً أما  (3)ويُجمع بكُْراًَ وأبْكَاراً ., ( 2)وَعَشِيًّا{لَهمُْ رزِْقُ هُمْ فِيهَا بكُْرةًَ }
 ( 6)ويقُال: بَكَر فلان لحاجته إذا خرج بكُْرةَ.(5){حُوهُ بكُْرةًَ وَأَصِيلًا وَسَب  قال تعالى}  ,( 4)الشمس

 .الأعمال الدنيوية والدينية  فيه لمزاولة, والخروج بكُْرةَ وصدره هو وقت أول النهار فالبُكُور:
 

 ( له بالدعاء.صلى  الله عليه وسلمثانياً: أهمية البُكُور, وتخصيص النبي )
إن وقت البُكُور من أهم الأوقات التي يُستحب للمسلم اغتنامها, واستقبال الأعمال الهامة يكون في      

كافٍ من النوم والراحة, وهو وقت تقسيم   بعد الحصول على قسطأول النهار, فهو وقت جد ونشاط 
بالنشاط كان   ئفإن بدُ الأرزاق ونزول البركة, ووقت ذكر الله عز وجل, ولأن اليوم كله يترتب على أوله,

, فعلى المسلم أن يمسك بأوله ليسلم له يومه كله, وقد بالكسل كان كله كسلاً  ئ, وإن بدُ اً كله نشاط
 (7)أوله تبعك آخره. قيل: يومك مثل جملك إن أمَسكت 

( بالدعاء بالبركة من بين سائر الأوقات, ودليله صلى  الله عليه وسلمولأهمية هذا الوقت خصّه النبي )    
صلى  الله عن صخر الغامدي عن النبي )(10), وصحّحه ابن حبان(9), والترمذي (8)أخرجه أبو داود  ما

 .بكُُورها(())اللهم بارك لأمتي في ( قال: عليه وسلم
                                                           

 .62سورة مريم, بعض آية (2) 

 فصل الباء الموحدة.-, مادة )بكر(, حرف الراء4/76ينظر: لسان العرب: (3)

 .41والقاموس الفقهي:  , 82ريف: ينظر: التوقيف على مهمات التعا(4) 

 .42سورة الأحزاب, آية (5) 

 .82ينظر: التوقيف على مهمات التعاريف: (6)

 .3/48والأذكار:  ينظر: فقه الأدعية(7) 

 (.                                              2606,رقم الحديث) 2/30سنن أَبي داود, كتاب الجهاد, باب في الابتكار في السفر: (8) 

(. قال الترمذي: حيث صخر الغامدي حديث حسن, ولا 1212, رقم الحديث)326جاء في التبكير بالتجارة: سنن الترمذي, كتاب البيوع, باب ما(9) 
 نعرف لصخر الغامدي عن النبي غير هذا الحديث.  

الحديث ,رقم  11/62ما يستحب للإمام أن يكون إنشاؤه السرية بالغدوات:  صحيح ابن حبان, كتاب الجهاد, باب الخروج وكيفية الجهاد, ذكر(10) 
(.                                                                                                               2345, رقم الحديث ) 7/360في السفر:  (. قال الألباني:) صحيح(. صحيح أبي داود, كتاب الجهاد, باب في الابتكار4754)

, رقم الحديث 24/177واهده( مسند الإمام أحمد بن حنبل, حديث صخر الغامدي )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ( :وقال شعيب الَأرنؤوط: )حسن بش
 (.                                                                 2(, هامش المحقق رقم )15443)
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وُيستفاد من الحديث أنه يُستحب القيام بالأعمال أول النهار لمن له حرفة أو طلب علم شرعي أو     
صلى  الله قد دعا النبي )و (11)ن أو إنشاء أي أمر. اءة قرآن وتسبيح أو سفر أو عقد قر قراءة أو ورد من قرا

وَجَعَلْنَا العمل يكون في النهار, كما قال تعالى: }( أن يبارك الله في أول النهار لأمته, لأن عليه وسلم
هَارَ مَعَاشًا{. وذكر الكحلاني احتمال أن يكون الدعاء بالبركة لنفس الوقت حتى يتسع لما يعمل  (12)الن َّ

مبروكاً وهو عام في كل  فيه, واحتمال آخر وهو أن يكون الدعاء بالبركة لنفس العمل فيكون العمل فيه
 (13)الأعمال.

( فيما يأتون به أول صلى  الله عليه وسلم( بإنزال البركة العظيمة لأمته )صلى  الله عليه وسلمودعاؤه )    
خصّ البُكُور بالدعاء من بين سائر الأوقات لأنه بركة فيه, وإنما  لبُكُور لايدل على أن غير ا , لا(14)النهار 

إن نوم النهار ( 2)(.صلى  الله عليه وسلمه )وقت يبتدئ فيه الناس أعمالهم, فينال بركة دعوته جميع أمت
مضر جداً بالبدن, لأنه يرخي العضلات التي ينبغي تنشيطها بالرياضة, وهو يورث الأمراض, ويفسد اللون, 

مام علي بن أبي طالب )عليه السلام( قال الإ(  15)ويكُسّل, ويضعف الشهوة, كما نقل عن لسان الأطباء. 
 (16). أولِ النهارِ, والضحك من غير عجب(())من الجهلِ النوم في : 

ولما أدركه السلف الصالح من أهمية هذا الوقت, وما فيه من الخير فإنهم كانوا يكرهون النوم فيه, وإضاعته    
))نومةُ الغداةِ مشومة, تطردُ الرزقُ, وتصفرُ : )عليه السلام(مام الصادق قال الإ (17)بالكسل والعجز.

وتغيرُهُ, وهو نوم كل مشؤوم إن الله تبارك وتعالى يقسم الأرزاق مابين طلوع الفجر إلى اللونَ وتقبحُهُ 
 (18).طلوع الشمس فإياكم وتلك النومة((

                                                           
 .2/103ينظر: فيض القدير: (11) 

 .11سورة النبأ, آية (12)   

 .3/93نوير شرح الجامع الصغير: ينظر: الت(13) 

 .6/114: فتح الباري , و 5/124ح البخاري لابن بطال: ينظر: شرح صحي(14) 

 . 3/48,وفقه الأدعية والأذكار: 3/162ينظر: الآدآب الشرعية والمنح المرعية:(15) 

 (. 9842, رقم الحديث )8/415مستدرك الوسائل, أبواب أحكام العشرة في السفر والحضر, باب في كراهة الضحك من غير عجب : (16) 

 . 3/47ينظر: فقه الأدعية والأذكار: (17) 

اب الصلاة, باب كراهية النوم (, والاستبصار, كت1441, رقم الحديث ) 1/502من لا يحضره الفقيه, كتاب الصلاة, باب كراهية النوم بعد الغداة:(18) 
 ( .1322, رقم الحديث )1/350بعد صلاة الغداة: 
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 كيفية المحافظة على البُكُور, وعدم تضييعه: الثاني    طلبالم
ضرورية تعود بالنفع  مر ليلًا دون حاجةسمن أهم أسباب تضييع البُكُور, وعدم اغتنامها السهر والإن     

ع فإذا طال السهر الإنسان لم يستط الراحة والنوم.مع, وعدم الحصول على قدر كافٍ من على المسلم والمجت
كسولًا خاملًا متعباً, فينام أول النهار   وكانَ  الدينية والدنيوية, النهوض في الصباح الباكر لأداء واجباته

جعل الليل محلًا للنوم والراحة, وجعل النهار للعمل والنشاط, قال والله عز وجلّ  ويفوته الكثير من الخير.
هَارَ مَعَاشًا )10( وَجَعَلْنَا اللَّيْلَ لبَِاسًا )9وَجَعَلْنَا نَ وْمَكُمْ سُبَاتاً ) :}تعالى كان و  (19). ({11( وَجَعَلْنَا الن َّ

بعدها, ودليله ما اتفق عليه الشيخان ( يكره النوم قبل العشاء, والحديث صلى  الله عليه وسلمرسول الله )
( لا يحبُّ النومَ صلى  الله عليه وسلمالنبي))) كان قال:  من حديث أَبي بَ رْزةَ الأسلمي )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ(

لَهَا, ولا الحديث بَ عْدَها...(( عن (21)وما رواه ابن ماجة بإسناد صحيح  أي صلاة العشاء .(20). قَ ب ْ
( قبلَ العشاءِ, ولا سَمَرَ صلى  الله عليه وسلم))مَا ناَمَ رسولُ الِله )عَنهْا( قالت:  عائشة )رَضِيَ اللَّهُ 

تفويت أداء صلاة  تفويت قيام الليل والذكر فيه, أو يؤدي غالباً إلى قد وذلك لأن السهر (22).بَ عْدَها((
الفجر في وقتها, ولأن السهر في الليل يسبب الكسل والخمول في النهار, والتقصير في الواجبات الدينية, 

, لينام المسلم للحديث بعدها( صلى  الله عليه وسلموذكر البعض أن علة كراهية النبي ) وية.يوالمصالح الدن
 (23) .دة كفرت خطاياهيختم عمله على عباعقب تكفير خطاياه بالصلاة, ف

بعد دخول وقتها, ونقل اتفاق أهل العلم  وَبينَّ النووي أن المراد كراهة الحديث بعد صلاة العشاء لا      
ه غيرهم, وقال آخرون يرُخص فيه على كراهة الحديث بعدها, أما النوم قبلها فقد كرهه البعض, ورخصّ في

يمنع من السهر والحديث في الأمور التي فيها مصلحة  على أن هذا لا(24)شرط أن يكون هناك من يوقظه.
محادثة الرجل لأهله وأولاده  الضيف, أو مع العروس للتأنيس, أو مثل الحديث مع أهل العلم, أو مع

                                                           
 .11-9سورة النبأ, الآيات (19) 

(, وصحيح مسلم, كتاب المساجد, باب استحباب التبكير 771, رقم الحديث )156صحيح البخاري, كتاب الأذان, باب القراءة في الفجر: (20) 
, رقم 115لؤلؤ والمرجان فيما اتفق عليه الشيخان, كتاب المساجد, باب  استحباب التبكير بالصبح: (, وال647, رقم الحديث)197بالصبح: 
 ( . طرف من الحديث. 379الحديث )

 .1/88 زوائد ابن ماجة: مصباح الزجاجة فيينظر: (21) 

 ( .214, رقم الحديث)1/214سنن ابن ماجة, كتاب الصلاة, باب النهي عن النوم قبل صلاة العشاء: (22) 

 .2/612ينظر: إكمال المعلم: (23) 

 . 5/146ينظر: شرح صحيح مسلم للنووي: (24) 
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يدخل في باب الأمر بالمعروف والنهي عن  محادثة المسافر, وكل ما لإرشاد أو الملاطفة أو الحاجة, أول
ذلك إذا وجدت حاجة للسهر والسمر, أو كان في ذلك مصلحة راجحة, ومن فيُستثنى من  (25)المنكر.

))لا ( قال: صلى  الله عليه وسلمالله بن مسعود )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ( عن النبي ) ذلك ما أخرجه أحمد عن عبد
 (26). سَمَرَ إِلاّ لأحدِ رجلينِ: لِمُصَلِّ, أَو مُسَافرِ((

 
 الثاني المبحث

 العبادات في البُكُورالحث على أداء 
 الصلاة في البُكُور: الأول   مطلبال

إن الله عزّ وجل فرض على عباده خمس صلوات في اليوم والليلة, وحضّ على شهود الجماعات,    
فقد ثبت فيما اتفق عليه الشيخان  (27)ومواظبة المساجد للصلوات, وأعدّ للمواظبين عليها نزلًا في الجنة. 

)) مَنْ غَدَا إِلى المسجدِ  ( قال :صلى  الله عليه وسلم)من حديث أبي هريرة )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ( عن النبي 
ما بين وهو غدوة مبكراً ومراده من خرج وقت ال(28)وراح, أَعدَّ اللهُ له نُ زُلَهُ من الجَنَّةِ كُلَّما غدا أَو راح(( .

قيل : المراد باستمرار و (29)بعد الزوال هيّأ الله له مكاناً ينزله من الجنة . وهو ماطلوع الفجر والزوال, وراح 
فإن ( 30){. وَلَهُمْ رِزْقُ هُمْ فِيهَا بكُْرَةً وَعَشِيًّاهو كقوله تعالى: }غدوه ورواحه استمرار إعداد نزله بالجنة , و 

 (31)كة سبباً للبركة, والذهاب موجب للثواب. المراد بها الدوام. فتكون الحر 
                                                           

 .147-5/146, وشرح صحيح مسلم للنووي: 2/613ينظر: إكمال المعلم: (25) 

 ( .3917, رقم الحديث )7/33مسند الإمام أحمد بن حنبل, مسند عبدالله بن مسعود )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ( : (26) 

, رقم الحديث 2/1247وقال الألباني: )صحيح(. صحيح الجامع وزيادته: , 1/314الهيثمي: )رواه أحمد, ورجاله ثقات(. مجمع الزوائد ومنبع الفوائد: قال 
 (1, هامش المحقق رقم )7/33وشعيب الأرنؤوط: )حسن لغيره(. مسند الإمام أحمد بن حنبل: , (7499)

 . 2/285ال: ينظر: شرح صحيح البخاري لابن بط(27) 

(, وصحيح مسلم, كتاب المساجد ومواضع 662, رقم الحديث)137صحيح  البخاري, كتاب الأذان, باب فضل من غدا إلى المسجد ومن راح: (28) 
ومواضع الصلاة, (, واللؤلؤ والمرجان, كتاب المساجد 669, رقم الحديث)204الصلاة, باب المشي إلى الصلاة تُُحى به الخطايا وترُفع به الدرجات: 

 ( .390, رقم الحديث)118باب المشي إلى الصلاة تُُحى به الخطايا وترُفع به الدرجات: 

 .2/592, ومرقاة المفاتيح: 2/33ينظر: إرشاد الساري: (29) 

 .62سورة مريم, بعض آية (30) 

 .2/592ينظر مرقاة المفاتيح: (31) 
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))مَنْ (: صلى  الله عليه وسلموفي صحيح مسلم من حديث جُنْدب بن عبدالله يقول: قال رسول الله )   
 (33)ي هو في ضمان الله, وقيل: أمانه.أ (32)الصبحَ فهو في ذمةِ الِله...((. صَلَّى

وجاء في فضل البُكُور إلى صلاة الفجر فيما اتفق عليه الشيخان من حديث أبي هريرة )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ(   
هَارِ ...ت»( يقولُ: صلى  الله عليه وسلم)أيَضا, قال: سمَِعْتُ رسولَ الله  جْتَمِعُ مَلائَِكَةُ اللَّيْلِ وَمَلائَِكَةُ الن َّ

صلاة الفجر تُصلى عند انفصال الليل, فتكون ملائكة الليل قد هّمت  وذلك لأن(34) .«فِي صَلَاةِ الفَجْرِ 
يحتمل أن هؤلاء الملائكة هم المعقبات أي  , و بالرحيل, وملائكة النهار قد نزلت فيشهدون صلاة الفجر

  (35) .لحفظة, ويحتمل أنهم كتبة الأعمالا
صلى  الله )عن عُقْبَةَ بن عامر الُجهَني  )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ( أَنَّ رسولَ  الِله (   36)وأخرج أحمد بإسناد صحيح    

هَارِ بأَِرْبَعِ ركََعَاتٍ, أَكْفِكَ بِهِنَّ آخِرَ إِنَّ الَله يقولُ: )) ( قاَلَ: عليه وسلم ياَ ابْنَ آدَمَ, اكْفِنِي أَوَّلَ الن َّ
ل: أَن المراد بها فرض صلاة في المراد بالَأربع ركعات, الأو  ذكر الشوكاني احتمالينوقد  (37). يَ وْمِكَ ((

كعات كفاه الله شر فمن أتَى بهذه الَأربع ر  (38)الآخر: أَن المراد بها صلاة الضحى.و  وركعتا الفجر,ح الصب
  (39)الآفات والحوادث الضارة, أو حفظه من الذنوب وعفا عنه, أو هو أعم من ذلك. 

 

 

 

                                                           
 (. طرف من الحديث. 657, رقم الحديث)201ضل صلاة العشاء والصبح في جماعة: صحيح مسلم, كتاب المساجد ومواضع الصلاة, باب ف(32) 

 . 5/158صحيح مسلم للنووي: ينظر: شرح (33) 

(, وصحيح مسلم, كتاب المساجد ومواضع الصلاة, 648, رقم الحديث)135صحيح البخاري, كتاب الأذان, باب فضل صلاة الفجر في جماعة: (34) 
, 115(, واللؤلؤ والمرجان, كتاب المساجد ومواضع الصلاة, باب فضل صلاة الجماعة: 649, رقم الحديث)199-198باب فضل صلاة الجماعة:

 (.  380رقم الحديث )

 .2/36:فتح الباري ينظر: (35) 

, هامش 28/613, ومسند الإمام أحمد بن حنبل: (1913رقم الحديث), 388, وصحيح الجامع الصغير وزيادته: 2/235ينظر: مجمع الزوائد: (36) 
 (. 1المحقق رقم )

 (.17390, رقم الحديث)613-28/612مسند الإمام أحمد بن حنبل, حديث عقبة بن عامر)رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ(: (37) 

 . 3/79ينظر: نيل الأوطار: (38) 

 . 4/118ينظر: عون المعبود: (39) 
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 القرآن والأذكار والأدعية في البُكُورقراءة : الثاني طلبالم
ه من أفضل العبادات وأثوب عالى ودعاءلامية على أن ذكر الله سبحانه وتدلّت الشريعة الإسلقد    

( لأمته ما ينبغي أن يداوم عليه المسلم من ذكر ودعاء في الصباح صلى  الله عليه وسلمالقربات, وبَ يّن النبي)
ا, وعند النوم, وفي جميع أحوال المسلم وأوقاته, وعليه لزومها وفهم معانيها والمساء, وفي الصلوات وأعقابه

 (40)ومدلولاتها وإحضار قلبه عند العمل بها. 

صلى  لإقبال على الذكر والدعاء اقتداءً بالنبي)الزوم موضع صلاته بعد صلاة الفجر, و لم ويستحب للمس   
صلى  الله عليه )))أن النبي عن جابر بن سمرة )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ( , فيما أخرجه مسلم (41)(الله عليه وسلم

وخصّ بالفضل         (42).(كانَ إذا صَلَّى الفجرَ جلسَ في مُصلّاه حتّى تطلعَ الشمسَ حسناً((وسلم
أَبِي أمَُامَةَ, عن (43)العظيم والثواب الجسيم مَنْ صلى الصبح, ثم جلس في مصلاه يذكر الله عز وجل.

مَنْ صَلَّى الصُّبْحَ فِي مَسْجِدٍ »وعُتْبَةَ بْنِ عَبْدٍ, أَنَّ رَسُولَ الِله صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَّمْ, كَانَ يَ قُولُ: 
تُهُ  «. وَعُمْرَتهُُ جَمَاعَةً, ثمَُّ مَكَثَ حَتَّى يُسَبِّحَ تَسْبِيحَةَ الضُّحَى, كَانَ لَهُ كَأَجْرِ حَاجٍّ وَمُعْتَمِرٍ تاَمٍّ لَهُ حَجَّ

 , واللفظ له.(46), والطبراني(45), وأحمد (44)أخرجه أبو داود 
كان السلف الصالح, و كله,   ار في البُكُور تزيد من قوة وهمة ونشاط المسلم في اليومإن المحافظة على الأذك   
سيما الصحابة على قدرٍ عالٍ من الفقه بالأوقات ومعرفة أقدارها والفاضل منها وإعطاء كل ذي حق ولا

لا يعرفون مكانته وقدره فيهملونه  الآن حقه, وكانوا يستثمرون البُكُور لأنه وقت جدّ ونشاط, إلا أن الكثير

                                                           
 . 11-1/7ينظر: فقه الإدعية والأذكار: (40) 

 . 2/646ينظر: إكمال المعلم: (41) 

 (.670, رقم الحديث)205صحيح مسلم, كتاب المساجد ومواضع الصلاة, باب فضل الجلوس في مصلاه بعد الصبح: (42) 

 . 2/284ينظر: بلوغ الأماني من أسرار الفتح الرباني: (43) 

 (.558, رقم الحديث)120-1/119سنن أبي داود, كتاب الصلاة, باب فضل المشي إلى الصلاة: (44) 

 (.22304, رقم الحديث)36/640مسند الإمام أحمد بن حنبل, حديث أبي أمامة الباهلي )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ(: (45) 

بإسناد حسن صحيح(. (.قال النووي: )رواه أبو داود 7649, رقم الحديث)8/148المعجم الكبير, أبو عامر الألهاني عن أبي أمامة )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ(: (46) 
وقال الألباني: )إسناده حسن(. صحيح سنن أبي داود, كتاب الصلاة, فضل المشي  .1/313خلاصة الأحكام في مهمات السنن وقواعد الأحكام: 

وقال شعيب الأرنؤوط: )حديث صحيح, وهذا إسناد حسن( . مسند الإمام أحمد بن حنبل:  (.567, رقم الحديث)3/83إلى الصلاة: 
 (.3, هامش المحقق رقم)36/640
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ما أخرجه  ودليل ذلك (47)ويفرطون فيه ويضيعونه بالنوم أو الكسل أو الفتور أو الاشتغال بتوافه الأمور. 
( خَرَجَ مِنْ عِنْدِهَا بكُْرَةً حِينَ صَلَّى الصُّبْحَ, وَهِيَ صلى  الله عليه وسلمأَنَّ النَّبِيَّ )عَنْ جُوَيْريِةََ:  (48)مسلم

مَا زلِْتِ عَلَى الْحَالِ الَّتِي فاَرَقْ تُكِ »فِي مَسْجِدِهَا, ثمَُّ رجََعَ بَ عْدَ أَنْ أَضْحَى, وَهِيَ جَالِسَةٌ, فَ قَالَ: 
هَا؟ وَسَلَّمَ: " لَقَدْ قُ لْتُ بَ عْدَكِ أَرْبَعَ كَلِمَاتٍ, ثَلَاثَ مَرَّاتٍ,  قاَلَتْ: نَ عَمْ, قاَلَ النَّبِيُّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ « عَلَي ْ

: سُبْحَانَ الِله وَبِحَمْدِهِ, عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِضَا نَ فْسِهِ وَزنَِ لَوْ  هُنَّ ةَ عَرْشِهِ وُزنَِتْ بِمَا قُ لْتِ مُنْذُ الْيَ وْمِ لَوَزنََ ت ْ
  .وَمِدَادَ كَلِمَاتهِِ "

 
 ثالثالمبحث ال

  الحث على أداء المعاملات في البُكُور
 طلب الرزق في البُكُور: الأول مطلبال

( له صلى  الله عليه وسلمإنّ وقت البُكُور وقت مبارك فيه, وفي العمل الذي يؤُتى فيه لتخصيص النبي )   
قال: قال رسول الله  الغامدي )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ(صخر عن ي لأوقات, فيما رو بالدعاء بالبركة من بين سائر ا

إذا بعثَ سريةً أو جيشاً بعثهم  لأمتي في بكُُورها((, قال: وكان ))اللهم بارك(: صلى  الله عليه وسلم)
 (49).من أول النهار. قال: وكانَ صخر رجلًا تاجراً وكان يبعث تجارته من أول النهار, فأثرى وكثر ماله

السنة, فيبعث بتجارته أول النهار, فبارك الله له في ماله ببركة وكان صخر )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ( رجلًا يراعي 
غير أن هذا لا يعني  (50)( مستجاب لا محالة. صلى  الله عليه وسلممراعاته للسنة النبوية, ولأن دعاء النبي )

أن غير البُكُور لابركة فيه, وإنما خصّ البُكُور بالدعاء, لأنه وقت ابتداء الناس أعمالهم, وهو وقت نشاط 
( صلى  الله عليه وسلمخصّه بالدعاء لينال جميع أمته بركة دعائه )أخذ قسط كافٍ من الراحة والنوم, فبعد 

وي عن أكثر السلف الصالح  رُ قد و ق التبكير في طلبه. من آداب طلب الرز ذكر أهل العلم أن و  (51).

                                                           
 .46-3/45ينظر: فقه الأدعية والأذكار: (47) 

 (.2726, رقم الحديث )860الدعاء والتوبة والاستغفار, باب التسبيح أول النهار وعند النوم:  و صحيح مسلم, كتاب الذكر(48) 

 سبق تخريجه .(49) 

 .4/382المفاتيح في شرح المصابيح: ينظر: (50) 

 .5/124صحيح البخاري لابن بطال: ينظر: شرح (51) 
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مر عبدالله بن عباس على ابنه وقد  ,(52)رزاقالفجر, لأنها ساعة تقسم فيها الأ النوم بعد صلاةكراهيتهم 
اعَةِ ورآه  مُ اللهُ فِيهَا الرِّزْقَ وَهُوَ ناَئمٌِ نَ وْمَةَ الضُّحَى, فَ ركََلَهُ بِرجِْلِهِ وَقاَلَ لَهُ: قُمْ؛ إِنَّكَ لنََائمُِ السَّ الَّتِي يُ قَسِّ

ن َّهَا لِعِبَادِهِ, أَمَا سَمِعْتَ مَا قاَلَتِ الْعَرَبُ فِيهَا؟ قاَلَ: وَمَا قاَلَتِ الْعَرَبُ فِيهَا ياَ أَبَتِ؟ قَالَ: زَعَمَتْ أَ 
! نَ وْمُ الن َّ  هَارِ عَلَى ثَلَاثةٍَ؛ نَ وْمُ حُمْقٍ؛ وَهِيَ نَ وْمَةُ مُكْسِلَةٌ مُهْرمَِةٌ مُنْسِأَةٌ لِلْحَاجَةِ, ثمَُّ قاَلَ: ياَ بُ نَيَّ

يَاطِينَ لَا تقَِيلُ, وَنَ وْمَةُ الْخُرْقِ؛ وَهِيَ   نَ وْمَةٌ بَ عْدَ الضُّحَى, وَنَ وْمَةُ الْخُلُقِ؛ وَهِيَ الَّتِي رُوِيَ: قِيلُوا فإَِنَّ الشَّ
وقت سعي إلى طلب -وقت البُكُور-وذلك لأن هذا الوقت  (53)الْعَصْرِ لَا يَ نَامُهَا إِلاَّ سَكْرَانُ أَوْ مَجْنُونٌ.

 (55)عضلاته ويورثه الكسل.  يمضر جداً بالبدن, وممرض له, يرخ فنوم الضحى (54)الرزق شرعاً وعقلًا. 

وذكر المناوي أن أحق وقت يطلب فيه العبد رزقه هو وقت البُكُور, ولكنه لايذهب إلى طلب الرزق إلا 
الفجر, ويمكث بعدها ذاكراً الله عز وجل مستغفراً له حتى تطلع الشمس اقتداء  بعد أن يفرغ من صلاة

 (56).(صلى  الله عليه وسلم)بسنة رسول الله 

 إنشاء عقد النكاح في البُكُور: الثاني طلبمال
إنشاء على استحباب (60), والحنابلة (59), والشافعية ( 58), والمالكية (57)اتفق أهل العلم من الحنفية       

أخرج مسلم  وسيدها, ويوم عيد, وفيه خلق آدم.لأن يوم الجمعة أشرف الأيام الجمعة,  عقد الزواج يوم
رُ يَ وْمٍ طلََعَتْ عَلَيْهِ ))قاَلَ: ( صلى  الله عليه وسلم)بسنده عن أبي هريرة )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ( أن النبي  خَي ْ

مْسُ يَ وْمُ الْجُمُعَةِ, فِيهِ خُلِقَ  اعَةُ الشَّ هَا, وَلَا تَ قُومُ السَّ إِلاَّ فِي  آدَمُ, وَفِيهِ أُدْخِلَ الْجَنَّةَ, وَفِيهِ أُخْرِجَ مِن ْ

                                                           
 .3/47ية والأذكار: ينظر: فقه الأدع(52) 

 (.2047, رقم الحديث )5/221المجالسة وجواهر العلم: (53) 

 .3/161عية: ينظر: الآداب الشرعية والمنح المر (54) 

 .3/162ينظر: المصدر نفسه: (55) 

 .1/394ينظر: فيض القدير: (56) 

 .2/262المحتار: ينظر: الدر المختار ورد (57) 

 .3/407ينظر: مواهب الجليل: (58) 

 .3/108الب: ينظر: أسنى المط(59) 

 .5/20ينظر: كشاف القناع: (60) 



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(4) ; March 2019 

Route Educational & Social Science Journal 63 

Volume 6(4); March 2019 

 

إلّا أنهم اختلفوا في اختيار وقت إنشاء عقد النكاح فذهب الشافعية إلى أنه يُسنّ أن  (61).((يَ وْمِ الْجُمُعَةِ 
 (63) (62)للهم بارك لأمتي في بكُُورها((.))ايكون إنشاؤه يوم الجمعة أول النهار, واستدلوا بحديث 

ذهب المالكية إلى استحباب إنشائه يوم الجمعة بعد العصر, وذلك لقرب هذا الوقت من الليل, ولما فيه و   
))امسوا بالملاكِ, فإنه وقال الحنابلة يُستحب إنشاءوه مساء, واستدلوا بحديث  (64)من السكينة والهدوء. 

يوم الجمعة تكون أقل للانتظار, ولأن في آخر النهار من و ولأنه أقرب للمقصود, (65).أعظم  للبركة((
 (66)ساعة الاستجابة.

 

 الرابع مبحثلا                                 
 الحث على طلب العلم , والسفر , والقتال في البُكُور

 طلب العلم في البُكُور: الأولالمطلب 
باً خاصة في طلب العلم سواء أكان في العلوم الشرعية أم غير الشرعية االعلم أن يراعي آد ينبغي لطالب    

حتى يكتسب المعارف والعلوم بصورة صحيحة, ويصل إلى ما يطمح إليه. ومنها أن ينظم وقته, وأن يحسن 
ون العقل اختيار الوقت المناسب لطلب العلم, وأن يبكر بدرسه, لأن الصباح وقت جد ونشاط, وفيه يك

مستعداً للفهم والإدراك غير منشغل فيما سوى ذلك.وإذا اغتنم طالب العلم هذا الوقت المبارك فيه, وفي 
( , فيبارك له في علمه,  صلى  الله عليه وسلمالأعمال التي تؤتى فيه, وبَكَّر بدرسه شملته بركة دعاء النبي )

 (67)كما يبُارك له في وقته. 

                                                           
 ( .854, رقم الحديث )257صحيح المسلم, كتاب الجمعة, باب فضل يوم الجمعة: (61) 

 سبق تخريجه.(62) 

 .3/108ينظر: أسنى المطالب: (63) 

 .3/407ينظر: مواهب الجليل: (64) 

 من حديث أبي هريرة, ولم أقف على تخريجه. 5/20ذكره صاحب كشاف القناع: (65) 

 . 5/20ينظر: كشاف القناع: (66) 

 .1/83ينظر: المجموع: (67) 
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النبوية الشريفة أحاديث كثيرة ترغب في طلب العلم والسعي إليه وتعلمه وتعليمه  وقد وردت في السنة      
, وصحّحه (68)أخرجه الطبراني  بصورة عامة , وفي القيام بذلك في وقت البُكُور بصورة خاصة, ومنها: ما

غَدَا إِلَى الْمَسْجِدِ مَنْ ))-قال :(صلى  الله عليه وسلم)عن أبي أمامة )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ(عن النبي(69)الحاكم
رًا أَوْ يَ عْلَمَهُ كَانَ لَهُ كَأَجرِ حَاجٍّ تامّاً حِجتُهُ((. واللفظ للطبراني.  لَا يرُيِدُ إِلاَّ ليَِتَ عَلَّمَ خَي ْ

اغْدُ عَالِمًا , أَوْ ))يقول:  (صلى  الله عليه وسلم)ومارُوي عن أبي بَكَرة عن أبيه قال: سمعتُ النبي     
قاَلَ عَطاَءُ بْنُ مُسْلِمٍ: فَ قَالَ لِي مِسْعَرٌ: « ا , أَوْ مُسْتَمِعًا , أَوْ مُحِبًّا , وَلَا تَكُنِ الْخَامِسَ فَ تَ هْلَكَ مُتَ عَلِّمً 

غُضَ الْعِلْمَ وَأَهْلَهُ   (70)((. زدِْتَ نَا خَامِسَةً لَمْ تَكُنْ عِنْدَناَ , وَقاَلَ: وَالْخَامِسَةُ أَنْ تَ ب ْ

وكان السلف الصالح مثالًا للجد والحرص والنشاط في طلب العلم والخروج إليه باكراً. فكان الإمام        
كما نقُل -أحمد بن حنبل يخرج قبل أذان الفجر ليطلب الحديث, وكانت أمه تأخذ بثيابه حتى يصبح الناس

لكَ هذا العلم كله؟ قال: بنفي . ونقُل عن علي  بن المديني قوله: قيل للشعبي: من أيَن -ذلك عن لسانه
ومما  (71), والسير في البلاد, وصبر كصبر الحمار, وبكُُور كبُكُور الغراب.-أي الاعتماد على الغير-الاعتماد

ى الُله عَلَيْهِ عَنْ ثَ عْلَبَةَ بْنِ الْحَكَمِ, قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الِله صَلَّ ورد في بيان فضل العلماء والمتعلمين مارُوي 
 أَجْعَلْ يَ قُولُ الُله عَزَّ وَجَلَّ للِْعُلَمَاءِ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ, إِذَا قَ عَدَ عَلَى كُرْسِيِّهِ لِقَضَاءِ عِبَادِهِ: إِنِّي لَمْ ))لَّمَ: وَسَ 

كر وقد ذ   (72). (( يكَانَ فِيكُمْ, وَلَا أبُاَلِ   عِلْمِي, وحُكْمِي فِيكُمْ, إِلاَّ وَأَناَ أُريِدُ أَنْ أَغْفِرَ لَكُمْ, عَلَى مَا
 (73){.هَلْ يَسْتَوِي الَّذِينَ يَ عْلَمُونَ وَالَّذِينَ لَا يَ عْلَمُونَ بقوله: }العلماء  ةنزلمالله تعالى في تنزيله الكريم 

 

 

                                                           
 سناده حسن.قال الهيثمي: رجاله موثقون كلهم, وقال آخرون: إ (.7473, رقم الحديث )8/94المعجم الكبير, أبوأمامة )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ( : (68) 

 .1/123د: مجمع الزوائينظر: 
 (, مطولًا.311, رقم الحديث )1/169المستدرك على الصحيحين مع تلخيصه, كتاب العلم, فأما حديث عبدالله بن نمير: (69) 

 قال الحاكم: على شرط البخاري, ووافقه الذهبي.

 . 1/122الهيثمي: ) رواه الطبراني ورجاله موثقون(. مجمع الزوائد: (. قال 786, رقم الحديث )2/63, من اسمه محمد:  كبير المعجم ال(70) 

 .1/8: ينظر: تذكرة الحفاظ(71) 

قال الهيثمي :)رواه الطبراني ورجاله موثقون (. مجمع  (.1381, رقم الحديث )2/84المعجم الكبير, ثعلبة بن الحكم الليثي )رَضِيَ اللَّهُ عَنهُ(: (72) 
 .1/125الزوائد:

 .9الزمر, آية سورة (73) 
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 السفر في البُكُور: الثاني المطلب
ه في على نهج من يهُتدى بهديه, ويُسار ينبغي للمسلم أن يتحرى الأوقات المناسبة للسفر. وخير      

صلى  الله قد كان النبي )و  ( .صلى  الله عليه وسلماختيار هذه الأوقات هو خاتم الرسل والأنبياء محمد )
ذلك  ودليل( يحب الخروج للسفر يوم الخميس, لكونه يوم رفع الأعمال وعرضها على الله تعالى. عليه وسلم

( خَرَجَ يَ وْمَ الخَمِيسِ صلى  الله عليه وسلمالنَّبِيَّ )نَّ ))َ : لبخاري بسنده عن كعب بن مالك أخرجه ا ما
ن به استدل أهل العلم على استحباب أو  (74).((أَنْ يَخْرُجَ يَ وْمَ الخَمِيسِ  فِي غَزْوَةِ تَ بُوكَ وكََانَ يُحِبُّ 

مكة  ( هاجر منصلى  الله عليه وسلم)فاته فيكون يوم الاثنين, لأن النبي  يكون السفر يوم الخميس, فإن
 .أول النهارسفر مبكراً ( يُحب الخروج للصلى  الله عليه وسلمكان النبي ) (75)إلى المدينة يوم الاثنين.

وقد يكون هذا الأمر من باب أولى في حق الأسفار التي   (76)الخروج للسفر مبكراً لمسلم يستحب لولذلك 
أما في وقتنا  والأرجلدواب ال (, لأن السفر كان علىصلى  الله عليه وسلمكانت في عهد رسول الله )

ر فلا يجد الناس صعوبة في كون السفر أول النهار أو آخره, لتوفر وسائل النقل الحديثة, ولارتباط الحاض
يُستحب اختياره في السفر لا يعني أن يكُره ذا الوقت وكون ه , اعيد الطائرات والقطارات وغيرهالإنسان بمو 

 (77)فواته, لأن الأوقات كلها لله تعالى.السفر والقيام بالأعمال بعد 
 

 القتال في البُكُور: الثالث طلبلما
( بالقيادة الفذة والحكمة الرشيدة في اختيار الأوقات المناسبة صلى  الله عليه وسلم)عُرف النبي محمد     

عدوه وليظفر بالنصر للقتال, والتي لها شأن كبير في زيادة قوة الجيش مادياً ومعنوياً, ليتمكن من مواجهة 
( أول النهار, لأنه وقت نشاط للأبدان وللنفوس بعد حصولها على صلى  الله عليه وسلم)وكان قتاله  عليه.

كما ثبت في   (78) راحة كافية في الليل, ويكون الجو لطيفاً في هذا الوقت, فضلًا عن حلول البركة فيه.

                                                           
 (.2950, رقم الحديث )594صحيح البخاري, كتاب الجهاد والسير, باب من أراد غزوة فورى بغيرها, ومن أحب الخروج إلى السفر يوم الخميس: (74) 

 .3/2410, والفقه الإسلامي وأدلته: 4/387ينظر: المجموع: (75) 

 .4/387ينظر: المجموع: (76) 

 .5/124لابن بطال: حيح البخاري ينظر: شرح ص(77) 

 .6/365ينظر: توضيح الأحكام: (78)
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وكان  (79).بعثهم من أول النهار -أو جيشاً -قال: وكان إذا بعث سريةً ...حديث صخر الغامدي:
بدان والأذهان تخمد في ( إذا فاته القتال أول النهار, فإنه لا يقاتل وسطه لكون الأصلى  الله عليه وسلم)

بل يؤخر القتال إلى زوال الشمس حيث يكون الجو بارداً, وتهب رياح المساء التي ترُسل بأمر  هذا الوقت
أما إذا باغتهم العدو أو فاجأهم بهجوم غير متوقع كان الواجب عليهم رد وصد  ين.الله تعالى لنصر المؤمن

))شَهِدْتُ وفي حديث النعمان بن مُقَر ن قال:   (80)هجومهم دون الأخذ بعين الاعتبار اختيار الوقت.
لَ  مْسُ, رَسُولَ الِله صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَكَانَ إِذَا لَمْ يُ قَاتِلْ أَوَّ رَ الْقِتَالَ حَتَّى تَ زُولَ الشَّ هَارِ, أَخَّ الن َّ

, ( 83)واللفظ له , وأحمد(82)صحّحهو , والترمذي (81)أخرجه أبو داود.(( النَّصْرُ  وَتَ هُبَّ الرِّياَحُ, وَيَ نْزِلَ 
 (87)., وشعيب الأرنووط(86), والألباني(85), والحاكم( 84)وصحّحه ابن حبان

 الخاتمة
 دراسة موضوع البحث توصلت إلى النتائج الآتية: بعد أن أتُمت       

لقد اعتنت الشريعة الإسلامية ببيان فضل الشهور والأيام والأوقات فخصّت بعضها باستحباب  .1
إن كانت الأوقات والأزمان كلها لله تعالى, و القيام بالأعمال فيه سواء في العبادات  أم المعاملات, 

 فيه.يعني أن غيرها لا خير  إلا أنه لا
                                                           

 سبق تخريجه.(79)

 .2/470 سبل السلام:و , 5/122لساري: إرشاد اينظر: (80)

 (.2655, رقم الحديث)2/39سنن أبي داود, كتاب الجهاد, باب في أي وقت يُستحب اللقاء: (81) 

(. قال الترمذي: هذا حديث حسنٌ 1613, رقم الحديث )433يُستحب فيها القتال: سنن الترمذي, كتاب السير, باب ماجاء في الساعة التي (82) 
 صحيح.

 (.23744, رقم الحديث )39/153مسند الإمام أحمد بن حنبل, حديث النعمان بن مُقَر ن: (83) 

, رقم 11/70عداء بعد زوال الشمس....: صحيح ابن حبان, كتاب الجهاد, باب الخروج وكيفية الجهاد, ذكر الاستحباب للإمام أن يكون قتاله للأ(84) 
 (. 4757الحديث )

 (.2546, رقم الحديث )2/127المستدرك على الصحيحين مع تخليصه, كتاب الجهاد, حديث عبدالله بن زيد الأنصاري: (85) 

 قال الحاكم: )هذا حديث على شرط مسلم ولم يخرجاه(, ووافقه الذهبي. 

 ( .2385, رقم الحديث )7/407الجهاد, باب في أي وقت يُستحب اللقاء: صحيح سنن أبي داود, كتاب (86) 

 (.2, هامش المحقق رقم )39/153مسند الإمام أحمد بن حنبل: (87) 



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(4) ; March 2019 

Route Educational & Social Science Journal 67 

Volume 6(4); March 2019 

 

 يُستحب للمسلم اختيار الأوقات المناسبة لمزاولة أعماله الدينية والدنيوية. .2
ع نهاره يعدم تضيو يُستحب للمسلم مزاولة الأعمال وكسب العيش في النهار, وابتداء أعماله باكراً,  .3

 .ومزاولة الأعمالوكسب الرزق بالنوم, لأن الليل هو وقت النوم والراحة, والنهار وقت المعاش 
وقت مبارك فيه وفي الأعمال التي تؤتى به ببركة تخصيص  -النهار أول وهو وقت-ن وقت البُكُورإ .4

 ( له بالدعاء بالبركة من بين سائر الأوقات.صلى  الله عليه وسلمالنبي )
يعني أن غير  وقات لاللبُكُور بالدعاء من بين سائر الأ( صلى  الله عليه وسلمإن تخصيص النبي ) .5

عوته جميع فخصّه النبي بالدعاء لتشمل بركة دركة فيه. وإنما هو وقت استقبال الأعمال ب البُكُور لا
 أمته, فضلًا عن كونه وقت جد ونشاط بعد أخذ قسط من الراحة والنوم ليلًا.

يُستحب للمسلم اغتنام وقت البُكُور والقيام بالأعمال الهامة أول النهار, ويشمل ذلك جميع  .6
, أو طلب رزق أو ةة قرآن وتسبيح, أو من كان له حرفوالدنيوية من صلاة وقراءالأعمال الدينية 

ورد في الحديث الشريف الفضل فقد  ان أو سفر أو قتال أو أي عمل آخرعلم, أو إنشاء عقد القر 
 زيل لمن يأتي بهذه الأعمال وقت البُكُور ترغيباً في اغتنامه وعدم تضييعه.العظيم والثواب الج

, وإن كان أوله كسلًا, كان كله  اً ه يترتب على أوله فإن كان أوله نشاطاً كان كله نشاطإن اليوم كل .7
 .كسلاً 

ي العضلات التي ينبغي تنشيطها بممارسة الرياضة لنهار مضر جداً بالبدن, لأنه يرُخإن النوم أول ا .8
 في هذا الوقت, ويجلب الكسل, ويغير اللون, فضلا عن الأمراض التي يورثها.

أهم أسباب تضييع وقت البُكُور, وعدم اغتنامه السهر والسمر ليلًا دون حاجة ضرورية, إن من  .9
وعدم الحصول على قدر كافٍ من الراحة والنوم, إلا أنه لا يمنع من السهر والحديث في الأمور التي 

ه فيها مصلحة مثل الحديث مع أهل العلم أو مع الضيف أو المسافر أو محادثة الرجل لأهله وأولاد
 لإرشادهم أو لملاطفتهم وكل ما يدخل في باب الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر.

                              
 المراجع و المصادر                                   

 القرآن الكريم
المقدسي  الآداب الشرعية والمنح المرعية , لشمس الدين أبي عبدالله محمد بن مفلح بن محمد بن مفرج .1

 ه ( , )د.م( , )د.ت(.763الراميني الصالحي الحنبلي , ت)



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(4) ; March 2019 

Route Educational & Social Science Journal 68 

Volume 6(4); March 2019 

 

إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري , لأحمد بن محمد بن أبي بكر بن عبد الملك القسطلاني ,  .2
 ه 1323ه ( , المطبعة الأميرية الكبرى , مصر , الطبعة السابعة , 923ت)

( , تحقيق  ه460محمد بن الحسن الطوسي ت)الاستبصار فيما اختلف من الأخبار , لأبي جعفر  .3
وتعليق : حسن الموسوي الخرسان , تصحيح : محمد الآخوندي , دار الكتب الإسلامية , طهران , 

 إيران , )د.ت( .
( ,  ه926أسنى المطالب في شرح روض الطالب , لزين الدين يحيى بن محمد بن زكريا الأنصاري ت ) .4

 )د.ت( .دار الكتاب الإسلامي , )د.م( , 
إكمال المعلم بفوائد مسلم , لأبي الفضل عياض بن موسى بن عياض بن عمرو اليحصبي السبتي  .5

 م .1998-ه 1419ه ( , تحقيق: يحيى إسماعيل , دار الوفاء , مصر , الطبعة الأولى , 544ت)
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