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 غوط النفسية لدى النازحين في مخيم الشهامةضال

 في محافظة صلاح الدين في العراق

 ريا ابراهيمأ. 

 الملخص :

 –ذكور الجنس ) باختلافالنفسية لدى النازحتُ في لسيم الشهامة في لزافظة صلاح الدين في العراق , والفروق في ىذا الدتغتَ  الضغوطىدفت الدراسة الحالية الى تعرف 
( فقرة 39( نازح ونازحة طبقت عليهم استبانة مكونة من )400يقرأ ويكتب ( وتألفت عينة الدراسة من ) –( والدستوى التعليمي )حاصل على الشهادة الثانوية اناث 

 بعد التحقق من صدقها وثباتها .

 اليه الدراسة من نتائج فهو الاتي : ما توصلتاما ابرز 

النفسية بصورة عامة وكشفت النتائج ايضا وجود فروق ذات دلالة احصائية بتُ الذكور من النازحتُ  الضغوطلدراسة لديهم قدر من ا اشارت النتائج الى ان افراد عينة
أ ويكتب  النازحتُ )يقر والاناث من النازحات ولصالح الذكور , كما كشفت عن عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بتُ النازحتُ )حاصل على الشهادة الثانوية ( وبتُ

د في خفض الضغوط النفسية ( وفي ضوء النتائج التي توصلت اليها الدراسة نوصي بتدعيم الجوانب والطرق والخطوط العلمية والنفسية والتأىيلية والعلاجية التي تساع
 سية .واثارىا السلبية على النازحتُ , واجراء دراسات اخرى حول تأثتَ عوامل اخرى لذا علاقة بموضوع الضغوط النف

The psychological stress of the Internally displaced persons at alshama camp in salahaldin in Iraq 
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Abstract:  

The recent study aimed to know the psychological stress of the internally displaced persons in Iraq and the 
differences of this depends on gender (males and females) and their educational level (read and write – secondary 
school education).The study consists of (400) sample male and female all under go through a (39) paragraph 
questioner after verifying its sincerity and stability.Study said noted that the (IDPS) were generally suffering from 
psychological pressure effect and there was a significant differences of satisfaction between males and females 
(IDPS) goes towards males. 
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Also the study noted that there`s no significant  differences of satisfaction according to their educational 
level and according to those result .The study recommended to support the scientific, aspects, methods 
and plans the help to reduce psychological effects on the displaced and other studies on the impact of 
other factors related to the subject of psychological stress. 

Keywords: psychological stress, the internally displaced persons, educational level. 

 )المقدمة ( :

متُ من لى الرغم من جهود بعض علماء الدسلعد الاىتمام بدراسة الضغوط حديثا عط النفسية قديمة قدم الانسان , ويتعد ظاىرة الضغو 
رس في ا لذما بالصورة التي تدتعرض امفإنهكالقلق والذم والحزن ا في كتاباتهم لبعض الضغوط النفسية  الغزالي وابن سينا , اللذين تعرضامثال 

في حديثو عن الضغوط الى ان كتاب اوربا  ( Gherman1987)العصر الحديث , وكذلك الامر بالنسبة للغرب , فقد اشار جرمان 
ة ادت الى نفسية شديد ضغوطاحد الافراد في ذلك العصر يعاني من  اىذا الدصطلح في القرن التاسع عشر الديلادي عندما لاحظو  اشاروا الى

م الرئيسية واحدى الدفاىي النفسية من الظواىر النفسية الشائعة في حياتنا اليومية الضغوطة التي تهدد حياتو وتعد ينوالبدالامراض النفسية 
عدة اهمها : التنافس  لأسبابالضغوط النفسية وذلك  الحاضر عصرفعصرنا  ) p150;Mullins,1996:(لفهم السلوك وتفستَه 

الازمات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والحروب والكوارث البشرية والطبيعية )معروف  الشديد على الدوارد المحدودة , وظهور
بأننا نعيش في امراض العصر الحديث , مثل النوبات powl8   Enright (1990وانراتيس ) ( , ويؤكد كل من بويل 20:ص2001,

 وط النفسية. ان ما يشهده العالم اليوم من احداث وتغيتَات سريعةالضغ القلبية , وارتفاع ضغط الدم , وقرحة الدعدة وقد تكون بدايتها
التطور الحضاري جعلت المجتمعات مليئة بالصراعات والدشكلات نتيجة تغتَ اسلوب الحياة والنظم الاجتماعية  التي صامتوصادمة 

ء احداث الحياة الصدمية ط النفسية الناتجة عنها جراوتداخلت اساليب التكيف التي ينبغي على الفرد اتباعها لدسايرة الحياة الضاغطة والضغو 
الى الان  29/3/2003شهده بلدنا منذ  عات الدختلفة التي تؤثر في نموىم النفسي والاجتماعي , ان الحرب الدستمرة في العراق وماوالصرا

ضغوط في لرالات الحياة كافة الصحية والنفسية و  جعلت ابناءه يتعرضون الى الدواجهة الحقيقية مع الدوت والتي ادت الى احداث اثار صدمية
 (2:ص 2012والجسدية وحتى العقلية لانهم واجهوا جميع انواع القتل والتدمتَ والتهجتَ القسري وفقدان الاىل والاحبة )ضاري 

استثنائية ولدت  ت لظروفوتعد مشكلة التزوج من مظاىر الاحتلال والعدوان التي برزت واضحة جلية في بعض الدناطق العراقية التي تعرض
ضغوط في بعض الدناطق العراقية التي تعرضت لظروف استثنائية ولدت ضغوط نفسية متنوعة وجديدة نتيجة الصراعات والازمات وقد 

ذا الدوضوع النفسية للنازحتُ من افراد المجتمع العراقي لذا ارتأت الباحثة تناول ى الضغوطلاحظت الباحثة ندرة الابحاث التي تناولت مشكلة 
 في الوقت الحالي . لأهميتو

 )مشكلة البحث ( :
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تتعرض بعض المجتمعات في الوقت الحاضر الى العديد من الحوادث واعمال العنف الناجمة عن الصراعات السياسية والاقتصادية والاختلافات 
تقرة ليستطيع تحقيق اىدافو الدستقبلية . سم حياة ية والجسدية وتشوه تطلعاتو الىامن الانسان وصحتو النفسالدينية التي تؤثر سلبا على 

بيط العزم التي تثو باط او قلة التحمل او الانزعاج النفسية حالة من الانفعالات النفسية السلبية مثل الغضب او القلق او الاح الضغوط وتعتبر
العراق من احداث صادمة كما في حالات في  ما حدث( ان 503:ص2005العجيلي , التي تهدده ) للأحداثنتيجة يعاني منها الفرد 

 عمليات العنف الدباشرة التي يكون الانسان موجودا في دائرة لساطرىا وبعضها الاخر يكون الفرد ذاتو ىدفا لذا كعمليات القتل او التهجتَ
لضغوط وتعد ا (63:ص2009ة البشرية .الفرد يفتقر فيها الى بيئة امنة )التقرير الوطتٍ كال التنميالقسري او النزوح كل ىذه الدواقف تجعل 

من جراء عمليات التزوج ىربا من صعوبات الحياة نتيجة الحروب من  و اسرا سواء أفراداوالاثار الاجتماعية التي يتعرض لذا النازحتُ النفسية 
  .ابرز الضغوط التي تؤثر على النمو النفسي

حداث الصادمة ستؤثر على الافراد والمجتمع بطرق لستلفة ويصل ىذا التأثتَ الى فالضغوط النفسية الناتجة عن الا ( 6:ص 2007ابو ليلة .)
 لأنهاالاسرية والعلاقات الدتبادلة بتُ اعضاء الاسرة وذلك الحياة ن التأثتَات العميقة التي تشمل حد انتقال اثرىا عبر الاجيال وذلك نمط م
 ( , انp175 :1986 , Raphealمن عوامل الشعور بالتهديد وقلق الدوت ) فيو وما يشيععملية لرتمعية تؤثر على الدناخ الاجتماعي 

بو النازحتُ من ضغوط نفسية نتيجة الاحداث الضاغطة تولد لديهم حالة نفسية متأزمة متواصلة يصعب مواجهتها بل عليهم  ما يمر
يم الضغوط النفسية لدى النازحتُ في لس ستوىما ملذلك تبرز مشكلة البحث بالتساؤل الاتي : (4:ص1994التفاعل معها . )السلطاني,

اناث (  –في العراق فضلا عن معرفة الفروق في موضوع الضغوط النفسية تبعا لدتغتَات الجنس )ذكور  الشهامة في لزافظة صلاح الدين
 يقرأ ويكتب (-والدستوى التعليمي )حاصل على شهادة الثانوية

 )اهمية الدراسة (:

النفسية وتبعا  الضغوط لىف عن الدشكلة التي تحملها وىي التعر لدراسة الحالية في موضوع الدراسة التي تناولتو ومتكمن الاهمية النظرية ل
الدستوى التعليمي( لدى عينة من النازحتُ في بعض مناطق العراق )لسيم الشهامة/لزافظة صلاح الدين( قد تسهم  -لبعض الدتغتَات )الجنس

نازحتُ النفسية لل الضغوطت النفسية العربية خاصة ان الدراسة الحالية اول دراسة على مستوى العراق تتناول في عملية اثراء مكتبة الدراسا
تتبعو من اثار  يتعرض لو النازحتُ في العراق من ضغوط نفسية شديدة وما ( والتي قد توثق ظاىرة التزوج ومافي العراق )حسب علم الباحثة

 لمية .ومشكلات تجعل من دراستها ضرورة ع

صلاح الدين  /ية لدى النازحتُ في لسيم الشهامةفي حتُ تكمن الاهمية التطبيقية للدراسة الحالية في القاء الضوء على طبيعة الضغوط النفس
ت والدشكلات في العراق والاستفادة من نتائج الدراسة الحالية لوضع التدابتَ اللازمة واخطط الاستًاتيجية والارشادية الدواجهة لتدارك التأثتَا

 التي تتًكها الضغوط النفسية لدى النازحتُ للحيلولة دون تدىور الامن الانساني وتفكك النسيج المجتمعي .

 )اهداف الدراسة(: 
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 .ة/لزافظة صلاح الدين ( في العراقالنفسية لدى النازحتُ في لسيم الشهام الضغوطالتعرف على  .1
 اناث( –نفسية تبعا لدتغتَ الجنس )الجنس تعرف الفروق ذات الدلالة في موضوع الضغوط ال .2
يقرأ ويكتب –ا للمستوى التعليمي )حاصل على شهادة الثانوية عتعرف الفروق ذات الدلالة في موضوع الضغوط النفسية تب .3

) 

 )فروض الدراسة ( 

 (في العراق ينيم )الشهامة / لزافظة صلاح الدة )وفقا للمقياس( لدى النازحتُ في لسسييوجد مستوى من الضغوط النف .1
 . لاناثفي مقياس الضغوط النفسية ولصالح ا روق ذات دلالة احصائية بتُ الذكور والاناثوجد فت .2
ل على الشهادة الثانوية( في مقياس الضغوط النفسية وبتُ النازحتُ )يقرأ دلالة احصائية بتُ النازحتُ )حاص روق ذاتتوجد ف .3

 ( لصالح النازحتُ )يقرأ ويكتب ( ويكتب 

 : (د الدراسة)حدو 

 -في العراق تبعا لدتغتَ الجنس )ذكو لدى النازحتُ في لسيم )الشهامة /لزافظة صلاح الدين(دد البحث الحالي بدراسة الضغوط النفسية تح
 (2017-2016اناث( ولدتغتَ الدستوى التعليمي )حاصل على شهادة الثانوي /يقرأ ويكتب(للعام )

 : ية()تعريف المصطلحات ( : )الضغوط النفس

عوامل البيئة الضارة او أي مطلب يواجو الفرد ويكون لربرا )بانها لرموعة من استجابات فسيولوجية ل ( :1976عرفها سيلي ) .1
 .(Selye.1967: 282بو ) معلى القيا

حداث ( :بانها نوع لزدود من الاستجابات النفسية والفسيولوجية الدزعجة والتي تحدث نتيجة الا1983ر واخرون )يدر عرفها ك .2
         ( p :1989,al.et .charles 488) لتعايش والتكيفالبيئية الخارجية التي تهدد واقع الفرد وترىق قدراتو وقابلياتو نتيجة ا

كما ترتبط بأستجابات الفرد عندما يتعرض   شد عصبي ( :بانها قوة خارجية تؤثر في الفرد وينتج عنها1991عرفها ميشينباوم ) .3
مر الذي حددث اختلالا في التوازن النفسي والفسيولوجي لشا قد يؤدي الى شعوره بالاستفزاز من داخلو لتهديدات بيئية الا

(1562 - 1549 p : 1991 Meichenbaum6.) 

النفسية من خلال استجاباتهم على فقرات مقياس الضغوط  تُاما التعريف الاجرائي للضغوط النفسية :)فهو الدرجة التي حدصل عليها النازح
 الدراسة  لأغراضلدعد ا

 ( 55:ص 1974,او ينتقل من مكان الى اخر )ىلمان:ويعتٍ ترك الدكان ويطلق اسم النازح على الفرد الذي يهاجر  (حزو ن)ال
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انتفلوا من اماكن اقامتهم الاصلية الى اماكن اخرى او ىي اجبار السلطات لبعض الافراد والجماعات على  عاتىم افرادا وجما:)النازحون( 
جمادي , لتزوج من منطقة معينة خشية كوارث طبيعية كالفيضان او الحروب والنزاعات الدسلحة او انتهاكات حقوق الانسان فيها ) ا

     ( 203ص : 1985

 ويقصد بو جميع انواع الدستويات التعليمية : :المستوى التعليمي () 

(وقد اقتصرت الباحثة في الدراسة الحالية على الدستوى 80:ص2010الشخابتة, جامعي()-ثانوي-اعدادي-ابتدائي–يقرا ويكتب -)امي
 التعليمي )حاصل على الشهادة الثانوية( و )يقرأ ويكتب( 

 )الاطار النظري( 

 -الضغوط النفسية:

لو لرتمع يكاد يخلقد اصبحت الضغوط النفسية تشكل جزأ من حياة الافراد والمجتمعات وذلك لكثرة تحديات ىذا العصر وزيادة مطالبو فلا 
( وتنشأ الضغوط النفسية نتيجة تفاعل p33 : 2000 , Bowserمن ىذه الضغوط . حيث بات من الصعوبة تفاديها او تجاىلها .) 

الفرد مع البيئة التي يتفاعل معها وما يتًتب على ىذا التفاعل من تحديات ويسبب ذلك في ظهور حالة من الشعور السلبي وتهديد الذات 
ن استجاباتو عاجزة لدواجهة الاحدث الضاغطة خاصة بعد التعرض للحوادث الصادمة وىذا يولد حالة من القلق والعجز او نظرا لشعوره ا

يعيش فيو الفرد . وقد  يتختلف باختلاف طبيعتها وحجمها وطبيعة المجتمع الذ للضغوطان استجابة الافراد  ويلاحظالغضب او الاكتئاب 
على الخصائص الشخصية للفرد وحالتو النفسية تبعا للفروق التي  تعتمد الضغوط( بان مواجهة 2003والزغلول ) تاشار كل من خليفا

 ( .61-87:ص2003والزغلول . تترتبط بالعمر والجنس والدستوى التعليمي للفرد وطبيعة الدعم الاجتماعي الدقدم لو )خليفا

 -(Ordirary Tesionsرات الناشئة من الحياة اليومية )التوت الضغوطالى وجود ثلاث انواع من )  Moor. 1975اشار ) وقد
 p735 :1975.)( Life crises )والازمات او الصدمات الحياتية - Developmental stress))والضغوط النمائية 

,Moore )   ٍاذ وضعها كل من برنت رد وسكواب كما صنف الضغوط بحسب مداىا الزمت   Pritchard & schwab))  الى
الى ايام  )الضغوط الخفيفة ويستمر تأثتَىا من ثوان الى ساعات والضغوط الدتوسطة التي يستمر تأثتَىا من ساعات :قسام ىيثلاثة ا

(1968:pB ,Janis  كما وصنفت الضغوط بحسب نتائجها فقد ميز سيلي)Selye ُنمطتُ من الضغوط الاول اسماه بالضغوط  بت
والدتمثل بالخبرات  Eustressمثل الاحداث غتَ السارة والثاني يدعى  ىوالام واس لذي يسبب معاناةا( Over stress) الدفرطة

( اما مصادر الضغوط فتؤكد الدراسات النفسية انها متباينة  p23, Hamilton:1979الانفعالية السارة كالشعور بالفرح والدتعة )
تتجسد ايضا من خلال الدتغتَات التكنلوجية والاجتماعية  ان مثل في البيئة الخارجية , كما يمكنمتداخلة في ان واحد . يمكن ان تتو 

والاقتصادية والسياسية لشا تؤدي الى الخوف والقلق والاحباط والحرمان وتشتَ دراسات اخرى لدصادر الضغوط الشائعة من خلال ابعادىا 
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لفسيولوجية للضغوط الدهددة للجسم التي تنشط على الفسيولوجية , اذ يعد ارتفاع درجة الحرارة والرطوبة وتفشي الدكروبات من الاعراض ا
 (103:ص 1998)طاىر , اثرىا الاليات الدفاعية لدقاومة الفايروسات والمحافظة على الحياة

 للضغوط النفسية (: المفسرة )النظريات

تبطت اسماؤىم بموضوع الضغوط , (: يعد العالم الذنغاري ىانز سيلي من اشهر الباحثتُ الذين ار  Hans Selye) اولا: نظرية هاتز سيلي
 ويرى سيلي ان الاحداث التي يمر بها الفرد في بيئة التي يعيش فسها مهما تباينت تعد عوامل ضاغطة عليو مسببة استجابات في الجسم لسلفة

ل بتُ الضغوط التٍ وص تعد حلقة وما خلقتو الاضطرابات العقلية او الجسمية وىذه الاحداث اثار تبقى في الجسم وتكون لشهدة لحدوث
النفسية اذا تفرض ىذه الضغوط على الفرد متطلبات قد تكون فسيولوجية او اجتماعية او نفسية وتكون استجابة :  ولدتها والامراض

( ويرى سيلي ان الفرد يمر بثلاثة مراحل حينما 55:ص1997الضغوط من مكونات ثلاثة )الدعرفة والسلوكية والفسيولوجية ( )الرشيدي ,
  -عرض للضغوط ىي :يت

الداخلي ويثتَ الضغط ضغطا بفعل مثتَ خارجي ينشط  تبدا ىذه الدرحلة حينما يواجو الفرد Alarm Reaction :  مرحلة الانذار
انتقل  سائل الدفاع لدى الفرد مثل : زيادة ضربات القلب وارتفاع معدل التنفس وتوتر الاعصاب وكلما زادت حالة الاجهاد او الضغطو 

 الى مرحلة الدقاومة. الفرد

يشتَ الى مقاومتو وقد يتًتب على ىذه الدقاومة  : وفيو يشعر بالقلق والتوتر والارىاق لشا Resistance Stolge مرحلة المقاومة
 .خلال ىذه الدرحلة للأمراضوقوع حوادث وضعف في القرارات الدتخذة والتعرض 

عندما تضعف قدرة الفرد على مواجهة مسببات الضغوط في اثناء مرحلة : الذي حددث  Exhaustionمرحلة الانهاك والاستنزاف 
 (59:ص2004الدقاومة الامر الذي يؤدي الى اختلال التوازن لدى الفرد . )الدشعان ,

 Social Theovy النظرية الاجتماعية -ثانيا:

وامكانات الفرد وفق بتُ متطلبات البيئة ( الضغط بانو عدم توافق جوىري 1970) ثانطلاقا من الدنظور الاجتماعي يعرف ماك غار 
وحسب انما من خلال عدم توافق بتُ توقعات انموذج اطلق عليو )انموذج اللاتوازن( فتَى ان الضغط لا ينشاء من خلال متطلبات البيئة 

اث صادمة غتَ ة احدفعند تعرض الفرد للضغوط النفسية نتيج (22:ص 2006تحقيقها من ظل الظروف القائمة )شونج ,الفرد وامكانات 
النفسي واختلال التوازن خاصة اذا لم حدصل الفرد على الدعم والاسناد الدطلوب فأن صدمة الحدث  الاضطرابظهور  الى ىذا ؤديمتوقعة ي

  ( p133:1985, Wilson &Krauss.135راض التوتر والقلق لديو )تصبح شديدة وحينها قد يعزل الفرد نفسو وتزداد اع

عتبر ظاىرة النزوح ملازمة للوجود البشري وقد عانت بعض المجتمعات البشرية من ىذه الظاىرة ولاتزال ,ومن بتُ تلك : ت )النزوح( 
جمات الارىابية ضد المجتمعات المجتمع العراقي وذلك لتعرضهم لدمارسات تعد خرقا واضحا كحقوق الانسان الاساسية فضلا عن المجازر والذ
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الافراد بعدم الامان في موطنهم فضلا عن عجزىم عن ايجاد السبل الدفاعية للتغلب على ىذا الوضع ولد لديهم تُ , ان شعور الافراد الامن
ى الشعور بالخوف وبالتالي دفعهم لنزوح املتُ عودتهم الى اماكن سكناىم بعد انتهاء العمليات العسكرية واستقرار الاوضاع فيها .)ابو ليل

 زحتُ يتلخص بالنقاط التالية :( ولعلى واقع حال النا16ص 1992,

 تعرض نظامو الاجتماعي للتدمتَ والانهيار .1
 الحرمان من مصادر الدخل او كسب الرزق .2
 التوقف عن الدراسة  .3
 عدم امتلاك وثائق ىوية  .4
  التوجو الى بيئات غتَ صحية  .5
 صعوبة الوصول الى الدنظمات الدولية  .6
 (5:ص2007مليون نازح )لزمد , 2.3دة يبلغ عددىا لتقديرات الامم الدتحوفقا  تزايد اعداد النازحتُ. .7

 ومن النظريات التي فسرت النزوح هي :

اختلال التوازن الاجتماعي والاقتصادي لجماعة :ترى ىذه النظرية ان النزوح يرجع الى  Donald Bogue ( والجذب)نظرية الدفع 
( p65  :1969, Jansen خرى تجذبهم لضو مكان اخر جديد)خارج اماكن اقامتهم مع وجود عوامل امعينة يدفع ببعض افرادىا الى 

ة القومية او تعد الحرب من اىم عوامل و ر ع في فقدان الوظيفة او تراجع الثوقد اىتم بوكر بدارسة عوامل الدفع والجذب وعدد عوامل الدف
ل الجذب فهي تدكن فرص العمل او توفر التوترات التي تؤدي الى القتل والاضطهاد والقمع تؤدي الى الدفع .اما عوام فنشوب الدفع

 (386:ص1986الانشطة الدتنوعة في الددن الكبتَة او خدمات افضل او توفر الامان )الصباح ,
 )الدراسات السابقة( 

(:ىدفت الدراسة تعرف اثر الصلابة النفسية والدساندة الاجتماعية كمتغتَ من متغتَات الدقاومة من اثر 1997)لسيمر دراسة  .1
والعلوم والتًبية بجامعة الزقازيق  الآدابث الضاغطة خاصة الاكتئاب وقد طبقت على عينة من الفرقتتُ الثالثة والرابعة لكليات الاحدا

(طالبة واشارت النتائج الى وجود فروقا دالة احصائيا بتُ متوسط درجات الذكور 96( طالبا والاناث )75وبلغ عدد الذكور )
والدساندة الاجتماعية والضغوط فكانت لصالح الذكور في الصلابة النفسية وادراك الضغوط لصالح والاناث في الصلابة النفسية 

  ( 123-107:ص 1997) لسيم  الجنستُالاناث في الدساندة الاجتماعية اما الاكتئاب فلا توجد فروق بتُ 
 
الضوء  لإلقاء التاريخيلنازحة استخدم الدنهج الوصفي ا رأةالدة الاثار النفسية للنزاعات على ( : تناولت الدراس2003دراسة اسماعيل ) .2

على الحاضر عن طريق متابعة الوقائع والاحداث الداضية للتنبؤ عن احتمالات الدستقبل واعتمد على الدقابلة وايضا تم وضع استبيان 
س( وقد تم  -ب -ر )معسكر النيم أوتم توزيع استمارة للنساء في لستلف الاعمار بمعسكرات النازحتُ في الضعتُ بولاية شرف دارفو 
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طرح لرموعة من الاسئلة التي ناقشت موضوع البحث وتوصلت النتائج الى ان الحرب لذا تأثتَ نفسي على النساء فهي تعاني من 
ى الى اضطرابات نفسية سببت لذا كثتَ من الدشاكل وعدم الاستقرار النفسي وايضا اثرت الحروب سلبا على العادات والتقاليد لشا اد

 ( .2: ص 2003الاوضاع الاقتصادية .)اسماعيل , رزيادة الضغوط النفسية وتفكك اسري سببو النزوح وتدىو 
ضحايا الحروب تألفت الدراسة من اربعة  لأسر(: ىدفت الدراسة الى تعرف الاثار النفسية والاجتماعية 2007دراسة ابو ليلة ) .3

سلحة وتناول القسم الثاني الاسرة في ساحة النزاعات الدسلحة اما القسم الثالث فقد فالقسم الاول تناول سياقات النزاعات الد ماقسا
ة اجتماعيا ونفسيا والقسم الرابع الاثار النفسية ساويوضاع الدأالاالحروب والنزاعات الدسلحة على  تأثتَخصص للبحث في 

الحرب من  ح ىربا من صعوبات الحياة في مناطقتهجتَ والنزو والاجتماعية بما فيها الضغوط النفسية التي تتعرض لذا الاسرة نتيجة ال
ىا النفسية والاجتماعية اثار  وحدث في العراق واشارت نتائج الدراسة الى زيادة معدلات الحرمان والصعوبات الاقتصادية  ابرزىا ما

تعليمية الدختلفة في الاسرة )ابوليلة , على الاسر كزيادة الوفيات وزيادة الضغوط النفسية لكل من الذكور والاناث وللمستويات ال
 ( .3:ص 2007

:ىدفت الدراسة تعرف الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة بمحافظة شمال غزة الددمرة منازلذم وعلى اكثر (2010دراسة ابو سخيلة ) .4
من اعدادىا ط النفسية ( طالب وطالبة وقد استخدمت الباحثة مقياس الضغو 200الضغوط انتشارا وفد تكونت عينة الدراسة من )

 وتوصلت الباحثة الى النتائج التالية : 
 .في التًتيب الاول ثم الجسمية ثم الدعرفية واختَا الضغوط السلوكيةجائت الضغوط النفسية  - أ
 توجد فروق دالة احصائية في الضغوط لصالح الطلبة الددمرة منازلذم كم اوضحت ان الضغوط النفسية لدى الاناث اكثر منها لدى - ب

 الذكور .
توجد فروق دالة احصائيا في الضغوط لصالح الطلبة الددمرة منازلذم كما اوضحت ان الضغوط النفسية لدى الاناث اكثر منها لدى  - ت

 (.2:ص2010الذكور )ابو سخيلة ,

 )مناقشة الدراسات السابقة (

 للأفرادلستلفة والتي تطرقت الى موضوع الضغوط النفسية بيئات  ن الادبيات النفسية التي اجريت فيضو من الدراسات ماستنادا الى ما تم عر 
باختلاف الاىداف التي سعت الى ثم على نموه النفسي وادائو وتفاعلو الاجتماعي ترى الباحثة ان ىذه الدراسات قد تنوعت واختلفت ومن 

تباين مستويات الضغوط النفسية بتُ ىذه  تحقيقها واختلاف الدوضوعات التي تناولتها واختلاف الاماكن التي تدت فيها وترى الباحثة
الدراسات طبقا لاختلاف طرق ومناىج البحث الدستخدمة والعوامل الشخصية وتنوع الدتغتَات لذذه الدراسات فبعضها قد وجد فروقا 

التخصص والدؤىل العلمي  احصائية دالة . وكذلك توجد اختلافات في نتائج الدراسات السابقة تعزى لدتغتَات لستلفة كالدستوى التعليمي او
 والحالة الاجتماعية والعمر .
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 )منهجية الدراسة واجراتها(

( 2017-2016تكون لرتمع الدراسة من النازحتُ في لسيم )الشهامة( في لزافظة صلاح الدين في العراق للعام ) :)مجتمع الدراسة (
 نازح ونازحة . *(2927والبالغ عددىم )

 رالنازحتُ في لسيم الشهامة )من الذكو  حيث شملت عينة الدراسة لتحقيق اىداف الدراسةة عشوائية طبقية اختتَت عين: )عينة الدراسة (
( نازح ونازحة من لرتمع 400ويكتب( وبهذا بلغت عينة الدراسة ) يقرأ -والاناث ( وتبعا للمستوى التعليمي ) حاصل على شهادة الثانوية

 (1وكما في الجدول ) (2017-2016للعام )( نازح ونازحة 2927اصلي بلغ )

 ( توزيع عينة الدراسة1جدول )

 المستوى التعليمي الجنس
 يقرأ ويكتب حاصل على شهادة الثانوية اناث ذكور
200 200 130 270 

400 400 
 

 )اداة الدراسة (:

يم الشهامة في صلاح الدين في العراق لدعرفة الضغوط قامت الباحثة ببناء اداة للدراسة بعد اجراء استفتاء مفتوح لعدد من النازحتُ في لس
النفسية لديهم من خلال اجابات النازحتُ والاستعانة بالكتب والادبيات العلمية التي تناولت موضوع الضغوط النفسية تدكنت الباحثة من 

  التي تدثل موضوع الدراسةالوصول لمجموعة من الفقرات 

( فقرة لدقياس الضغوط النفسية للنازحتُ في لسيم الشهامة في صلاح الدين 39الاداة التي تضمنت ) عد اعداد فقراتيالاداة (:  ق)صد 
في لرال العلوم التًبوية والنفسية تم الابقاء على جميع الفقرات بعد التعديل الدقتًح من  †في العراق عرضت فقرات الدقياس على تسعة لزكمتُ

 لأجلو.وضع الدقياس  اقبل المحكمتُ واشاروا الى انها تدثل م

                                                           
 (.منظمة الاغاثة الدولية 2016الامم الدتحدة ) *

 اسماء المحكمين : †

 سالي طالب أ.م.د. -7                الفياض تماضرأ.م.د.   -4                 أ.د. حنان حسن مجيد -1



 الضغوط النفسية لدى النازحين في مخيم الشهامة

 في محافظة صلاح الدين في العراق

 أ. ريا ابراهيم

 

        Route Educational and Social Sce Journal 

1060                   Volume 5(2), February 2018 

 
 

 

 :بدائل الاجابة للمقياس( )تحديد

( في تصميم وبناء مقياس الضغوط النفسية للنازحتُ في لسيم الشهامة في صلاح  Li Kart بعد اعداد الفقرات تم اعتماد طريقة ليكرت )
 ف  :تتص لكونها (148:ص1984الدين في العراق, وىي من الطرق الشائعة في اعداد البدائل )زىرات,

 سهولة البناء والتصميم 
 .ذات درجة ثبات عالية 
 تسمح ل( لحصول على اكبر تباين بتُ الافراد  D.kresh & R.S.Crutch,1954: P218 ) 

 وذلك بان تكون الاجابة متدرجة بمستويات خمسة :

( الى 5( على التوالي حيث تشتَ )5-1تنطبق تداما (.وقد اعطيت درجات لكل فقرة تدرجا) لا تنطبق, لا متًدد, تنطبق, ,)تنطبق تداما
 ( تشتَ الى مستوى منخفض من الضغوط النفسية .1درجة عالية من الضغوط النفسية الدرجة )

%( من 27( نازح ونازحة تم اختيار نسبة )400:تم تطبيق الدقياس على عينة التحليل الاحصائي البالغ عددىا ) )قوة تميز الفقرات ( 
( نازح ونازحة في 108( نازح ونازحة في المجموعات العليا و)108%( من الدرجات الدنيا التي تدثل )27الدرجات العليا ونسبة )

( لعينتتُ مستقلتتُ لدعرفة دلالة الفروق بتُ المجموعتتُ الدتطرفتتُ في درجات كل فقرة T-test) ئيالمجموعات الدنيا باستخدام الاختبار التا
( وعلى ضوء ىذا الاجراء تم استبعاد الفقرات 356:ص1990ا بالقيمة الجدولية )مايرز, من فقرات الدقياس من خلال مقارنته

 (2( كما في جدول رقم )214(وبدرجة مرنة )0.05) فقرة عند مستوى 36وبهذا اصبح عدد الفقرات   لم تكن دلالة ( واذ1661164)

  

                                                                                                                                                                                                   

 طالب الربيعي أ.م.د. -8          أ.م.د. زهرة ماجود الجواري -5      أ.د. سندس عبد القادر الخالدي -2

 كمال عبد المجيد حزيمة.د. .م -9         دوريأ.م.د. ساهرة سعدون ال -6             أ.د. طالب حسين القيسي -3
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 خيم الشهامة في صلاح الدين في العراق( القوة التميزية لفقرات مقياس الضغوط النفسية للنازحين في م2جدول )

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 القيمة
 التائية

 مستوى
المتوسط  الدلالة

 الانحراف المعياري الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 2.07 0.48 3.64 0.24 4.43 1
 دالة 3.88 1.01 4.14 0.87 4.79 2
 دالة 5.40 1.03 1.98 0.89 2.82 3
 غتَ دالة 1.57 1.04 1.57 0.69 1.82 4
 دالة 3.62 0.87 4.47 0.59 4.96 5
 دالة 4.60 0.75 4.27 0.41 4.82 6
 دالة 5.01 1.03 1.97 1.27 2.76 7
 دالة 5.77 0.89 3.87 0.57 4.76 8
 دالة 4.76 0.82 4.28 0.42 3.87 9

 دالة 3.76 0.92 2.53 1.19 3.14 10
 غتَ دالة -0.14 0.99 3.65 0.48 3.58 11
 دالة 6.12 0.86 3.95 0.39 4.81 12
 دالة 6.75 1.07 3.01 0.62 4.17 13
 دالة 6.23 0.82 3.91 0.48 4.78 14
 دالة 5.05 0.29 2.51 1.02 3.15 15
 غتَ دالة 1.13 0.93 3.86 0.89 4.06 16
 دالة 5.93 1.04 3.76 1.43 4.80 17
 دالة 5.41 1.04 3.66 0.41 4.76 18
 دالة 4.54 1.08 3.04 1.00 3.77 19
 دالة 4.19 1.05 3.79 0.56 4.38 20
 دالة 5.40 1.02 2.58 0.81 3.39 21
 دالة 6.39 1.07 2.46 1.32 3.56 22
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 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 القيمة
 التائية

 مستوى
المتوسط  الدلالة

 الانحراف المعياري الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 5.83 1.12 3.86 0.88 4.73 23
 دالة 6.54 1.07 3.20 0.89 4.45 24
 ةدال 5.09 1.13 3.51 0.67 4.27 25
 دالة 6.45 1.91 3.99 0.65 4.88 26
 دالة 5.99 1.09 2.57 0.97 3.53 27
 دالة 5.74 1.08 3.24 0.58 4.07 28
 دالة 5.82 0.87 1.99 0.69 3.80 29
 دالة 6.67 1.03 2.32 0.72 4.45 30
 دالة 4.49 1.25 2.30 1.21 3.17 31
 دالة 4.36 1.30 2.83 0.74 4.27 32
 دالة 4.04 1.12 3.59 0.54 4.22 33
 دالة 3.83 0.47 3.81 0.41 4.92 34
 دالة 4.73 1.01 3.67 0.51 4.48 35
 دالة 4.54 1.05 2.04 0.85 3.61 36
 دالة 2.26 0.49 0.55 0.66 4.40 37
 دالة 6.05 1.17 2.17 0.94 4.41 38
 دالة 3.56 1.13 2.27 0.98 3.48 39

 

 :الاتساق الداخلي )صدق الفقرات (

قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بتُ الدرجة الكلية ودرجة الفقرة لكل من فقرات الدقياس حيث تراوحت معاملات الارتباط بتُ 
( ماعدا الفقرات التي تم استبعادىا وهما 0.05( وىي تشتَ الى انها معاملات مقبولة وجميعها دالة عند مستوى )0.263-0.712)
 (3تباطها بالدرجة الكلية غتَ دال كما في جدول )( لان معامل ار 1661164)
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( : معاملات الارتباط بتُ الفقرة والدرجة الكلية على مقياس الضغوط النفسية لدى النازحتُ في لسيم الشهامة في لزافظة صلاح 3جدول )
 الدين في العراق .

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 0.27 18 0.51 35 0.32 
2 0.32 19 0.28 36 0.58 
3 0.35 20 0.29 37 0.26 
4 0.02 21 0.29 38 0.64 
5 0.44 22 0.57 39 0.40 
6 0.40 23 0.49 
7 0.36 24 0.62 
8 0.49 25 0.31 
9 0.38 26 0.26 
10 0.49 27 0.50 
11 0.01 28 0.42 
12 0.54 29 0.71 
13 0.60 30 0.71 
14 0.35 31 0.29 
15 0.39 32 0.46 
16 0.02 33 0.26 
17 0.52 34 0.48 

 ( لان معامل ارتباطها بالدرجة الكلية غتَ دال 4,11,16تم استبعاد الفقرات )
  -:الثبات

( وىو معامل ثبات عالي يفي 0688لحساب ثبات الاداة حيث بلغ ) الفاكرونياخ ة الدراسة استخدمت الباحثة معادلمن اجل ثبات ادا
 الدراسة , وبذلك فان اداة الدراسة للضغوط النفسية تتمتع بدرجة عالية من الثبات .باغراض 

 الاحصائية الاتية :تم استعمال الوسائل 
 الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية . .1
 ( لعينتتُ مستقلتتُ ولعينة واحدة بدلالة الفروق بتُ المجموعات .T-testاختبار ) .2
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 معامل ارتباط بتَسون . .3
 الفاكرونياخ لحساب الثبات للمقياس .4

 )نتائج الدراسة ومناقشتها (

نتائج الفرض الاول : من الفرض الاول على وجود مستوى من الضغوط النفسية لدى النازحتُ في لسيم الشهامة في لزافظة صلاح الدين في 
 العراق ولاختبار صحة ىذا الفرض :

من )ذكور والاناث ( ومن الدستوى التعليمي )حاصل على شهادة  شهامة في لزافظة صلاح الدينتم قياس الضغوط النفسية للنازحتُ في لسيم ال
( درجة وعند 14.95( وبألضراف معياري )129622يقرأ ويكتب ( فكان متوسط الضغوط النفسية للنازحتُ في لسيم الشهامة )– الثانوية

( 398( ودرجة حرية )0605نة واحدة تبتُ ان ىناك فرق دال عند مستوى )( باستخدام الاختبار التائي لعي108مقارنتو بالوسط الفرضي )
ولصالح متوسط عينة البحث وىذا يشتَ الى ان لدى النازحتُ في لسيم الشهامة في لزافظة صلاح الدين ضغوط نفسية ودالة كما موضح في 

( التي 2010( ودراسة ابو سخيلة )2007ليلة ) (ودراسة ابو2003( ودراسة اسماعيل )1997مع دراسة لسيمر ) يتفق( وىذا 4جدول )
 دراساتهم . عيناتاظهرت وجود قدر من الضغوط النفسية لدى 
 لمقارنة متوسط العينة مع المتوسط الفرضي الثاني( نتائج الاختبار 4جدول )

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى الدالة القيمة التائية المتوسط الفرضي المعياري

400 129.22 14.95 108 28.38 0.05 
 

 للإجهادو الباحثة ىذه النتيجة الى ان مايواجهو النازحتُ من حوادث صدمية ومواقف مرىقة وتعرضهم لصعوبات الحياة وتعرضهم عز وت
دي الى وجود والاجتماعي وجهودىم في مقاومة ىذه الصعوبات والاحساس بالخوف والقلق وعدم الاستقرار جميعها قد تؤ  الجسمي والنفسي

ضغوط نفسية شديدة لدى النازحتُ وىذا مااكدتو نظرية سيلي وكذلك النظرية الاجتماعية التي اكدت ان الضغوط ىي عدم توافق جوىري 
 بتُ متطلبات البيئة وامكانات الفرد .

جات الاناث في مقياس الضغوط ر ودر ذكو : )نص الفرض الثاني على وجود فروق ذات دلالة احصائية بتُ درجات ال الثانينتائج الفرض 
 النفسية لصالح الاناث ولاختبار صحة الفرض ( :

 ( بينما بلغ متوسط درجات الاناث16622معياري ) بالضراف( 132608) تم حساب متوسط درجات الذكور لدقياس الضغوط النفسية
( اعلى من القيمة 4614انت القيمة التائية المحسوبة )التائي لعينتتُ مستقلتتُ ك ختباروبعد تطبيق الا(126.04لدقياس الضغوط النفسية )

( لذا يستنتج من ذلك بان الضغوط النفسية 5( كما في جدول )398( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96الجدولية )
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لة احصائيا بتُ متوسط ( التي اظهرت نتائجها وجود فروق دا1997تختلف باختلاف الجنس ولصالح الذكور وىذا تتفق مع دراسة لسيمر )
 ( التي اظهرت نتائجو ان الضغوط النفسية لدى الاناث اكثر من الذكور .2010درجات التكرر والاناث ولا تتفق مع دراسة ابو سخيلة )

 ( نتائج لاختبار التالي بين متوسطي درجات النازحين في مخيم الشهامة في محافظة صلاح الدين تبعا لمتغير الجنس5جدول )

المتوسط  العدد الجنس العينة
 مستوى الدلالة القيمة التائية الانحراف المعياري الحسابي

400 
 16.22 132.08 200 ذكور

4.14 0.05 
 12.72 126.04 200 اناث

اصة للذكور من وترى الباحثة ان ىذه النتيجة تتفق مع نظرية سيلي التي ترى بان الضغوط النفسية تزداد مع ازدياد مقاومة الفرد لذا خ
 النازحتُ وذلك لانو تقع عليهم مسؤولية مقاومة الصعوبات وتحمل مسؤولية الدواجهة لذا كما تتفق مع ما اكدتو النظرية الاجتماعية من ان

التوتر الاحداث الصادمة غتَ الدتوقعة تزيد من الضغوط النفسية نتيجة عدم حصول الفرد على الدعم الدطلوب فينعزل وتزداد لديو اعراض 
 واختلال التوازن .

نص الفرض الثالث على وجود فروق ذات دلالة احصائية بتُ النازحتُ الحاصلتُ على الشهادة الثانوية ( وبتُ الثالث : ) نتائج الفرض
 أ ويكتب ( ولاختبار )صحة الفرض( :ر في مقياس الضغوط النفسية ولصالح النازحتُ )يقأ ويكتب ( ر النازحتُ )يق

( وبالضراف معياري 122.46سط درجات كل من النازحتُ )الحاصلتُ على شهادة الثانوية ( لدقياس الضغوط النفسية فبلغ )تم حساب متو 
( وبعد 15.58( وبالضراف معياري )132.12( بينما بلغ متوسط درجات النازحتُ )يقرأ ويكتب( لدقياس الضغوط النفسية )10.71)

( عند مستوى 1.96( اصغر من القيمة التائية الجدولية ) 6.43- كانت القيمة التائية المحسوبة ) تطبيق الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ
( لذا يستنتج من ذلك بان الضغوط النفسية للنازحتُ في لسيم الشهامة في لزافظة صلاح الدين وتبعا 398( ودرجة حرية )0.05دلالة )

( وىذا يتفق 6قرأ ويكتب ( لا تختلف باختلاف الدستوى التعليمي كما في جدول )ي –للمستوى التعليمي )حاصل على الشهادة الثانوية 
 ( التي اكدت وجود الضغوط النفسية للذكور والاناث للمستويات التعليمية الدختلفة .2007مع دراسة ابوليلة )
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ظة صلاح الدين وتبع لمتغير ( نتائج الاختبار التائي بين متوسطي درجات النازحين في مخيم الشهامة في محاف6في جدول )
 المستوى التعليمي .

 المتوسط الحسابي العدد المستوى التعليمي العينة
الانحراف 
 مستوى الدلالة القيمة التائية المعياري

400 
الحاصل على شهادة 

 10.71 122.46 130 الثانوية
6.43- 5.05 

 15.48 132.12 270 يقرأ ويكتب
واصحاب الدستوى  تعرض لو اصحاب الدستوى التعليمي )الحاصلتُ على الشهادة الثانوية(ة جاءت نتيجة لدا يان ىذه النتيج ترى الباحثة

التعليمي )يقرأ ويكتب( من النازحتُ من اعباء وحوادث صادمة وصعوبات وتوترات تجعلهم عرضة لضغوط نفسية شديدة وكثتَة في 
نفسية سيلي من ان الافراد الذين يمرون باحداث بيئية قاىرة سوف يتعرضون لضغوط  مواجهتهم لظروف النزوح القاىرة وىذا مااكدتو نظرية

فرض ىذه الضغوط متطلبات قد تكون فسيولوجية او اجتماعية او نفسية كما ان عوامل الدفع من تدمتَ مهما تباينت مستوياتهم اذ ت
نزوح تشكل عوامل تؤدي الى زيادة الضغوط النفسية وذلك لجميع ونشوب التوترات التي تؤدي الى القتل والقمع والتي ادت الى عمليات ال

 النازحتُ وعلى لستلف مستوياتهم التعليمية .

 في ضوء النتائج التي توصلت اليها ىذه الدراسة تم استخلاص التوصيات التالية :  )التوصيات ( : 

 وط نفسية شديدة وكثتَة لدى النازحتُ .ان عمليات النزوح وتعرض النازحتُ لشتى انواع الصعوبات ادت الى وجود ضغ .1
ىا النفسية لذا من الضروري  لدواجهة الاحداث الصدمية واثار ان عمليات الاغاثة والدعم والاسناد لذا اثرىا في مساعدة النازحتُ .2

  توفتَ الدعم والتخطيط الجيد لدساعدة النازحتُ من التقليل من ضغوطهم النفسية .

 : )المقترحات (

 اسة عن الضغوط النفسية وفق متغتَات اخرى كالدستوى الاقتصادي للاسرة ومكان الاقامةاجراء در  .1
 اجراء الدزيد من الدراسات حول موضوع الضغوط النفسية للنازحتُ وابعاده الدختلفة .2
 اجراء دراسات تتناول اثر الضغوط النفسية للنازحتُ في دافع الالصاز .3
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 مقياس الضغوط النفسية لدى النازحين في مخيم الشهامة في محافظة صلاح الدين في العراق بصورته النهائية

ة صلاح الدين /العراق وتبعا تقوم الباحثة بدراسة تستهدف التعرف على الضغوط النفسية لدى النازحتُ في لسيم الشهامة في لزافظ
لبعض الدتغتَات , لذا ترجو الباحثة تعاونكم معها بالاجابة على جميع الفقرات التالية بكل دقة وامانة وموضوعية وستسهم اجاباتكم 

فتَجى ات بذلك في لصاح مهمة الباحثة بتمكنها من اعداد بحثها الحالي وحيث انو لا توجد اجابة صحيحة او خطأ لكل من ىذه الفقر 
 التعبتَ بكل حرية والاجابة اما ان تكون )تنطبق تداما او تنطبق او متًدد او لاتنطبق اولاتنطبق تداما( .

 وبالنظر لان البيانات الدطلوبة سوف لاتستخدم الا لاغراض البحث العلمي فلا حاجة لذكر اسمك سوى تدوين الدعلومات التالية :

 ................ انثى ............ ذكر  الجنس :

 ........ يقرأ ويكتب........... الدستوى التعليمي : حاصل على الشهادة الثانوية

 الفقرات ت
تنطبق 
 لاتنطبق متردد تنطبق تماما

لاتنطبق 
 تماما

      اخاف من اصابتي برصاص الاقتتال 1
      اجد صعوبة في التفاىم مع الاخرين  2
      اشعر بالفقر الددقع 3
      يؤسفتٍ عدم قدرتي التعايش مع ىذه الظروف القاىره 4
      اعاني من مشكلات صحية ونفسية 5

      اشعر بالضيق في صدري في اغلب الاوقات 6

      اتدتٌ الدوت جراء الوضع الراىن 7
      اعاني من الصعوبة في النوم بسبب قسوة الحياة 8
      احس بالتهديد والتوتر 9

      نتابتٍ نوبات من الصداع في الرأست 10
      اعاني من صعوبة الحصول على الدستلزمات الضرورية للحياة 11
      يؤسفتٍ ماتعرضنا لو من مشاىد القتل والتدمتَ 12
      احاول الانتحار لعدة مرات 13
      ا يمتحن ايماني اعتقد ان الله 14
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 الفقرات ت
تنطبق 
 لاتنطبق متردد تنطبق تماما

لاتنطبق 
 تماما

      ستَني وجود الاخرين لدساعدتي 15
      اتعرض للضغوط نفسية شديدة  16
      ارى ان الايام القادمة ستكون افضل 17
      يمكنتٍ التكيف مع الوضع الجديد 18
      اتقبل كوني نازحا 19
      اشعر انتٍ فقدت كل شئ 20
      اجد صعوبة في الاتصال بأسرتي 21
      اليةاعتقد ان الحياة مستحيلة في ظل الظروف الح 22
      اؤمن ان بعد الشدة سأتي الفرج 23
      اقاوم من اجل اثباتي 24
      احاول التكيف مع الاحداث الدؤلدة 25
      يؤسفي عدم ايجاد مأوى لاسرتي 26
      اعتقد عدم قدرتي على ضبط انفعالاتي 27
      اتحمل جميع الضروف القاسية برباطة جأش 28
      عدم السيطرة على مصادر الضغوط النفسيةيؤسفتٍ  29
      اخاف ان تطول مدة معاناتي نتيجة الحرب 30

      ارى بأني غتَراضي عن الوضع الحالي للنازحتُ 31
      اكاد افقد عقلي جراء عمليات النزوح 32
      تنتابتٍ الكوابيس الدزعجة من كثرة التفكتَ في احوال النازحتُ 33
      صبر بالرغم من عمليات النزوح الحاليةسأ 34
      تتًكم الذموم على جراء النزوح 35
      اشعر بالخوف من جراء الحوادث الدؤلدة 36

 


