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Abstract  
Despite the tremendous stages of development that the spaces have 

gone through over the years and up to the present day, the conditions 

of the housing and work environment in which people (use and work) 

remained in them and spend long hours in them. Until recently, the 

internal environment remained harsh, unhealthy, and in many cases 
miserable, as it was not met. Attention to the negative consequences 

of space occupants as a result of exposure to these unfavorable 

conditions, and this research will identify their effects and how to 

treat them. This is what prompted the research to address the 

ergonomic factors and the importance of ergonomics as a modern 

concept in order for the research to define the research problem by 
asking the following question: What are ergonomic factors and what 

Its effect on the design composition of interior spaces? The aim of the 

research was also: To identify the importance of ergonomic factors 

and their role in the design composition of interior spaces. 

The search is limited to a number of internal spaces (living spaces). 
The research reached some results, including - the spaces were 

characterized by the flexibility of the performance design, as they are 

characterized by their ability to form diversity in furniture and its 

size that gives the physical comfort to its occupants. 
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 العوامل الأرجونومية ودورها في التركيبة التصميمية للفضاءات الداخلية 
 

 2 صفا محمود ناجي 
 

 ملخص ال
على الرغم من مراحل التطور الهائلة التي مرت على الفضاءات على مر السنين وحتى يومنا هذا بقيت ظروف  

وقت قريب   إلىبيئة السكن والعمل التي) يستخدمها ويشتغل( بها الأنسان ويقضون فيها ساعات طويلة، ظلت  
النتائج السلبية المترتبة على   إلىإذ لم يتم الانتباه  ، قاسية وغير صحية وفي احيان كثيرة مزرية  البيئة الداخلية 

شاغلي الفضاء من جراء التعرض لتلك الظروف الغير ملائمة وسوف يتم التعرف في هذا البحث على تأثيراتها  
التطرق للعوامل الأرجونومية ولأهمية الأرجونوميكس كمفهوم حديث   إلىهذا ما دعى البحث  ،  وكيفية معالجتها 

حث تحديد مشكلة البحث بالتساؤل الاتي: ماهي العوامل الأرجونومية وما تأثيرها في تكوين التركيبة  ليتسنى للب
التعرف على أهمية العوامل الأرجونومية ودورها    التصميمية للفضاءات الداخلية ؟ كما كان هدف البحث هو: 

 في التركيبة التصميمية للفضاءات الداخلية.
  - بعض النتائج ومنها    إلى تحدد البحث بعدد من الفضاءات الداخلية )فضاءات المعيشة(. وتوصل البحث  

امتازت الفضاءات بالمرونة التصميمية الأدائية، إذ تتصف بقابليتها على التنوع الشكلي في الأثاث وحجمه  
لأنارة المخفية هي احدى اهم  ا   -استنتاجات ومنها    إلى وتوصل البحث  . الذي يمنح الراحة الجسدية لشاغليه

 .الانارة الصناعية التي ينبغي وجودها في التركيبة التصميمية لفضاء المعيشة أنواع
 .الفضاء الداخلي، التصميم، الأرجنومية  : الكلمات المفتاحية 

 
 المقدمة 

على مر السنين وحتى يومنا هذا لكن بقيت ظروف بيئة السكن والعمل  و على الرغم من مراحل التطور الهائلة التي مرت على الفضاءات 
،  حيان كثيرة مزرية أوقت قريب قاسية وغير صحية وفي    إل التي) يستخدمها ويشتغل( بها الأنسان ويقضي فيها ساعات طويلة، ظلت  

مهندس  أو    ، لأن أي مصمم غير ملائمةلتلك الظروف  النتائج السلبية المترتبة على شاغلي الفضاء من جراء التعرض    إل إذ لم يتم الانتباه  
متها  ءجزائها وحسن مظهرها أكثر من ملاأتناسق    بمدى صلاحيتها من ناحية..وغيرها ( يهتم عادةً  . جهاز،،  داة أ،  اثاث ،  يصمم ) فضاء

  - ن يدرس تناسب قدرات وقابليات الافراد الحركية  أ لذلك يكون من واجب المصمم  ،  ن يشعر بالجهد والتعبأللفرد الذي لايلبث  
 بعاد جسمه وغيرها. أ  - النفسية  - الحسية 

 مشكلة البحث:  
فرع العلوم الحديثة والتي تعنى بالتفاعل الصحي والآمني بين العنصر البشري ومايحيطه  أ حد  أرجونوميكس )الهندسة البشرية ( هي  يعد الأ

السليم وتقييم وتحليل الأنشطة ووظائف العمل في الفضاءات المختلفة وهي أي الارجونوميكس    في البيئة الداخلية عن طريق التصميم
علم   -العلوم الطبية  -علم الفسيولوجي  -العلوم المشتركة ) علم البايولوجي أو  ليس نظام علمي مفرد ولكنها تعد من العلوم المتداخلة

مكانية  إرجونوميكس يهتم بدراسة ظروف الفضاءات التي تتفق مع  لأوذلك لأن ا،..وغيرها ( . التكنولوجياعلوم    - علم الاجتماع  - النفس
 حوال الفرد ووتأمين راحته. أتحسين  إلالأنسان البدنية والنفسية مما يؤدي  

 

 rhyqkardyna@gmail.com، العراق، بغدادجامعة  ،د. 2 
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  إل فاهيم المرتبطة به وصولا التطرق للعوامل الأرجونومية ولأهمية الأرجونوميكس كمفهوم حديث فضلًا عن الم  إل وهذا ما دعى البحث 
ومن خلال توضيح سلوكيات ذلك المفهوم ليتسنى للبحث  ،  همية العوامل الأرجونومية كعامل مؤثر في بناء التركيبة التصميميةأتحديد  

 ت الداخلية ؟ ماهي العوامل الأرجونومية وما تأثيرها في تكوين التركيبة التصميمية للفضاءا:ت التساؤل الآعبر تحديد مشكلة البحث 
 : أهمية البحث

 استمد البحث أهميته مما يلي: 
 أهمية علم الإرجونوميكس وتطبيقاته فى مجال التصميم الداخلي.  .1
 . أهمية الاهتمام بصحة شاغلي الفضاء الداخلي .2
 تحديد العوامل المؤثرة على كفاءة الأداء بالنسبة لشاغلي الفضاء الداخلي.  .3
 . معرفة التصميم الجيد للأثاث ن البحث يساعد على  إ .4
زيادة أوقات استخدام الفضاء    إل مما يؤدي  ،  البيئة الفيزيائية الجيدة في الفضاء الداخلي   إلن البحث يساعد على الوصول  إ .5

 نعدام التصميم الإرجونومي داخل الفضاءات. إ وتقليل نسبة الإصابات والأمراض المهنية الناتجة عن  ،  ذا كان ذا طبيعية وظيفية ولاسيما إ 
 : هدف البحث 

 التعرف على أهمية العوامل الأرجونومية ودورها في التركيبة التصميمية للفضاءات الداخلية.  •
 : حدود البحث 

 يتحدد البحث الحالي بما يأت :   
 العوامل الأرجونومية ودورها في التركيبة التصميمية للفضاءات الداخلية. :الحدود الموضوعية •
 عدد من الفضاءات الداخلية )فضاءات المعيشة( التي تهتم بأنعكاس العوامل الأرجونومية في تركيبتها التصميمية. :الحدود المكانية •
 . ( 2021 -2020) : الحدود الزمانية  •

 : تحديد المصطلحات 
 ( ERGONOMICS)الأرجونومية  

،  بمعنى العمل   ERGONبمعنى القانون و   NOMOSرجونوميكس كلمة تشتق من اللفظين اليونانيينأأو    ن الأرجونوميةإ
جميع   إل يضاً  أمتد  إ رجونوميكس علماً ونطاقاً منظومياً لأكون ا  إلوهو لفظ يشير   . رجونوميكس هي علم العمللأإن ا  إلوتشير 

   (  P45.REID KENNETH 1951  )عتبارات المتعلقة بالحياة البشرية الإ
   -جرائياً : إ

تية  المجالات الصناعية و التجارية والفنية والمعلوما مثل  التكنولوجية تمثل مجموع المعارف و الخبرات المتراكمة و تطبيقها في المجالات كافة  
شباع حاجات و رغبات مادية و معنوية للمجتمع المعاصر فهي رد فعل الإنسان على  إ  إل دوات و وسائل معينة تؤدي  أعن طريق  
 تكون الظروف الجديدة قادرة على أداء مهمتها.  إذ ، الطبيعة

 الأطار النظري 
 المبحث )مفهوم الارجونوميكس( 

 (: ERGONOMICSمفهوم الارجونوميكس )
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هو العلم الذى أختص   HUMAN FACTORS ENGINEERING  هندسة العوامل البشريةأو   الارجونوميكس
يجمع    يفي تقييم ومعالجة وعرض البيانات المتعلقة بالجسم البشري وعلاقته بتصميم بيئات العمل والمنتجات. ويعرف كذلك بأنه العلم الذ

والصفات البشرية الأخرى المتعلقة    كم من المعلومات عن القدرات البشرية ومعوقات الحركة
كما يعرف مصطلح "ارجونومية التصميم" بأنه تطبيق هذا الكم من المعلومات    .بالتصميم

 . فى تصميم الفضاءات الداخلية والأدوات 
"دراسة علمية للإنسان في بيئة عملهُ " والبيئة    وه  الهندسة البشرية أو    ان الإرجونوميكس 

تهويه..    -حرارة    -ضوء   - أصوات  - هنا تعني كل ما يحيط بالإنسان من ظروف )اثاث  
النشاط وأساليب  وآلات  والأدوات  مهما    . (134ص134السنةبكار  ) وغيرها(  ولكن 

ة ويدرس  تكانت التعريفات والصفات فإن الارجونوميكس دراسة التفاعل بين الإنسان وبيئ 
جسامهم وثقافتهم وتكوينهم  أالمستخدمين وقدراتهم المختلفة بل وقياسات    أنواعويصنف  

   (. 1شكل )الاجتماعي.
لتعريف الذى  عتداد به عمليا وأكادیميا هو اإن آخر تعريف رسمى للارجونوميكس یمكن الإ

قد أصدره المجلس التنفيذي لرابطة الإرجونوميكس العالمية إذ عرفهُ بأنه " علم يتعلق بفهم  
التفاعل بين الأنسان والمكونات الأخرى فى نظام حياته وهو المهنة التى تطبق النظريات  

ن حياة  ن يحقق للأنسا أیمكن  ،  العلمية والمبادئ والبيانات والأساليب المناسبة فى تصميم ما 
والعملية" الشخصية  حياته  لمهام  أفضل  وأداء  آمنة  AHMED.  2018) مريحة 

P.154) . 
يجاد العلاقة  إن الأنسان هو الهدف والغاية الأساسية والأنسان هو صميم موضوع الهندسة البشرية من وجه نظر العلماء وهي محاولة  إ

 . ستمرارية ووجوده في الحياة إ جل دیمومة و أقيمة كبيرة من   و، العمل في حياة البشر ذنوذلك لأ  .الملائمة بين الأنسان وبيئته 
ولذلك  ، حققته المجتمعات نرى ان مفردات الفضاء الداخلي تعقدت هي الأخرى نظراً لتعدد الحاجات الأنسانية وبالنظر للتطور الذي  

فالانسان سيتفاعل مع جميع التغييرات التي طرأت على العملية التصميمية وسيبذل طاقته في انجاز الفعل ضمن البيئة الداخلية المصممة  
 من خلال عدة عوامل مؤثرة نذكر منها : 

 الحالة الصحية، هندسة الجسم، العمر، الجنس   العوامل الفيزيائية  
 الاهتمامات، التكوين الشخصي ، المهارات ، الشخصية النفسية   العوامل

 التعليمي، طبيعة الفضاء والعمل،السلامة المهنية أو  المستوى المهني  العوامل الأجتماعية 
 الاصوات، لوان برودة، رطوبة( الأ ، الاثاث، البيئة المناخية)حرارةالأضاءة،  تركيبة الفضاء الداخلي 

وعليه یمكننا القول ان الارجونوميكس هو العلم والفن والثقافة والأسلوب الذى یمكننا من ان نطوع الفضاءات الداخلية التى نصممها  
 . ( 29،ص2012لسمان،) ا للأنسان بما يتوافق معهُ تماماً وبما يحقق له اماناً تاماً وراحة دائمة  

 طبيعة علم الارجونوميكس: 
العلوم البينية التى ظهرت فى النصف الأخير من القرن  أو    يندرج علم الإرجونوميكس تحت تصنيف ما يسمى بالعلوم متعددة المداخل

تحصل الهندسة البشرية    والمنتجات. العشرين كأسلوب مثمر وناجح للحصول على المعلومات وتوفيرها للآخرين فى مجال تصميم الفضاءات  

دراسة علمية للإنسان في بيئة عمله   (1شكل )  
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المصادر  مختلف  من  لها  الضرورية  المعلومات  النفس أو    على  بعلم  المتعلقة  المسائل  تغطي  التي   PHYSICALالأنظمة 
ANTHROPOLOGY    لية عمل وظائف الإنسان  آ وWORK PHYSIOLOGY    وأخيرا علم ميكانيك

)القيود(  ،  BIOMECHANICSالحياة   والمحددات  المادية  والقابليات  بالأجسام  المعرفة  تشمل  عن والإرجونوميكس    فضلاً 
العمل. والإرجونوميكس في عملية التصميم الداخلي هي دراسة العلاقة بين قدرات  أو    المواصفات البشرية الأخرى المتعلقة بنوعية النشاط 

مشتق    ERGONOMICثلما ذكر في تعريف المصطلحات إن كلمة  الفرد وطبيعة النشاط لمستخدمي الفضاءات الداخلية،وم 
" التي تعني القانون الطبيعي وعند بحث الهندسة البشرية في  NOMOI" التي تعني العمل و "ORONمن الكلمات اللاتينية "

 ثلاثة حقول من المعرفة وهي كآلات:   إلفإنها تشير    عملية تصميم الفضاءات الداخلية 
جزاء الجسم فالفضاءات وماتحويه من  أوهو العلم الذي يدرس ويقيس كل  ،  HROPOMETRYANT.الانثروبومتري 1
 . متها لأحجام مستخدمي الفضاء الداخليء ثاث ومعدات العمل یمكن تصميمها لملاأ
وهو العلم الذي يستخدم القوانين للفيزياء والهندسة لوصف كيف ان الاجزاء    BIOMECHANICS. البايوميكانيك  2

 تؤثر بفاعلية عند استخدام قوى متنوعة.  MUSCLESKELEEالعضلهيكلية 
وهو العلم الذي يدرس المعلومات حول نوعية وكيفية الأنشطة المختلفة لنظم الجسم ،   PHYSIOLOGY. الفسيولوجيا3

 تسيطر على الدورة الدموية والتنفس والنشاط العضلي للاجسام. المختلفة التي 
نتاجية وتقليل جهد العمل  عمل على تكامل هذه المعلومات في تصميم الفضاءات والمعدات لبيئة العمل لزيادة الإيفالإرجونوميكس  

 . ( ADAMS ،2018،P22) وتحسين الصحة والأمان وتخفيض الإصابات
 

 للارجونوميكس: المبادئ الأساسية 
يشكل تحدياً تصميمياً    هذا الاختلاف و   كبيرن البشر مختلفون بشكل  إ

واضحاً. فالبشر لهم قدرات متميزة فى الأداء ویمكنهم التكيف مع مدى  
بشكل   والعمل  معها  والتأقلم  والمعنوية  المادية  الظروف  من  واسع 

وحدود لمدى حركتهم   ، وللبشر أيضا معوقات لهذا الأداء  ( 2شكل )آمن.
علم الإرجونوميكس  وقوتهم البدنية ولهم طاقات لا یمكن تجاوزها. ويسعى  

الإنسان    إل وحواس  قدرات  تناسب  التي  التصميمية  الحلول  تقدیم 
بعاد جسمه بأجزائه المختلفة، كما يتخطى القضايا  أونشاطه وحركته و 

المادية المرتبطة بالإنتاج ويتبنى معايير وجوانب نفسية )سيكولوجية(. بل  
دراسة علاقة    إليتطرق    إذأكثر من ذلك،    إلیمتد علم الارجونوميكس  

أو    الإنسان بالبيئة الداخلية المباشرة التي یمارس فيها نشاطه وما تتضمنه من عادات وتقاليد اجتماعية وثقافية، والتي تؤثر بشكل مباشر 
ضاءات الداخلية  ختيار العناصر والرموز والدلالات، مما يؤثر في نوع العلاقة الاستخدامية والنفسية التي تتم بين البشر والفإغير مباشر في  

وبينهم وبين كل ما يدخل فى نطاق بيئة وجودهم. وبهذا يحقق علم الارجونوميكس منظومة متكاملة تدرس العلاقة بين الإنسان والبيئة  
التصميم الأخرى سواء   التكامل مع بقية جوانب  أ أبصورة تحقق  أ   مكانت الوظيفية  الاقتصادية، بهدف تصميم فضاء يلبي    مالجمالية 

و   رغبات علم  إالمتلقي  يسعى  وراحة. كما  وسهولة  بيسر  الجيد  التعامل  ويحقق  إجهاداً،  أقل  استخدامه  ويكون  الشخصية  حتياجاته 

اختلاف اعمار الأنسان وقدراته الجسدية (2شكل )  
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توفير الاحتياجات الأساسية للإنسان في فضاءاته من خلال دراسة علمية لهذه الحاجات وهي ذاتها الحاجات التي    إل الارجونوميكس  
كدت على انسانية التصاميم وتلبيتها لاحتياجات حقيقية بشكل ملموس.اذن  أ ا والاستجابة لها بحلول  أمكن لعلم الارجونوميكس استيعابه 

هذه المبادئ یمكننا من خلال    إل)الأمان والراحة التصميمية وسهولة الاستخدام والجماليات ( وبالنظر  :مباديء الارجونوميكس هي 
من تصميم الفضاءات والنظم التصميمية من خلال مباديء الارجونوميكس وكما  التالية ان نتعرف على كيف يستفيد المصمم    مثلةالأ

 يأت:  
 SAFETY  الأمان

وراحته. فعادة يتم فى    أمانة كل فضاء مصمم للأنسان ينبغى بلا شك ان يحقق الأمان وأن يوفر للمستخدم بيئة وظروف لا تنال من  
يعوق  أو    مراحل العملية التصميمية تجنب ما قد يصيب الانسان مما قد يؤثر فيه 

ما. والأمان قد یمتد  أو    يصيبه بمشكلةأو    ئهداأ ما هو اكثر من    إل حادث 
الانسان   حواس  على  يؤثر  ما  فهناك  اليها.  وما  والاصابات  المادية  الحوادث 
ويصيبها بضرر قد يكون اكثر ايلاما من اضرار الاصابات المادية. تصميم الأمان  
التى   السلالم  يشمل كافة الأعمار وظروف الاستخدام ومثال واضح لهذا هي 

لا    إذرجة ذات ارتفاع  تحتويها الفضاءات العامة والتى تكون عادة ضيقة والد 
الاعاقات لذوى  يستخدموهاأو    یمكن  ان  الخاصة    ( 3شكل).الأحتياجات 

أو    فما بالك بالمرضى  . مان كافة البشر بكل حالاتهمأ   إلعتبارات الأمان تمتد  إ
كبار السن الذين قد يكون من بينهم من هو مصاب بأعاقة ما. والمصمم یمكنه  

تقليل ارتفاع السلالم مما یمكن  أو    سلم المنحدر هنا التعامل مع المشكلة بتوفير ال
 (.102،ص2013)شيلان،  مور قد تكون بالغة الأهمية له لتسهيل استخدام الفضاءأالفرد من استخدام الفضاء بأمان وهى 

 COMFORTالراحة 
ن يكون الفضاء الداخلي  أبديهى  ن من ال إ

البدنية  مريحاً   القدرات  مع  ومتوافقاً 
عند   له  مرهقا  يكون  والا  للمستخدم 
الاستخدام ولا يستلزم منه ما يزيد عن طاقتهُ  
فى الحركة وبذل القوى. لكن هناك كثير من  
ما   المستخدم  على  تفرض  التى  الفضاءات 

ما يرهق    إللكن الأمر يتجاوز ذلك    .يرهقه 
وسع  أفى نطاق    اق النفسى. ویمكننا ان نضرب مثلا واضحاً لضرورة تدخل الارجونوميكسرهحواسه ويضغط على اعصابهُ ويسبب له الإ

تكون براقة    نارة الإ  أنواعفبعض    ( 4شكل)  الداخلية   نسان وقدراته العضلية. ومثال ذلك الانارة في الفضاءات بعاد جسم الإأبكثير من  
لدرجة لا یمكن ابصار الأشياء جدا مما يجعلها تسبب وهج وانعكاس على العين بقوة وبعضها     لوان الأأو    على العكس يكون خافتاً 

ن يوظف بشكل متوازن مبادئ الأنارة واللون وٕاعادة  أ   هنا  بل وفي وضح النهار. فالمصمم الداخلي یمكنه  في الليل فحسبليس    ، بوضوح
 نارة في الفضاء وفقاً لذلك. تصميم الإ 
 AESTHETICS  الجماليات

سلالم لذوي الاحتياجات الخاصة (3شكل )  

 

زوايا الأنارة وراحة العين (4شكل )  
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حدى اهتمامات الارجونوميست اومختص الارجونوميكس.  إن جماليات الفضاء الداخلي وما يحويه من موجودات هي إ قد لايعتقد كثير 
فالجماليات هنا فى نطاق    .والحقيقة ان الجماليات واعتبارات الشكل بالفعل تكون مختلفة بعض الشيء عندما ينظر اليها الارجونوميست

جوار لون آخر.    إل لون  أو    جوار مساحة  إلعقدة وقواعد علمية لابد من الالتزام بها عند وضع مساحة  الارجونوميكس حسابات م
اجتماعي  أو    فالمهم ليس كيف سيبدو اللون متألقاً وجميلًا وانما هو كيف سيكون تأثيره على الفرد ومدى تقبله النفسي له فى اطار زمني 

 . ( AHMED  ،2018،P25) اومكاني معين
 : أهداف الارجونوميكس

التالية من الإ التصميمية فى المجموعة  العملية  إليها في  عتبارات المتعلقة بالاستخدام  یمكن تلخيص أهداف الإرجونوميكس التي يتطلع 
 البشري والتي ينبغي على المصمم وضعها فى الحسبان: 

 .المتعددة الوظائف لمستخدمة أولا: أهداف تتعلق بتصميم الفضاءات ا
 أن يكون تصميم الفضاءات استجابة لحاجة حقيقية وبشكل مباشر توفير كافة السبل لتحقيق سهولة استخدام الفضاءات.   .1
مة الحد الأدنى من هذه القدرات. ضمان قدرة المستخدم على التوافق والتعامل  ءمراعاة أفضل توافق للفضاء مع قدرات المستخدم وملا  .2

 مساعدة من الآخرين.  إل دون الحاجة من ولة مع الفضاء بسه
على   .3 والقدرة  والتحمل  العضلية  والقوى  الحجم  في  والفروق  الاختلافات  بالأعتبار  الأشياء  إالأخذ  مع  والتعامل  وٕادراك  ستقبال 

 دراسة ومراعاة هذه الفروق.    والمعلومات لقطاع كبير من المستخدمين فعلى المصمم
رضا   .4 الإحساس  تحقيق  زيادة  عنه  ورضاه  للفضاء  المتلقي  قبول  بزيادة  الوظيفي  الأداء  ناحية  من  الداخلي  الفضاء  عن  المستخدم 

 .  (26،ص2000 ، عبد الستار)بالراحة
 

 أهداف تتعلق بالمستخدم 
عتبارات الأمان  إن تحسين البيئة الداخلية وتعزيز قدرة الإنسان على التفاعل مع بيئته وماتحتويه تحفز وتدعم قيم بشرية متعددة بزيادة  أ.  1

 . والراحة فى استخدام الفضاءات وتحقيق مستوى معيشة أفضل بمعناه المعنوي لكل من المستخدمين المعوقين والأسوياء
زيادة إمكانية الاستخدام بسهولة والتقليل من  و   فراد بالضجر والرتابة )العمل على نمط ووتيرة واحدة( . العمل على عدم شعور الأ2

 صعبة الفهم.  أو    مكونات البيئة الداخلية المعقدة
 . العمل على تقبل ورضا العامل عن العمل وبيئته وظروفه المختلفة. 3
 
 

 المؤثرة في التركيبة التصميمية للفضاء الداخلي اعتبارات الارجونوميكس المبحث الثاني : 
 :نظمة الحركة في الفضاء الداخليأ
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من العوامل الأرجنومية المؤثرة في تصممممممميم الفضمممممماء الداخلي هي مسممممممارات الحركة وتعرف الحركة على إنها السمممممملوك الذي يتحرك الجسممممممم  
  و نقطة النهاية   نقطة البداية  إللتقاء بشمميم ما و تحدد المسممافة المقطوعة و الاتجاه نسممبة  المشممي باتجاه شمميء ما و الإبواسممطته من خلال  

الهادف في موقع  أو    هي التغير التعبيريأو    يؤكد على نسممبيتها.  إذكما وتعرف بأنها انتقال جسممم ما بالنسممبة لباقي الأجسممام      القصممدأو  
 .الجذع، الرأس، عينأجزاء منه كالأو  الجسم

إنَّ الحركة في الفضماء هي إحدى الأنظمة التصمميمة التي يتم التخطيط على أسماسمها إذ    
يتم إدراك و تجريب الفضممممممماء و اسمممممممتعماله بواسمممممممطة الحركة التتابعية خلال سممممممملسممممممملة من 

نه حالة ديناميكية يحددها إومن ذلك یمكن صياغة مفهوم عام للحركة على  ،  الفضاءات
رتباطا وثيقاً بنظم حركية  إمرتبطة  أو    ة وقد تكون مسممممممتقلةدف هذه الحركبهالطلب المعني  

 خرى تشكل معا نظاماً حركياً موحداً.أ
 :ب مراعاتها في تصميم نظم الحركةالاعتبارات التي يج

همممذه و هنممماك مجموعمممة من الاعتبمممارات التي يجمممب الأخمممذ بهممما في تصممممممممممممممميم نظمممام الحركمممة  
من أجل تحقيق نظام    نفسممممممه  فرها في أي تصممممممميم داخلي ناجح و هي تمثل محددات و خيارات في الوقتاالاعتبارات تمثل أمور يجب تو 

 فعالياته و هذه الاعتبارات هي : الحركة الهدف والمقصود و النجاح في تأدية
 :عتبارات تتعلق بالنواحي الوظيفيةإ

  الذي يدرس مثلث الحركة داخل فضممماء المطب   (5)نظام الحركة بوظيفة الفضممماء المصممممم كما في الشمممكل  بإرتباطهي الاعتبارات المتعلقة  
  .سليمة بصورةمن أجله مع مراعاة تأمين الرؤية و متطلبات التهوية و السمع و الحرارة و الرطوبة و السلامة و الصحة 

 :تبارات تتعلق بالنواحي الإنشائيةعإ
عتبارات المتعلقة بالنظام التصممممميمي المسممممتخدم في الفضمممماء و اسممممتخدام مواد بناء تتناسممممب مع الاعتبارات التي تتعلق بالتحمل و هي الإ

،  إبراهيم )المدوام و الأممان لمسمممممممممممممممار الحركمة و المحمافظمة على مسممممممممممممممتخمدممه و خصمممممممممممممموصممممممممممممممماً عنمد تأمين طرق الهروب و النجماة و الحممايمة  
 . (16،ص1987

 اعتبارات البيانات الأنثروبومترية وتطبيقاتها  
أو    البيانات الأنثروبومترية هي أبعاد قياسات أوضاع الجسم الناتجة من الحركة

الرغم من فائدة أبعاد الجسم الإنشائية  على  و   (6كما في الشكل)،  السكون
إلا أن الأبعاد الوظيفية تعد أكثر نفعاً واستخداماً  ،  لتحقيق عملية التصميم

والذي  ألحل   الإنسان  لطبيعة جسم  نتيجة  وذلك  التصميم  معوقات  غلب 
البيئة   استخدام  و  عامة  بصفة  الحالات  معظم  في  الدائمة  بالحركة  يتميز 

الأنثروبومترية بإنجاز  ،  الداخلية بصفة خاصة  البيانات  استخدام  يرتبط  كما 
للإنسان  الطبيعية  تقوم  ،  الوظائف  لا  عادة  البشري  الجسم  أعضاء  أن  إذ 

مع باقي أجزاء الجسم فينبغي    ولكن تقوم بالعمل بانسجام،  بحركات مستقلة 
بيانات   التطبيق التصميمي    ة ثلاث  – الأنثروبومتري  الأخذ في الاعتبار قبل 

 عناصر هي:  
 لمستخدمين (  فئة ا – عمر  – المجتمع المطلوب التصميم له ) جنس  •

مثلث الحركة في فضاء المطب  (5)شكل  

السكوناوسم الناتجة من الحركة أوضاع الج (6)شكل  
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 يلائم غالبية المستخدمين (  – فئة كبيرة من المجتمع  –تحديد استراتيجية التصميم ) فردي   •
وطرق   • الاستخدام  أثناء  النشاط  تحليل  خلال  من  الجسم  من  الهامة  والأجزاء  الحرجة  الأبعاد  تحديد 

        . (107،ص2006)عبداللطيف،الاستخدام 
 : الأنثروبومترية لعدة عوامل منها تخضع عملية تطبيق البيانات 

 تحديد مدى العلاقة الإستخدامية القائمة بين المستخدم والفضاء الداخلي.  •
 . تحديد نقاط جسم الانسان التي تتقابل مع وحدات الأثاث بأجزائها المختلفة  •
 . تحديد نوعية المستخدم ومعرفة خصائصه الفسيولوجية والسيكولوجية  •
أو    أي من مراحل العمر لتحديد القياسات الأنثروبومترية الخاصة به وكذالك نوعية الجنس ذكر كان   تحديد انتماء المستخدم إلي  •

 . أنثى 
تحديد حواس الإنسان المستخدمة أثناء تعامله مع الفضاء الداخلي لتحقيق التوافق بين القياسات الأنثروبومترية والفضاء   •

 (.   14، ص1983، عطية)الداخلي ومايحويه من أثاث 
 : ات الأرجونومية في تصميم الإضاءةالأعتبار 

آثار سممممملبية    إلعلى الرغم من الآثار الإيجابية لنوعية الإضممممماءة الجيدة في الصمممممحة والراحة والأداء فمن المؤكد أن الإضممممماءة الفقيرة تؤدي  
صمحية أهمية كبيرة في بداية التسمعينات  الالإنسمان حتى وان لم يشمكُ شماغليه من نوعية الإضماءة. ولقد اخذ موضموع الفضماءات غير    على

من    50%ففي إحدى المسمممممموحات التي أجريت في هولندا على سممممممتة عشممممممر مبنى كانت    ونمتنوع  وهالعشممممممرين وكان شمممممماغلمن القرن ا
فالتواجد في بيئة عمل فقيرة الإضمماءة ممكن أن يؤدي    ،من الشممكاوى كانت حول نوعية الإضمماءة  30%الشممكاوى حول نوعية الهواء و

إجهاد العين والإرهاق وبالتالي يؤثر بشمممممممممممكل سممممممممممملبي في أداء الأفراد وقد يحدث   إل
كما في  الصمداع بسمبب رفرفة الإضماءة، فالإضماءة هي جزء رئيس من البيئة الصمحية،

ومختصممو  ن اهتمام مهندسممو الإضمماءة  إفي حين نجد (4والشممكل السممابق)  (7الشممكل)
الرؤيمة الجيمدة والنماحيمة الجمماليمة فقط، أمما التمأثير   بنوعنون  تضممممممممممممممماءة يعالإتصممممممممممممممميم  

البيولوجي )الإحيمائي( للإضممممممممممممممماءة فهو من الأمور غير المنظورة غمالبما. في حين يؤكمد 
علماء الأعصمممممممممماب على أن "الإضمممممممممماءة هي اكثر العوامل البيئية أهمية بعد الغذاء في  

  إذ تتأثر البيئة الداخلية الفيزياوية كثيرا بالإضمماءة سمملباالسمميطرة على وظائف الجسممم" 
كثر فاعلية من التأثيرات  أإيجابا، فتصمممممميم الإضممممماءة الصمممممحيح يجعل الفضممممماءات  أو  

الإيجابية على شمممممممماغلي الفضمممممممماء، كما یمكننا تغيير محددات الفضمممممممماء بالإضمممممممماءة من  
ویمكننا الاسمتفادة    .ةمجزئأو    جعلها تبدو أوسمع، أضميق، باردة، دافئة، موحدة،  ناحية

من الحقائق العلمية للأضمممماءة الصممممناعية في العملية التصممممميمية للفضمممماءات الداخلية  
 كمايأت :

 
 : شدة الإضاءة

إذا ما قلت شدة الإضاءة من حوله بما يؤثر علي قدرته علي تقييم  ،  يبدأ الإنسان بالشعور بالآثار الضارة للتصميم السيئ لنظام الإضاءة
لذلك كان من الضروري إيجاد ضوابط  ،  وبالتالي عدم تمكن العين من الرؤية السليمة مما يسبب أخطاء ومعوقات في الأداء ،  حوله ما  

  كمية وزوايا سقوط الانارة (7)شكل
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إجهاد للعين في شكل  أو    ملاءمتها بما يسمح بالرؤية بوضوح وسهولة دون تعبأو    ومعايير تحكم الوصول إلي قياسات ثابتة للإضاءة
ویمكننا الحصول    . البيئية المحيطة بالمكان وبما يكون أيضا موائماً لمصادر الضوء واتجاهاته ومع نظام الإضاءة في الفضاءيتفق مع الظروف  

  ةوأي زيادة في شدة الإضاءة بعد ذلك تقلل حد  LUX 2000  –   500لحدة الإبصار بشدة إضاءة تتراوح بين  ى قصعلي الحد الأ
 . الأبصار لدي الإنسان 

LUX)  وهو يساوي مقدار شدة الإضاءة الناتجة من فيض ضوئي مقداره ليومن واحد واقع عموديا  ،  ياس شدة الإضاءةهو وحدة ق
 . (20ص،  2000 ) محمود،مع مراعاة تأثير عامل السن علي حساسية البصر(،  علي مساحة متر مسطح واحد 

 :  الأبهار  خلو الضوء من 
وان من اخطر الأشياء حدوثا أن يضع الإنسان مصدر ضوء  ،  الراحة والوضوح في الرؤية بهار العين لإحداث  أوهي خاصية هامة لتجنب  
وجود تباين شديد جدا في درجة السطوع بين الأسطح المختلفة الواقعة في مجال الرؤية مما يسبب إجهاد  أو    ،ساطع جدا في مجال الرؤية 

 . للعين 
 : تجانس الأسطح المضاءة 

 . راحة الأبصار يعتمد علي توزيع وتباين الأسطح الكبيرة الواقعة في مجال الرؤيةأن أفضل ظروف للرؤية من أجل 
 الإضاءة المتجانسة وعامل الزمن : 

من الدراسات أن التغير المنتظم لسطحين    عددأكثر إزعاجا من التباين الثابت وتؤكد    يعدإن تغير مصدر الضوء بانتظام في مجال الأبصار   
  LUX  30-1000في وحدة الأبصار كما لو كان هناك نقص في شدة الضوء من    نفسه   النقص   يحدث   1/5لهما سطوع بنسبة  

 : أقل حد ممكن يجب مراعاة الآت   إلولتقليل نسبة السطوع 
 ستخدام اللون والضوء. يجب أن يكون لمعان السطح في معظم الاتجاهات متساويا بإ •
 (. 34،ص1999)احمدعبدالمعطي، غير ساطعة سطح الأدوات والأجهزة داخل الفضاء أن تكون  أينبغي   •

 : ات الأرجونومية في تطبيقات اللونالأعتبار 
إذ يكسممو السممطح الفاصممل بين  ،  اللون هو أول ما نراه في الفضمماءات الداخلية، ويعد اللون عنصممرا هاما من عناصممر التركيب التصممميمي

في عمليات التصممميم إذ أن الإنسممان يقضممي السمماعات الطوال  الرئيسممة  حد العناصممر  أالكتلة والفضمماء ویمنحهما بلاغة تعبيرية، واللون هو 
مهمة حول وفي العصممممممر الحديث أثبتت الدراسممممممات العلمية حقائق    لوان.الأ  هفي الفضمممممماءات الداخلية متأثراً لا شممممممعورياً بما تعكسممممممه علي

كما يؤثر في إدراك شمكل وأبعاد  ،  تأثيرات اللون، إذ يؤثر اللون في التحديد والفصمل الفضمائي وفي تعريف مسماحات معينة داخل الفضماء
الباردة    لوانما يعمل عمل المهدئ كالأ  لوانالأ  فهنالك منكبر مؤثر في الحالة الذهنية للإنسمان،  أوصمفات الفضماء الداخلي، ويعد اللون  

  إلسمممتفادة من الدراسمممات الخاصمممة بتأثير تعرض الأشمممخاص  ن الإإومنها ما یمتلك صمممفة النشممماط ومنها ما یمتلك صمممفة الإثارة. وعليه ف
اللون ومدة مكوثه في البيئة اللونية المحددة یمكن أن يكون له دور على نوعية سمممملوك مسممممتخدم الفضمممماء الداخلي وعلى صممممحته النفسممممية  

 الحراري. ونوعية أدائه
 

 : التطبيقات
 . نطباع الذي يتفاوت من شخص لأخرلأنها ترجع إلي الإ لوانختيار أنسب الأإلا توجد قواعد محددة تحكم   •
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  جدار أو  ستعمال لونين في الفضاء الواحد وتسمى هذه الطريقة ثنائية اللون وذلك بطلاء السقف بلون والجدران بلونإیمكن  •
وباقي  أو   بلون  الداخليةجدارين  الحيزات  لأبعاد  البصري  التصحيح  لتحقيق  وذلك  أخر  بلون  والسقف  احمد سلامة،    ) الجدران 

 (.29ص1951
 : مؤشرات الأطار النظري

والأبعاد    - العقلية    -الحسية    - فراد الحركية  ن يدرس تناسب قدرات وقابليات الأأ من واجب المصمم عند تصميمه للفضاء الداخلي  .1
 . الفسيولوجية

العامل    يريحوتوافق    يةمة عال ء عنه ملا  ينتجفضاءات متعددة الوظائف    يمواستخدامه فى تصم  يمحد عوامل التصم أ  يكسالارجونوم.2
 م. أمانةمن راحته شاغليه و  يزيد و 
  يتوافق ن نطوع الفضاءات الداخلية التى نصممها للأنسان بما  أ من    یمكننا هو العلم والفن والثقافة والأسلوب الذى    يكس ان الارجونوم.3

 . له اماناً تاماً وراحة دائمة   يحققمعهُ تماماً وبما 
عن    يزيد منه ما    يستلزممرهقا له عند الاستخدام ولا    يكون   للمستخدم والأ  ية ومتوافقاً مع القدرات البدن   يحاً الفضاء الداخلي مر   يكون .4

 لمخاطر جسدية.  يةفرص حدوثها خاصة تلك المؤد يل ص الأخطاء والعمل على تقلطاقتهُ فى الحركة وإنقا
تحديد حواس الإنسان المستخدمة أثناء تعامله مع الفضاء الداخلي لتحقيق التوافق بين القياسات الأنثروبومترية والفضاء الداخلي  .5

 . ومايحويه من أثاث 
للأضاءة الصناعية في العملية التصميمية للفضاءات الداخلية لتحقيق بيئة داخلية مريحة لعملية  یمكننا الاستفادة من الحقائق العلمية  .6

 . نارة في الفضاء وفقاً للحاجات الوظيفية للفضاء الإ  يمالابصار،وموازنة مبادئ الأنارة واللون وٕاعادة تصم
 إجراءات البحث 

 منهجية البحث:  
لتحليل النماذج ولمعرفة العوامل الأرجونومية  ،  المناهج العلمية المعتمدة   أنواعوى ( وهو أحد  أعتمد البحث المنهج الوصفي ) تحليل المحت

 ودورها في التركيبة التصميمية للفضاءات الداخلية. 
 : أداة البحث 

الإطار النظري وما  رتكزت الباحثة في تحليل العينات على ما ورد في الأدبيات المتعلقة بموضوع البحث وعلى  إتحقيقاً لهدف البحث  
 - تمخض عنه من مؤشرات. خرجت الباحثة بالمحاور الثلاثة الرئيسة الآتية لغرض تحليل النماذج وهي: 

 . الحسية والنفسية للأرجنوميكس  عوامل. ال 1
 المادية للأرجنوميكس.  عوامل. ال 2
 .  على التركيبة التصميمية  . انعكاسات العوامل الحسية والمادية 3

 : مجتمع البحث
(هوميفاي وهي شركة كورية مختصة في    HOMIFYعمال شركة )  أتضمن مجتممع البحث الحالي على عدة فضاءات للمعيشة من  
،  .وغيرها  . فريقياأروما وجنوب  و برلين  في  يوجد للشركة اكثر من فرع  و   ،عمل التصاميم الداخلية للفضاءات عن طريق مصممين محترفين 

ما يكون فضاء المعيشة أكبر فضاء في المنزل و يلقى اهتمام أكثر من باقي الفضاءات.    نتخاب فضاء المعيشة بالذات لأنه عادةً إوتم  
حة  خصائص تصميمية مميزة لجعله أكثر را  إل في جمع شمل الأسرة واستقبال الضيوف والترحيب بهم. لذا فهو يحتاج  المهمة  وذلك لوظيفته  

. تعد غرفة المعيشة من أهم غرف المنزل، ففيها يقضي أفراد الأسرة ساعات كثيرة من  ه وجمال ليؤدي وظائفه المتعددة على أكمل وج
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يومهم، إذ مشاهدة التلفزيون وقضاء بعض الوقت والاسترخاء، كما إنها أيضًا مكان جيد لاستقبال ضيوفك، ولذلك فإنه من واجب  
ا مايحتاج  دراسة  من وحدات  لأالمصمم  الفضاء.   ثاث أفراد  داخل  النفسية  والراحة  الاستقرار  ويعطيهم  الشخصي  ذوقهم  يناسب    وما 
الباحثة في   العينات بشكل قصدي  إ واعتمدت  التركيبة  إنتخاب كل عينة  إ نتقائي مراعية في  إنتخاب  العوامل الأرجونومية في  نعكاس 

 التصميمية للفضاءات الداخلية. 
 إنموذج البحث :
 . ( نماذج للتحليل وبأسلوب قصدي انتقائي3انتخبت الباحثة )

 : تحليل عينات البحث
 : العينة الأول 

أتسممممممممم فضمممممممماء العينممممممممة الأول بسمممممممممة الأنفتمممممممماح والخفممممممممة 
والسممممممممممعة البصممممممممممرية والوضمممممممممموح الفكممممممممممري للمصمممممممممممم في 
تركيبتممممممممممه التصممممممممممميمية، ويتضممممممممممح ذلممممممممممك مممممممممممن خمممممممممملال 

ووحمممممممدات الانارة بأسممممممملوب حمممممممديث  لمممممممواناختيممممممماره للأ
ومعاصمممممممممممر المممممممممممذي عمممممممممممبر ممممممممممممن خلالمممممممممممهُ في الأختمممممممممممزال 
الشممممممممممكلي والتعممممممممممدد المممممممممموظيفي والمممممممممممواد الحديثممممممممممة ذات 
التركيبمممممة التشمممممكيلية السمممممهلة والخفيفمممممة بصمممممرياً والمختزلمممممة 
للمسمممممممماحة والمعممممممممبرة في الوقممممممممت ذاتممممممممه عممممممممن المضمممممممممون 
، الفكمممممممري للتركيبمممممممة التصمممممممميمية للفضممممممماءات الداخليمممممممة

نتخممممممممممممممماب قطمممممممممممممممع الأثاث ذات إجانمممممممممممممممب  إلهمممممممممممممممذا 
الخطمممممموط الهندسممممممية الممممممتي تتسممممممم بالبسمممممماطة والممممممتي تمممممممنح 

في حممممممين تم ، نعكسممممممت البسمممممماطة علممممممى تمممممموفير مسممممممارات الحركممممممة ذات الخطمممممموط الأنسمممممميابيةإو ، الفضمممممماء سممممممهولة الاسممممممتخدام والراحممممممة
ووفمممممر المصممممممم عمممممدة مصمممممادر لممممملأنارة  ،الحياديمممممة للجمممممدان المممممتي تممممممنح شممممماغلي الفضممممماء بأحسممممماس السمممممعة والأنفتممممماح لمممممواناختيمممممار الأ

ففمممممي السمممممقف توجمممممد ، جانمممممب الأنارة الطبيعيمممممة لتتناسمممممب ممممممع الفعاليمممممات المتعمممممددة المممممتي تجمممممري داخمممممل الفضممممماء إلداخمممممل الفضممممماء 
داخمممممل  اً ماتمنحمممممه مممممن راحمممممة للعممممين لأن اشمممممعاع الضمممموء يكمممممون مخفيمممم فضممممملًا عممممماالأنارة المخفيممممة الممممتي تممممموفر الأبصممممار السمممممليم للأفممممراد 

نارة المتدليممممة الممممتي تعكمممممس وحممممدة الإ فضمممملًا عممممن، نعكمممماس للأشممممعة مممممن سممممقف الفضممممماءإجبسممممية وممممما يصممممل للعممممين همممممو مجممممرد  لممممواحأ
 .جانب وحدة الأنارة المركزة المحمولة التي تعطي المرونة لشاغلي الفضاء بأستخدامها إل، صورة الفخامة والتنوع البصري

 :  العينة الثانية
امتمممممازت التركيبمممممة التصمممممميمية لفضممممماء المعيشمممممة الخممممماص بالعينمممممة الثانيمممممة بالأسممممملوب المعاصمممممر أذ امتممممماز بأسممممملوب الفضممممماء المفتممممموح علمممممى 

حتمممممواء التعممممدد الممممموظيفي ویميممممزه بالمرونمممممة التصممممميمية الأدائيمممممة، إذ تتصممممف بقابليتهممممما علمممممى إكثممممر ممممممن فضمممماء همممممذا ممممما يعمممممزز قدرتممممه في أ
 النوم على وحدات الجلوسذه وفقاً لهه الذي یمنح الراحة الجسدية لشاغليه فيمكن التنوع الشكلي في الأثاث وحجم

الأولى عينةال  
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منحهمممممممما  الاعمممممممممال البسمممممممميطةواجممممممممراء  والجلمممممممموس ايضمممممممماً 
هممممذا التعممممدد تركيبتهمممما التصممممميمية المرنممممة والقابلممممة للتغيممممير 
والتبممممممديل علممممممى وفممممممق الحاجممممممة الأسممممممتخدامية لشممممممماغلي 

الداخليممممممة. منحممممممت جممممممدران الفضمممممماء سمممممممة الفضمممممماءات 
 لممممممممموانختيمممممممممار الأإسمممممممممتمرارية البصمممممممممرية ممممممممممن خممممممممملال الإ

الفاتحمممممممممة في الأضممممممممملع الكبممممممممميرة عمممممممممزز ذلمممممممممك الخطممممممممموط 
 لممممموانختيمممممار الأإالعرضمممممية كمممممما في الشمممممكل في حمممممين تم 

الغامقمممممة في الأضممممملع الصمممممغيرة مممممما ممممممنح التعمممممدد والتنممممموع 
وبحسممممممممممب التنممممممممموع المممممممممموظيفي ، وكسمممممممممر الرتابممممممممممة والملمممممممممل

للفضممممممممممماء فقممممممممممممد تم التنمممممممممممموع والتعممممممممممممدد التصممممممممممممميمي في 
نارة عامممممممممة إنارة فحقممممممممق المصمممممممممم ختيممممممممار وحممممممممدات الأإ

شممممماملة للفضممممماء ممممممن خممممملال الانارة المخفيمممممة المممممتي تممممممنح 
نعكمممماس للأشممممعة إوممممما يصممممل للعممممين هممممو مجممممرد  ،لممممواح جبسمممميةأشممممعة الضمممموء تكممممون مخفيممممة داخممممل أللعممممين لأن  الابصممممار السممممليم والمممممريح

تمممممموفير وحممممممدة الانارة المتدليممممممة الممممممتي تعكممممممس اسمممممملوب  فضمممممملًا عممممممنمممممممن سممممممقف الفضمممممماء لممممممذا تكممممممون الانارة مريحممممممة لعضمممممملات العممممممين، 
الموجهممممممة علممممممى اللوحممممممات أو  قف والمركممممممزةنارة الموزعممممممة علممممممى محمممممميط السممممممجانممممممب وحممممممدة الإ ، إلالمعاصممممممرة والحداثممممممة والتنمممممموع البصممممممري

 .كسسورات والستائر ما یمنح عنصر جذب والتركيز على الناحية الجمالية في الفضاء الداخليوالإ  الفنية
 - : العينة الثالثة

  متازت التركيبة التصميمية لفضاء المعيشة الخاص بالعينة الثالثة إ
ركن   من  ينتقل  الأسلوب،فالمتلقي  داخل    إلببساطة  أخر 

الأشكال   بساطة  خلال  من  ممتعة  سلسة  بطريقة  الفضاءات 
تخذته تركيبة الفضاءات. أذ امتاز الفضاء بالمرونة  إالذي    والخطوط

التصميمية الأدائية، إذ تتصف بقابليتها على التنوع الشكلي في  
وفقاً  ة لشاغليه فيمكن  الأثاث وحجمه الذي یمنح الراحة الجسدي

لنوم والجلوس واجراء الاعمال  لوحدات الجلوس  لذلك استخدام  
ومنحها هذا التعدد الوظيفي تركيبتها التصميمية المرنة    البسيطة

والقابلة للتغيير والتبديل على وفق الحاجة الأستخدامية لشاغلي  
الاستمرارية   سمة  الفضاء  جدران  منحت  الداخلية.  الفضاءات 

ة من خلال اختيار اللون الابيض كما في الشكل في حين  البصري
وبحسب التنوع الوظيفي للفضاء فقد تم التنوع والتعدد التصميمي  ،  تم اختيار المرايا المعلقة على الجدران ما منح التنوع وكسر الرتابة والملل 

صمم انارة عامة شاملة للفضاء من خلال انارة سقفية  فحقق الم جانب الأضاءة الطبيعية التي تغمر المكان إلفي اختيار وحدات الانارة 
توفير وحدة الانارة    فضلًا عنشعة الضوء العين بشكل مباشر وتحقق الراحة البصرية،  أالسبوت لايت موجهه نجو الجدران كي لاتصيب 

 . التي تمنح المرونة الأستخدامية والتنوع البصري  FLOOR LAMP  غير معمارية المحمولة 

الثانية عينةال  

الثالثة عينةال  
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 : النتائج
امتازت الفضاءات بالمرونة التصميمية الأدائية، إذ تتصف بقابليتها على التنوع الشكلي في الأثاث وحجمه الذي یمنح الراحة الجسدية   .1

 . لشاغليه
القابلة للتغيير والتبديل بحسب الزمان    غيرتحققت مسارات الحركة ذات الخطوط الأنسيابية من خلال التركيبة التصميمية المرنة و   .2

 ن على وفق الحاجة الاستخدامية لشاغلي الفضاءات الداخلية.  والمكا
شعة الضوء  أللعين لأن   بصار السليم والمريحنارة المخفية التي تمنح الإنارة عامة شاملة للفضاء من خلال الإإركز المصمم على اختيار  .3

 نارة مريحة لعضلات العين.  الفضاء لذا تكون الإلواح جبسية وما يصل للعين هو مجرد انعكاس للأشعة من سقف أ تكون مخفية داخل 
الفاتحة في الاضلع الكبيرة ما منح التعدد    لوانالغامقة في الأضلع الصغيرة والأ  لوانواختيار الأ   لوانمن خلال التلاعب في درجات الأ .4

 والتنوع وكسر الرتابة والملل. 
 رة الطبيعية بشكل مباشر مما منح شاغليها البيئة الصحية السليمة. تصفت الفضاءات الداخلية بكافة العينات المحللة بتوفر الأناإ  .5

 : الأستنتاجات
فممالأرجونوميكس يممدرس العوامممل السممممممممممممممممايكولوجيممة والعوامممل  ،  علاقممة تكممامليممة مع العلوم المجمماورةيشممممممممممممممكممل  علم الارجونوميكس   ان .1

 تصميمية.الفسيولوجية للأنسان وراحته في كل مايحيطه في البيئة من تراكيب 
 و  الفسمممممممممميولوجيةالمصمممممممممممم القدرة على تذليل ما يواجه من عوائق تصممممممممممميمية سممممممممممواءً من الناحية    منحت  ان عوامل الارجونوميكس .2

  .ومحققة راحة شاغلي الفضاءوالخروج بتركيبة تصميمية ملائمة  السايكولوجية
 .ينبغي وجودها في التركيبة التصميمية لفضاء المعيشةنارة الصناعية التي الإ أنواعهم أحدى إالأنارة المخفية هي إن  .3
نتخاب وحدات الأثاث المناسمممممممبة والمتعددة الأسمممممممتخدام من تحقيق راحة شممممممماغليه الفضممممممماء  إالمصممممممممم الداخلي يتمكن بوسممممممماطة  إن   .4

  .الأستخدامية
يكسمممممممممممر حالة الملل والجمود    إن اختيار التنوع اللوني في الفضممممممممممماء الداخلي بحسمممممممممممب النظريات اللونية أي بأسممممممممممملوب علمي مدروس .5

  .وينعكس بالتالي على الراحة السايكولوجية لشاغلي الفضاء
 التوصيات: 

وتدريس طلبة التصميم الداخلي في كلية الفنون الجميلة والهندسة    هندسة العوامل البشرية أو    التركيز على موضوع الارجونوميكس  -1
 لاهميته المستقبلية. 

 ببحوث الارجونوميكس في العراق أسوة ببعض الدول العربية وغيرها من الدول. نشاء مؤسسة تهتم  إ -2
 تشجيع البحوث الخاصة بهذا الجانب من العلوم لمواكبة التطور الحاصل في هذا المجال في كثير من الدول العربية والاجنبية.  -3

 المقترحات: 
 الفضاءات التقليدية. جراء دراسة مقارنة بين الفضاءات التي توظف الارجونوميكس و إ-1
 اجراء دراسة حول ستراتيجيات المصمم الداخلي في توظيف مبادئ الارجونوميكس في تصميم الفضاء الداخلي. -2
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