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 الدلخص
امعة الإماـ لتعرؼ على مستوى السلوؾ الصحى لدى موظفات السنو التحضتَيو بجحث إلى ايهدؼ الب

، وإستخدمت الباحثتاف الدنهج الوصفى بناء مقياس للسلوؾ الصحىمن خلاؿ  عبدالرحمن بن فيصل
( موظفة من موظفات السنة التحضتَيو للفصل الدراسى الثانى بالعاـ 20وطبقت ىذه الدراسة على )

ى لدوظفات السنو ـ، وكانت أىم النتائج فاعلية الدقياس بَ قياس السلوؾ الصح2018 -2017الجامعى 
التحضتَيو بجامعة الإماـ عبدالرحمن بن فيصل، إلطفاض بُ مستوي لشارسة العادات والسلوؾ الصحي لدى 
موظفات السنو التحضتَيو بجامعة الإماـ عبدالرحمن بن فيصل, إقتًاح كتيب إرشادى لتعديل السلوكيات 

، واوصت الباحثتاف بإقامة دورات ن فيصلالصحية لدوظفات السنو التحضتَيو بجامعة الإماـ عبدالرحمن ب
توعية بألعية المحافظة على السلوؾ والعادات الصحية ، وضرورة وجود كوادر طبية متخصصة بُ الدؤسسات 

 تعتٌ بأنواع السلوؾ الصحي، والإىتماـ بأجراء فحوصات طبية دورية.
 .دراسة تقولؽية ، السلوؾ الصحى 5 الكلمات الدفتاحية

 
Abstract 

The study aims to build a standard of health behavior to identify 

the level of health behavior of the employees of the preparatory 

year at Imam Abdulrahman bin Faisal University. The researchers 

used the descriptive approach and applied this study to 20 female 

employees of the preparatory year for the second semester of the 

academic year 2017-2018. The effectiveness of measurement in 

measuring the health behavior of female employees of the 

preparatory year at Imam Abdulrahman bin Faisal University, 

decrease in the level of practicing habits and healthy behavior 

among female employees of the preparatory year at Imam 

Abdulrahman bin Faisal University, propose a guide to modify 

the health behaviors of female employees of the preparatory year 

Rih Imam Abdulrahman bin Faisal University. 
key words  :  Evaluation study, health behavior. 
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 :الددخل

يهدؼ البحث إلى التعرؼ على مستوى السلوؾ الصحى لدى موظفات السنو التحضتَيو بجامعة الإماـ 

عبدالرحمن بن فيصل من خلاؿ بناء مقياس للسلوؾ الصحى، وإستخدمت الباحثتاف الدنهج الوصفى 

 بالعاـ ( موظفة من موظفات السنة التحضتَيو للفصل الدراسى الثانى20وطبقت ىذه الدراسة على )

 ـ2018 -2017الجامعى 

 الدقدمة ومشكلة البحث5 
يرى البعض أنو لكى يضمن المجتمع العيش بصحة وسلاـ وحماية من أمراض العصر فإنو لابد من  

الإرتقاء بصحة الأفراد عن طريق زيادة الوعى الصحى والتثقيف الصحى )الثقافة الصحية( لجميع أفراد 
خلاؿ زيادة الوعى الصحى لدى الأسرة من جهو ، ولشن جهو أخرى  ولن يتحقق ذلك إلا من المجتمع

 .زيادة الوعى الصحى لدى مؤسسات المجتمع ككل

ظهر بُ العصر الحديث وكأحد فروع علم النفس ما يسمى بعلم النفس الصحي الذي يهدؼ وقد  
ئية، وأنشئ بُ وزارات إلى الحدّ من انتشار الدرض الجسمي والنفسي للأفراد والاىتماـ بُ الجوانب الوقا

 .الوقائي وطب المجتمعالصحة قسماً خاصاً بُ الطب 

مليوف وفاة سنوياً بسبب  57بُ تقريرىا أف حوالي  (م0222) منظمة الصحة العالدية ولقد أشارت 
الإصابة بالأمراض الدزمنة، كما تبتُ أف الأسباب الدؤدية للإصابة بهذه الأمراض لؽكن تجنبها وتشمل: ارتفاع 
نسبة الكولستًوؿ وارتفاع ضغط الدـ والسمنة والتدختُ والعادات الغذائية الخاطئة وعدـ لشارسة الأنشطة 
البدنية الرياضية، كما ارتبط ظهور ىذه الأمراض ببعض الدتغتَات الثقافية والاجتماعية والعادات الصحية 

عزيز أو فقداف  وط نفسية مثل وفاةوالحالة الاجتماعية والدستوى الاقتصادي والنوع والعرؽ والتعرض لضغ
 (2000 ،منظمة الصحة العالدية)عتداء.وظيفة والتعرض للإ
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يسهم علم الصحة بُ تحديد ألظاط السلوؾ الخطرة وتحديد أسباب الاضطرابات الصحية و  
وتشخيصها، وبُ إعادة التأىيل وتحستُ نظاـ الإمداد الصحي بالإضافة إلى ذلك فإنو يهتم بتحليل 

التأثتَ لألظاط السلوؾ الدتعلقة بالصحة للإنساف على الدستوى الفردي والجماعي وبالأسس  إمكانات
الاجتماعية للأمراض والتغلب عليها، وعلم الصحة يهتم بجوانب السلوؾ الصحي مثل )تنمية الصحة 

ت الصحة تحديد أسباب اضطرابا -تحديد ألظاط السلوؾ الخطرة -الوقاية ومعالجة الأمراض -والحفاظ عليها
تحستُ نظاـ الإمداد الصحي( وىذا التطور السريع بُ علم الصحة قاد إلى  -إعادة التأىيل -وتشخيصها

تطوير كثتَ من البرامج الوقائية الجديدة ذات القيمة العملية وبالخصوص بُ المجاؿ الرياضي لدا لو من 
 جميع الفعاليات الرياضية تعتمد كليا تطبيقات عملية واقعية بالإضافة إلى كوف جميع الدناىج التدريبية بُ

على صحة الفرد الرياضي ، وكلما كانت ىذه الصحة بحالة جيدة استطعنا تطبيق مفردات البرامج بشكل 
 ((Wardle, Steptoe. A, Bellisle, F and Dcvout, 1997, P443- 445صحيح. 

الدستدامة الأساسية على ألعية تدتع حوؿ التنمية  م(0224منظمة الصحة العالدية )ويؤكد تقرير         
عو المحلي من الإنساف بأعلى مستوى من الوعي الصحي حيث يتمكن الفرد من حماية نفسو وأسرتو ولرتم

عتلاؿ الصحة والأحداث الدتطرفة، كما يؤدي الحد من الفقر إلى تحستُ الوعي لستلف الصدمات مثل إ
نتًنت ووسائل قيف وإستخداـ شبكة الإمات التثالصحي من حيث تدني مستوى حصوؿ الفقراء على خد

، كما أكد التقرير على ألعية فهم الدعلومات الدناسبة عن التغذية الإعلاـ التي تبث الرسائل الصحية
ومكافحة سوء التغذية و توعية الأمهات حوؿ ألعية الرضاعة الطبيعية والتغذية الدناسبة أثناء الحمل، كما 

م بُ حصوؿ الدراىقات على الدعلومات الدتعلقة بالصحة الإلصابية والتعرؼ على بتُ التقرير ألعية التعل
 (2009 ،منظمة الصحة العالدية).السلوكيات الصحية الخطرة ومن خلاؿ توفتَ وتحستُ التعليم. 

إف السلوؾ الصحي ىو لرموعة السلوكيات التي لؽارسها الفرد إلى  م(6441محمد الطحان )ويشتَ  
توى صحي مناسب على اعتبار صحة الفرد ىي نتاج تكامل جوانب النمو الجسمية للحفاظ على مس

 (125 ص ،1996، الطحاف) .والعقلية والانفعالية والحركية

كما يعُرؼّ السلوؾ الصحي بأنو الإدراؾ الواعي والخبرات الدنظمة التي تنعكس الغابيا على صحة  
الدلوثات وقد أكدت عدة دراسات باف التنشئة الاجتماعية الفرد الجسمية والنفسية والحفاظ على البيئة من 

والأعراؼ والدعايتَ الاجتماعية والسلوكية تحدد طبيعة السلوؾ الصحي ومدى تفاوتو مع بيئة اجتماعية 
 (137 ص ،2009 ،أبي ليلى، العموس) .أخرى 
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فرد الذي يعتقد السلوؾ الصحي الوقائي وىو نشاط يقوـ بو الوللسلوؾ الصحي صورا متعدده منها  
السلوؾ الصحي الدرضي وىو أي نشاط يقوـ بو الفرد ، انو معابَ صحيا ، بغرض الوقاية ضد الأمراض

الذي يدرؾ انو مريض ليصل إلى حالة من الصحة والشفاء بالعلاج الدناسب لو من خلاؿ لشارسة التمرينات 
 دختُ واستخداـ العقاقتَ النفسية.التالرياضية وتناوؿ الطعاـ الصحي والرعاية الذاتية والنوـ وتجنب 

 (88 -83ص ، 2011صمدي، الصمادي )

الألظاط السلوكية الصحية لشارسة التمرينات الرياضية التي تعتبر مفيدة بُ زيادة كفاءة الجهاز ومن أىم  
 النفسي والدوري والوصوؿ إلى وزف الجسم الدثالي والحفاظ على قوة العضلات وتخفيض مستوى الكولستًوؿ

تناوؿ الغذاء الصحي ويشمل تناوؿ غذاء متكامل الأنسجة العضلية ومرونة الدفاصل،  بُ الدـ وتقوية
العناصر الغذائية وعدـ الإفراط بُ تناوؿ الغذاء والابتعاد عن تناوؿ الدواد الغذائية غتَ الدناسبة مثل الأطعمة 

، د حافظة بشكل لسالف للمعايتَ الدوليةمنتهية الصلاحية أو غتَ النظيفة أو الدواد التي تحتوي على موا
سلوؾ الرعاية الذاتية ويشمل لظط تنظيف الأسناف واستخداـ الأدوات الشخصية مثل الدناشف وشفرات 
الحلاقة وتجنب التعرض لعادـ السيارات ومراجعة الطبيب بُ حالة الشعور بأي تعب جسمي والحفاظ على 

ويعرؼ النوـ بأنو حالة طبيعية متكررة من الراحة للجسم سلوؾ النوـ ، الجسم من الإصابات والحوادث
والعقل ويتوقف فيها الكائن الحي عن اليقظة وتصبح حواسو معزولة نسبيا عما لػيط بو من أحداث ، 

 (25، ص 2007 ،أمتَة دوؽ ساعات يوميا. 8 – 7للإنساف بتُ  حيث أف معدؿ النوـ طبيعي

على ضرورة غرس العادات والتقاليد الاجتماعية م(0260عماد صالح، وآخرون )وقد أكد كل من  
التي من شأنها تدعيم الجانب الصحي وتطوره مثل لشارسة الرياضة والتغذية الصحية والعادات القوامية 
السليمة حيث إف مسألة اللعب بُ الوعي الصحي لدى الأفراد لو علاقة وثيقة بتشكيل جانب مهم من 

الدسألة لغب أف تلقى عناية لسطط لذا ومقصودة شأنها بُ ذلك شأف جوانب شخصيتهم، ولذذا فإف ىذه 
 (4، ص 1999 ،خليفة ،الدشعاف)العملية التعليمية النظامية بُ أي مستوى دراسي.

والأنشطة الرياضية بمختلف أنواعها لذا تأثتَ على السلوؾ الصحي, حيث يتم من خلاؿ الدمارسة  
مارستُ من خلاؿ مواقف اللعب الدختلفة, فالإنساف يتشكل تدعيم العادات الصحية الدرغوبة لدى الد

لوؾ سواء مع ويتطور أثناء الدمارسة الرياضية, ويكتسب صفات وسمات أساسية لزيادة التوافق وتعديل الس
 (5و4، ص 2002، خطابية) .الذات أو مع الآخرين
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صفة عامة لشا يؤدي إلى رفع الدستوى الصحي للأفراد ب ف الذدؼ من التثقيف والوعي الصحي ىوولأ 
زيادة الإنتاج والوفر بُ الإنفاؽ العلاجي، حيث تظهر العلاقة وثيقة بتُ تناوؿ الغذاء الجيد والنشاط 
 الرياضي للتمتع بالصحة، وإرشاد الأفراد إلى الطرؽ التي يستطيعوف بواسطتها تقييم حالتهم الصحية.

 (4، ص 2002 ،لزمود)

أف التًبية الصحية جزء مهم من التًبية العامة بُ اكتساب  م(0220بهاء الدين سلامة )ويذكر  
الأفراد تفهما أفضل للخدمات الصحية الدتاحة وكذلك تزويد أفراد المجتمع بالدعلومات والإرشادات الصحية 
الدتعلقة بصحتهم بغرض التأثتَ الفعاؿ على اتجاىاتهم لتعديل وتطوير سلوكهم الصحي لدساعدتهم على 

 (42، ص 2002 ،سلامة) .مة والكفاءة البدنية والصحية والنفسية والاجتماعيةتحقيق السلا

على أف السلوؾ الصحي ىو كل ما يصدر عن الفرد من اتجاىات  م(0262) فهد مطلقويؤكد  
وأقواؿ وأفعاؿ ترتبط بالدمارسة الصحية وبالتالي فإف ىناؾ علاقة بتُ سلوؾ الفرد وعاداتو الصحية خلاؿ 

 (4، ص 2010 ،مطلق)ية وىناؾ تأثتَ متبادؿ بتُ سلوؾ الفرد وحالتو الصحية. حياتو اليوم

السلوؾ الصحي ىو مفهوـ جامع لألظاط السلوؾ والدواقف القائمة على الصحة والدرض وعلى و  
إستخداـ الخدمات الطبية ويعرؼ السلوؾ الصحي كذلك على أنو كل ألظاط السلوؾ التي تهدؼ إلى تنمية 

 (104، ص 1999 ،خليفة، الدشعاف)ت الصحية عند الفرد. وتطوير الطاقا

على ضرورة دراسة العوامل الدختلفة التي تؤثر عادة بُ  م(0222ابو النجا عز العرب )كما أشار  
ستنباط ألصح الوسائل الدمكنة لضبط ىذه العوامل وتوجيهها لتًشيد سلوؾ ىؤلاء الأفراد. وإ سلوؾ الأفراد

 (98، ص 2003 ،عز العرب)

ومن خلاؿ الدراسات السابقة ونتائجها وملاحظة الباحثتاف للموظفات بعمادة السنة التحضتَية  
لشا يؤدى إلى ضعف سلوكهم الصحى إلضصرت مشكلة البحث بَ ضعف الوعى الصحى لدى الدوظفات 

 حيث إف السلوؾ الصحى تطبيق عملى للوعى الصحى والدعلومات الصحية الدتوفرة لدى الفرد، ولم يعد
الأمر مقتصراً على لررد حالات فردية لؽكن التعامل معها من خلاؿ الدنظور الفردى، بل تحوؿ الأمر إلى 
ظاىرة إجتماعية، وىا لابد أف ننظر إليها من مستوى إجتماعى وقومى حيث أف قلة الوعى الصحى يؤثر 

 سلباً على السلوكيات الصحية لأفراد المجتمع.
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الدوظفات ىو الذى لػدد الطريق الذى يستَوا عليو لضو صحتهم وحتى وأسلوب الحياة التى تحياىا  
يتمتعوا بحياة سليمة سعيدة خالية من الأمراض والتوترات لغب اف يستَوا على نظاـ سليم من جميع جوانب 

 حياتو حتى يستطعن الأستمتاع بها.

لسنة التحضتَية ومن خلاؿ عمل الباحثتاف كعضوات ىيئة تدريس تربية بدنية وصحية بعمادة ا 
لاحظتا قياـ الدوظفات وبشكل غتَ مقصود بالعديد مم السلوكيات الخاطئة كإتخاذ اوضاع جلوس ووقوؼ 

، والنوـ غتَ الكابَ، وتعاملهم مع إرتداء الأحذية الغتَ مناسبةخاطئة، وبعض السلوكيات الغذائية الخاطئة، و 
ولذلك  لى تعرضهن لبعض الدشكلات الصحية،بشكل خاطىء لشا أدى إ البيئة المحيطة بهن ومع انفسهن

لابد من الإرتقاء بصحتهن عن طريق زيادة الوعى الصحى والتثقيف الصحى ولن يتحقق ذلك إلا من 
خلاؿ الوقوؼ على مستوى الوعى الصحى لديهن ومن بٍ وضع كتيب مقتًح لرفع الوعى الصحى لديهن 

ولذا رفع الوعى الصحى  حيث التًبية والتنشئة السليمةبإعتبار الدرأة ىى الدسئولة الأولى عن الأسرة من 
 لديها يعتٌ الإرتقاء بصحة الأسرة كاملة.

)موظفات السنو التحضتَيو( وتكمن مشكلة البحث بَ قلة الدراسات التي تناولت ىذه الفئة  
سلوكيات ال بالدراسة، وبالتالي ستقوـ الباحثتاف بالتعرؼ علي السلوكيات الصحية لديهم وإرشادىم لتعديل

وبالتالي وجدت الباحثتاف ضرورة تقدنً كتيب إرشادى كمدخل لتًشيد السلوؾ الخاطئة والإقلاع عنها، 
 لديهن. الصحي

 ف البحـث 5 ىــد
السلوؾ الصحى لدى مستوى للسلوؾ الصحى للتعرؼ على بناء مقياس  يهدؼ البحث إلى        

 ن بن فيصل.موظفات السنو التحضتَيو بجامعة الإماـ عبدالرحم

 البحــث 5 تساؤلات 
 ؟السنو التحضتَيو بجامعة الإماـ عبدالرحمن بن فيصللدوظفات  السلوؾ الصحىما ىى لزاور مقياس  

 ما ىو مستوى السلوؾ الصحى لدى موظفات السنو التحضتَيو بجامعة الإماـ عبدالرحمن بن فيصل؟ 
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 مصطلحـــات البحـــــث 5
 السلوك الصحي5

، 1997 ،سلامو) .يصدر عن الفرد من اتجاىات وأقواؿ وأفعاؿ ترتبط بالدمارسة الصحيةىو كل ما  
 (7ص 

 السلوك الصحي إجرائيا 5 
 الدرجة التي تحصل عليها عينة البحث بُ مقياس السلوؾ الصحي الذي صممتو الباحثتاف.  ىو 

 الدراسات السابقة 5
ىدفت إلى لدعرفة مستوى الوعي الصحي دراسة  م(0222عبد الله محمد, إبراىيم فيصل )أجرى  

عينة عددىا  على تحليليواستخدـ الباحث الدنهج الوصفي ال ،لدى الطالبات بُ كليات المجتمع بُ الأردف
 ٦٨ل من الدستوى الدقبوؿوأسفرت النتائج عن الطفاض مستوى الوعي الصحي حيث كاف أق، طالبة ٨٧٦
الدراسية الثانية مقارنة مع السنة الأولى ، ( ولصالح كذلك كانت النتائج لصالح مستوى السنة ،  % (

 التخصص الدهتٍ مقارنا بالتخصص الأكادلؽي ولصالح التخصص الأكادلؽي مقابل التخصص التجاري.
 (2000، فيصل، محمد)

دراسة ىدفت إلى تحليل السلوؾ الصحي والاتجاىات  (م0222) Radwan&Resckeأجرى  
وكانت  ،( مفحوص300عينة ) على ج الوصفياستخدـ الباحث الدنه ،الصحية للطلاب من منظور ثقابُ

نتائج ىذه الدراسة وجود بعض الخصائص الدميزة للعينة السورية , بعضها مهم للصحة مثل تناوؿ الفاكهة 
والنوـ عدد كاؼ من الساعات وتنظيف الأسناف  وأخرى غتَ صحيحة مثل غياب الزيارات الدورية إلى 

 ((Radwan&Rescke, 2004,ر . الطبيب وفحص الصد

 ،التًبية كلية طلبة لدى الصحي الوعي على التعرؼ دراسة ىدفت إلى  (م0222) رحيم محمدأجرى  
 وجود الدراسة نتائج أظهرت وقد ،( طالبا149بلغت)عينة لشثلة  على استخدـ الباحث الدنهج الوصفي

 قسمي ولصالح التًبية كلية أقساـ بتُ الإلصابية بيةوالتً  الغذائية التًبية لرالي بُ احصائية دلالة ذات فروؽ
 من والوقاية الصحية العناية لرالي بُ التًبية كلية أقساـ بتُ لا توجد فروؽ ،بينما الحياة وعلوـ الفيزياء

 (2007)رحيم،  الأمراض.
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دراسة ىدفت إلى التعرؼ على الددركات الصحية ومدي انتشارىا  م(0222لزمود سيد )أجرى  
, وتحليل تلك الددركات فيما لؼتص لدى  معلمي التًبية الرياضية وطلاب الدرحلة الإعدادية بمحافظة الفيوـ

طالب( 900الباحث بالدنهج الوصفي على عينو قوامها) خدـلأنشطة الرياضية الددرسية واستبالعاملتُ بُ ا
, ومن أىم  إدارات(6بً اختيارىم بالطريقة العشوائية من طلاب الددارس الإعدادية من ) بمحافظة الفيوـ

النتائج التي أشارت إليها الدراسة, الأعداد الزائد؛ داخل الفصل يضر بالصحة العامة وأنو لا بد من أخذ 
فتًة راحة كافية بعد الإصابة, وتعويد التلاميذ علي الجلوس الصحيح داخل الفصل يعد عادة صحية 

 (2007)سيد،  سليمة.
دراسة ىدفت إلى  مBulmar,irfan,barton,vancour and breny (0262)أجرى  

مقارنة الحالة الصحية والسلوكيات الصحية بتُ طالبات البكالوريوس والدراسات العليا واستخدـ الباحثوف 
عينة مكونة  على استخدـ الباحث الدنهج الوصفي ،حي لدي طالبات الجامعة الأمريكيةلظوذج التقييم الص

ئج عدـ وجود أي فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ الدستوي الصحي وأظهرت النتا ،طالبة 1344من 
والسلوكيات الصحية بتُ طالبات الدراسات العليا والبكالوريوس باستثناء تدتع طالبات الدراسات العليا 
 بحالة صحية أفضل وعادات غذائية أفضل وفحوص طبية دورية ولكن أكثر تعاطيا للكحوؿ أثناء القيادة .

(Bulmar,irfan,barton,vancour and breny,2010)  
تأثتَ  ـ( دراسة ىدفت إلى معرفة 2010)Elo. I, culhane, t & Jennifer,f   أجرى 

الأساسية بتُ الذكور  الدرحلة طلبة لدى والدهارات الصحية والسلوؾ الدعرفة على الصحية برنامج بُ التًبية
 البرنامج على تأثتَ لدعرفة التجريبي والأسلوب برنامجال والإناث, وقد استخدـ الباحث الدنهج البنائي لبناء

 البيانات توصلت الدراسة لجمع الباحث استبانة أعد وقػػد وطالبػة، طالبػا ٧٠٨٧ من مكونة عينة عشوائية
 ,Elo. I الصحي لديهن. مستوى السلوؾ رفع الإناث والى لصالح إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلى

culhane, t & Jennifer,f, 2010)) 
 الاستفـادة من الدراسـات الدرتبطـة5

توضيح مشكلة البحث الحالي وكذلك لرتمع وعينة البحث والاستفادة بُ التعرؼ على الخطوات التي  
 استخدمت بُ تلك الدراسات.

 الدسالعة بُ تحديد الأىداؼ وصياغة فروض البحث.  .1

 بحث.الدسالعة الفعالة بَ تدعيم الإطار النظرى لدتغتَات ال .2
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 تحديد ورسم خطة البحث و إجراءاتو بُ توليد أفكار الباحثة بُ موضوع بحثها. .3

 .واختيار عينة البحث ،اختيار التصميم التجريبى الدناسب .4

 الدسالعة بَ تحديد أدوات ووسائل القياس اللازمة لجميع البيانات. .5

وفقاً لأىداؼ البحث التعرؼ على أنسب وأفضل أساليب الدعالجات الإحصائية الدلائمة للبحث و  .6
 تفستَ وتدعيم نتائج الدراسة الحالية.و  ونوع وحجم العينة

 -ــث 5إجــراءات البحـ
 ـث 5منهــج البحأولاً 5 
 لدلائمتو لطبيعة البحث . الوصفىالدنهج تاف الباحث استخدمتإ       

 ـث 5ثانياً 5 لرتمـع وعينـة البح
بجامعة الاماـ  السنة التحضتَيو موظفاتمن  لعمديوالرتمع البحث بالطريقة  الباحثتاف ختارتاإ 

( 32، والبالغ عددىن )الفصل الدراسى الثانىـ  2018ـ / 2017للعاـ الجامعى  عبدالرجمن بن فيصل
بلغت عينة البحث الأساسية و  ،عشوائيا كعينة استطلاعية موظفات (10عدد ) إختياروقد بً  موظفة 

من بالإجابة على الإستبياف كاملًا حيث بً إستبعاد الإستبيانات اللاتى قالدوظفات وىن موظفة   (20)
 تصنبف لرتمع البحث : يوضح (1وجدوؿ )التى لم يتم الإجابة عليها كاملة 

 

 (6جـدول )
 البحث لرتمعتصنيف 

 الدستبعدات العينة الاستطلاعية الاساسية البحث عينة للموظفاتالكلى  العدد المجتمع

 10 20 32 يوالسنة التحضتَ  موظفات
 

2 
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 أدوات ووسائل جمع البيانات 5 ثالثا5 
  .من إعداد الباحثتافللموظفات  السلوؾ الصحىمقياس  

 
 .مقياس السلوك الصحى للموظفاتخطوات بناء 

 تحديد المحاور الأساسية للمقياس5 -
لو وقد بً ذلك من خلاؿ الإطلاع على الكتب والدراجع العلمية والدراسات والبحوث ذات الص 

استطلاع اراء الساده و بموضوع البحث ومن خلاؿ الدسح الدرجعى للمراجع العلمية والدراسات السابقو 
  (.6مرفق )الخبراء بَ المجاؿ 

وذلك لوضع لزاور  السلوؾ الصحىالباحثتاف بالبحث بَ الدراجع العلميو عن مكونات  اوقد قامت 
  :اور التاليوللمح ومن خلاؿ ىذا البحث توصلت الباحثتافالدقياس 
  )لراؿ )الدهارات السلوكية 
 )لراؿ )التغذية والعادات الغذائية 
 )لراؿ )العناية الصحية 
 (لراؿ )السلامة 
الباحثتاف بعرض ىذه المحاور على الساده الخبراء وذلك للتأكد من مدى مناسبتها للمقياس  ابٍ قامت  

 ( يوضح ذلك .2وجدوؿ )( 0مرفق )
 (0دول )ج

 10ف=          مقياس السلوك الصحى للموظفاتاء الخبراء حول لزاور آر             
 النسبة الدئوية التكرارات المحاور

 %90 9 لراؿ )الدهارات السلوكية(
 %100 10 لراؿ )التغذية والعادات الغذائية(

 %100 10 لراؿ )العناية الصحية(
 %40 4 لراؿ )السلامة(

 مقياس السلوؾ الصحى للموظفاتبَ لزاور  الساده الخبراء لاراء الدئويةنسبة ال( 2يتضح من جدوؿ ) 
وقد ارتضت الباحثتاف المحاور التى حصلت على نسبو مئوية % ( 100 -% 40ما بتُ )  حيث تراوحت

 .لزاور ثلاثةوعددىا  % فأكثر90
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كل لزور من اف بصياغة لرموعة من العبارات تحت  تالباحث اتبعد تحديد المحاور الخاصة بالدقياس قام 
 بالدقاييس تافلزاور الدقياس وذلك بُ ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص بكل لزور كما استعانت الباحث

(، 2007، رحيم، )(Radwan&Rescke,2004) (،2000،محمد, فيصل)السابقة  والدراسات
 ,Elo. I) ،(Bulmar,irfan,barton ,vancour and breny.2010) (2007، سيد)

culhane, t & Jennifer,f.2010)  ،اف بُ تالباحث اتوقد راعبما يتناسب مع الذدؼ من الدراسة
 صياغة العبارات ما يلي: 

  ألا توحي العبارة بنوع الاستجابة. أف تكوف العبارات واضحة ومفهومو، و 
 زدواجية(. مل العبارة على أكثر من معتٌ )الإألا تشت 
 بتعاد عن الألفاظ صعبة الفهم. الإ 
  ف العبارات مناسبة للعمر الزمتٍ لعينة الدراسة.أف تكو 
  .أف تقيس العبارة جانب من جوانب المحور الذي تنتمي إليو 
( وبً عرض 3( لزاور كما يوضحها جدوؿ )3( عبارة موزعة على )82وكاف لرموع العبارات ) 

وتحديد ميزاف التقدير  لتحديد مدى انتماء ىذه العبارات للمحور الخاص بها العبارات على السادة الخبراء
 الخاص بالدقياس .

 (2جدول )
 لزاور الدقياس وعدد عبارات كل لزور

 عدد عبارات كل لزور المحاور م
 27 لراؿ )الدهارات السلوكية( 1
 22 لراؿ )التغذية والعادات الغذائية( 2
 33 لراؿ )العناية الصحية( 3

 82 المجموع

 رات كل لزور.( المحاور وعدد عبا3يتضح من جدوؿ ) 
 الدعالجة الإحصائية لآراء الخبراء على العبارات الخاصة بكل لزور5 

اف بتوزيع الدقياس بُ صورتو الأولى على الخبراء للوقوؼ على مدى انتماء كل عبارة تالباحث اتقام 
 تنتمي أماـ العبارة التي لا)×( ( أماـ العبارة التي تنتمي للمحور وعلامة للمحور وذلك بوضع علامة )
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( يوضح 4وجدوؿ ) (2) مرفقللمحور وكذلك حذؼ أو تعديل أو إضافة العبارات إذا لزـ الأمر 
 : الدقياسالتعديلات التى أجريت على عبارات 

 
 

 (2جدول)
 بالدقياسعدد العبارات التى تم تعديلها 

العدد  المحور م
 الدبدئى

العدد  عدد العبارات
 إضافة تعديل حذف النهائى

 27 - 2 2 29 )الدهارات السلوكية( لراؿ 1
 22 - 1 3 25 لراؿ )التغذية والعادات الغذائية( 2
 33 - 3 3 36 لراؿ )العناية الصحية( 3

 82 - 6 8 90 لرموع العبارات

بَ ضوء ما أبداة الخبراء من ارَاء ومقتًحات وبعد أجراء التعديلات على الصورة الأوليو أمكن       
ستطلاعية وذلك بهدؼ التأكد اس والتى تطبق على عينة البحث الإة التجريبية للمقيالحصوؿ على الصور 

 ساسية، وقد أشتملت علىالنهائية للتطبيق على العينة الأ من الدعاملات العلمية لذا قبل إعداد الصورة
 . (2مرفق )( لزاور 3( عبارة موزعة على )82)

 ميزان التقدير5
بَ استمارة استطلاع رأى الخبراء وقد أسفرت نتائج أستطلاع رأى كما بً أقتًاح ميزاف التقدير  

( 2( ثلاث درجات ، إلى حد ما )3الخبراء عن ميزاف تقدير ثلاثى )نعم،إلى حد ما،لا( بحيث تعطى نعم )
 ( درجة واحدة.1درجتاف ، لا )

 الدراسة الاستطلاعية5 
الدوافق  الأحدذلك يوـ   المجتمعكلية بفرع  اف بإجراء الدراسة الاستطلاعيو تالباحث اتقام 

 (10ـ على العينو الإستطلاعيو والدكونو من )15/2/2018ـ إلى يوـ الخميس الدوافق 4/2/2018
الدوظففات مدى فهم ساسيو وذلك للتعرؼ على لرتمع البحث وخارج عينة البحث الأمن  موظفات
اد الدعاملات العلمية للمقياس إلغ،سللإجابة على عبارات الدقيا حساب الوقت الزمتٍ اللازـ، للمقياس
 (.ثبات–)صدؽ
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 تقنتُ الإختبارات الدستخدمو 5

 5مقياس السلوك الصحى للموظفاتتقنتُ 
من لرتمع البحث وخارج  موظفات (10بً تطبيق الدقياس على العينو الإستطلاعيو والدكونو من ) 

ـ الخميس الدوافق ـ إلى يو 4/2/2018الأحد الدوافق عينة البحث الأساسيو، وذلك يوـ 
 .والثبات، لحساب الصدؽ ـ15/2/2018

 الصدق 5
( موظفات، 10قامت الباحثتاف بحساب الصدؽ على أفراد العينة الاستطلاعية الذي يبلغ عددىا ) 

عن طريق صدؽ الاتساؽ الداخلي وذلك بحساب قيمة معامل الارتباط بتُ درجة كل عبارة على حدة 
 توضح ذلك. (8، )(7(، )6(، )5ا المحور مع الدقياس ككل، والجداوؿ رقم )بكل لزور والدرجة الكلية لذذ

 (5جدول )
 المحور الأولقيمة معامل الارتباط لعبارات 

 62ن =                    لرال )الدهارات السلوكية(                                        

 العبـارات م
قيمة معامل 

 الارتباط
 *2,533 ال التي أقوم بها أستمتع  بالأعم 6
 *2,101 أستطيع الاستًخاء بسهولة  0
 *2,214 أعبر عن مشاعري بحرية  2
 *2,522 أميز منذ مرحلة مبكرة الأحداث التي تشكل ضغطاً علي وأستعد لدواجهتها  2
 *2,122 أمارس الذوايات التي أستمتع بها 5
 *2,232 أشارك في النشاطات الجماعية  1
 *2,261 الدصلحة العامة لزميلاتى على مصالحي الشخصيةأفضل  2
 *2,200 أتعامل بشكل بناء مع أية مشكلة تعتًض حياتي 3

4 
لدي القدرة على حل الدشكلات التي تواجهتٍ من خلال اكتشاف البدائل الدتاحة واستعمال 

 الأساليب الدناسبة 
2,511* 

 *2,220 ع الدواقف اليوميةلدي القدرة على الاستجابة والتكيف بمرونة م 62
 *2,122أتمكن من تحديد الدواقف والسلوك الصحيح تجاه ما تحاول لشارستو صديقاتى من ضغوط أو دعوات  66
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 لأتباع سلوك غتَ سوي 
 *2,255 أناقش الدشكلات التي تواجهتٍ مع زميلاتى  60
 *2,100 أسيطر على انفعالاتي كالغضب والقلق 62
 *2,122 التواصل الجيد وإقامة العلاقات والتعاطف مع الآخرين لدي القدرة على 62
 *2,520 أتمكن من أدراك ذاتي وسماتي الشخصية وجوانب القوة والضعف فيها 65
 *2,125 لدي القدرة على التعبتَ اللفظي عن أرائي ورغباتي وحاجاتي ولساوفي بشكل صحيح 61
 *2,251 أتحمل مسئوليتى عن أخطائي  62
 *2,103 ارك زميلاتى في أفراحهم وأحزانهمأش 63
 *2,232 بحزم أنفذ تعليمات وتوجيهات أدارة الكلية 64
 *2,532 أتعامل مع زميلاتى دون أي عصبية 02
 *2,233 أعبر عن غضبي وقلقي بشكل واضح وصريح 06
 *2,223 لدي انتماء عال لكليتي 00
 *2,142 أمارس الرياضة كل يوم 02
 *2,222 ياضو لكى احافظ على صحتىأمارس الر  02
 *2,326 يهدف السلوك الصحى الى المحافظة على الصحة والوقاية من الأمراض 05
 *2,261 تساعد الرياضة على تعديل سلوكى الصحى العام 01
 *2,200 احرص على التعرض يوميا لأشعة الشمس فى الاوقات السليمة 02

 0.631( = 0,05)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أف قيم معاملات الارتباط لعبارات المحور الأوؿ ذات دلالة إحصائياً حيث 5جدوؿ )يتضح من  

 (، لشا يدؿ على أف جميع عبارات المحور دالة. 0,841، 0,388تراوحت ما بتُ )
 (1جدول )

 قيمة معامل الارتباط لعبارات المحور الثانى 
 62ن =                    تغذية والعادات الغذائية(   لرال )ال                        

 العبـارات م
قيمة معامل 

 الارتباط
 *2,524 أتناول كميات مناسبة من الغذاء يومياً  6
 *2,220 أتناول الغذاء الددعم باليود والحديد 0
 *2,522 أقوم بتحديد كمية الدىون والكولستًول التي أتناولذا يومياً  2
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 *2,236 حديد كمية ملح الطعام عند تناول الوجبات الغذائية أقوم بت 2
 *2,115 أتفادى تناول الكثتَ من الحلويات أوالدشروبات الغازية أوالشوكولاتة 5
 *2,552 أتناول الفواكو والخضروات الطازجة أكثر من الدعلبة  1
 *2,520 أحافظ على وزن مناسب لي 2
 *2,220 أتناولذاأنوع في الدواد الغذائية التي  3
 *2,222 أشرب الداء البارد بكميات لزدودة في الجو الحار 4

 *2,522 أتناول الوجبات الغذائية في أوقاتها المحددة  62
 *2,122 أفضل الطعام الدطهو على الطعام الدقلي 66
 *2,232 أتناول وجبات غذائية متوازنة 60
 *2,261 يات قليلةأتناول الدخللات والتوابل والمحرشات بكم 62
 *2,200 احب تناول الطعام عند مشاىدة التلفاز 62
 *2,511 أتجنب شرب الشاي والقهوة بكميات كبتَة 65
 *2,220 أقرأ التعليمات )النشرة(، الدتعلقة بالسعرات الحرارية عند شراء الدواد الغذائية 61
 *2,122 البروتينات من الأطعمة التى تقوم ببناء الجسم 62
 *2,255 الإفراط فى تناول الطعام سبب من أسباب السمنة 63
 *2,100 تنتج السمنة والنحافة بسبب سوء التغذية 64
 *2,220 أحرص على تناول وجبة العشاء أكثرمن أى وجبة أخرى 02
 *2,522 أحرص على تناول وجبة الإفطار  06
 *2,251 أتناول الشاى بعد وجبة الغذاء مباشرة  00

 0.631( = 0,05ر( الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة )
ذات دلالة إحصائياً حيث  الثانى( أف قيم معاملات الارتباط لعبارات المحور 6يتضح من جدوؿ ) 

 (، لشا يدؿ على أف جميع عبارات المحور دالة.0,780، 0,416تراوحت ما بتُ )
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 (2جدول )
 قيمة معامل الارتباط لعبارات المحور الثالث 

 22ن =                   )العناية الصحية(         لرال                                   

 العبـارات م
قيمة معامل 

 الارتباط
 *2,512 أراجع الطبيب عند ظهور أعراض مرضية 6
 *2,100 أقلم أظافري باستمرار 0
 *2,122 أىتم بنظافتى الشخصية 2
 *2,252 ( ساعات يومياً 3أحصل على مدة نوم كافية لا تقل عن ) 2
 *2,222 أتابع النشرات الصحية 5
 *2,261 أبتعد عن أماكن الضوضاء والإزعاج 1
 *2,125 أمتنع عن تناول العقاقتَ دون إستشارة الطبيب  2
 *2,251 أتجنب السهر الدستمر لددة طويلة 3
 *2,103 سنة على الأقلأقوم بأجراء فحص طبي شامل كل  4

 *2,232 ألتزم بفحص الدم )الكولستًول( كل ستة أشهر على الأقل 62
 *2,532 أستعمل النظارات الشمسية عند البقاء وقت طويل تحت الشمس 66
 *2,233 ألتزم بفحص أسناني بانتظام 60
 *2,223 أحتفظ بتاريخ صحي شخصي دقيق 62
 *2,142 الآخرونأتجنب الأماكن التي يدخن فيها  62
 *2,222 أقرأ بعناية التعليمات الدكتوبة على الأدوية وأتبعها عند الاستعمال 65
 *2,524 أعتتٍ بنظافة ملبسي ومسكتٍ ومأكلي ولزل عملي  61
 *2,220 أتجنب تناول الأطعمة والأشربة غتَ النظيفة  62
 *2,522 أتجنب الأماكن الدزدحمة وأبتعد عن لسالطة الدرضى 63
 *2,236 .أغسل يدي جيداً بالداء والصابون قبل أعداد الطعام  64
 *2,115 أغسل الفواكو والخضروات الطازجة بالداء النظيف قبل تناولذا 02
 *2,552 أقوم بتغطيتو الطعام وأحفظو بعيداً عن الحشرات والقوارض 06
 *2,261 أقوم بأخذ التلقيحات ضد الأمراض الشائعة 00
 *2,200 ن نفسي من حتُ لأخرأروح ع  02
 *2,511 أتجنب الحوادث والسلوكيات المحفوفة بالدخاطر 02
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 *2,220 أعتتٍ بنظافة فمي وأسناني 05
 *2,251 أقوم بأجراء الفحوصات الطبية الدورية للكشف عن الأمراض الدستتًة 01
 *2,125 أتجنب السباحة في الدياه الدلوثة 02
 *2,251 الطبية الدورية للكشف عن الأمراض الدستتًة  أقوم بأجراء الفحوصات 03
 *2,103 أبتعد عن استعمال الأدوات الشخصية للآخرين 04
 *2,232 أتجنب العدوى والإصابة بالأمراض الدعدية  22
 *2,532 اتجنب الإختلاط بالناس عند إصابتى بمرض معدى 26
 *2,233 فةالثقافة الصحية مهمو للوقاية من الأمراض الدختل 20
 *2,223 متاخر وقت حتى   التليفزيون ليلا بمشاىدة استمتع 22

  0.631( =0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أف قيم معاملات الارتباط لعبارات المحور الثااث ذات دلالة إحصائياً حيث 7يتضح من جدوؿ ) 

 عبارات المحور دالة.(، لشا يدؿ على أف جميع 0,704، 0,403تراوحت ما بتُ )
 (3جدول )

 معامل الارتباط بتُ المحاور والدرجة 
 62ن =                         الكلية للمقياس                                             

 معامل الارتباط المحـاور ـ
 *0,632 لراؿ )الدهارات السلوكية( 1
 *0,507 لراؿ )التغذية والعادات الغذائية( 2
 *0,547 لراؿ )العناية الصحية( 3

 0.631( = 0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( أف معاملات الارتباط بتُ كل لزور والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيا 8يتضح من جدوؿ ) 

 (، لشا يدؿ على صدؽ الدقياس فيما وضع من أجلو.0,05عند مستوى )
 ثبات الدقياس5 

معامل ثبات الدقياس على أفراد العينة الاستطلاعية وذلك بطريقتتُ تطبيق معامل ألفا  بً حساب  
 كرونباخ والتطبيق واعادة التطبيق.

 تطبيق معامل ألفا كرونباخ:
 (.9قامتا الباحثتاف بحساب معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات الدقياس، كما موضح بجدوؿ ) 
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 (4جدول )
 62ن =                    بتطبيق معامل ألفا كرونباخ اسالدقيثبات                  

 معامل الثبات المحـاور م
 *0,770 لراؿ )الدهارات السلوكية( 1
 *0,635 لراؿ )التغذية والعادات الغذائية( 2
 *0,809 لراؿ )العناية الصحية( 3

قيمة قدرىا ( أف معامل الثبات بتطبيق معامل ألفا كرونباخ قد حقق 9يتضح من جدوؿ ) 
( للمحور الثالث وىذه تدؿ على أف 0,809( للمحور الثاني، )0,653( للمحور الأوؿ، )0,770)

 على قدر من الثبات يوثق بو. الدقياس
 Test - Retestاف بحساب ثبات الدقياس عن طريق تطبيق الدقياس وإعادة التطبيق تالباحث اقامتوقد  

يوـ الخميس الدوافق واعادة التطبيق ـ 4/2/2018د الدوافق الأحعلى عينة البحث الإستطلاعيو وذلك 
 ( يوضح ذلك.10وبً حساب معامل الإرتباط بتُ التطبيقتُ وجدوؿ ) ـ،15/2/2018

 (62جدول )
 62ن =              معامل ثبات مقياس السلوك الصحى للموظفات                       

 المحاور ـ
لفرؽ بتُ ا التطبيق الثاني التطبيق الأوؿ

 التطبيقتُ
معامل 
 ع ـ ع ـ الارتباط

 *0,568 0,600 1,927 36,850 2,314 36,250 لراؿ )الدهارات السلوكية( 1
 *0,712 2,70 2,395 28,450 2,845 25,75 لراؿ )التغذية والعادات الغذائية( 2
 *0,724 0,16 4,011 43,26 4,204 43,10 لراؿ )العناية الصحية( 3

 0.631( = 0,05( الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة )ر
( بتُ التطبيقتُ 0,05( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستوى )10يتضح من جدوؿ ) 

 لمحاور الدقياس لشا يدؿ على ارتفاع معامل ثبات الدقياس.
 الدراسة الأساسية 5

حتى يوـ ـ 4/3/2018الدوافق  الأحدوـ قامتا الباحثتاف بتطبيق الدراسة الأساسية خلاؿ الفتًة من ي 
( موظفة من موظفات 20على عينة البحث الأساسية الدكونة من )ـ 22/3/2018الدوافق  الخميس

 السنة التحضتَية بجامعة الإماـ عبد الرحمن بن فيصل.                                               .
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 الدعالجات الإحصائية 5 
دوين البيانات التى بً الحصوؿ عليها ومعالجتها عن طريق الدعاملات الإحصائية قامت الباحثتاف بت 

 التالية :
 الإلضراؼ الدعياري - الدتوسط -
 الوسيط - معامل الإلتواء   -
 معامل الإرتباط  - للمجموعو الواحده والمجموعتتُ  Tإختبار  -
 2كا  - النسب الدئوية -
 

 ا 5عرض النتائج ومناقشته
 أولا5 عرض النتائج

 (66جدول )
 الخاص حول المحور الأول البحثالنسبة الدئوية لأراء عينة 

 02ن =                      بمجال )الدهارات السلوكية(                                 

 العبارة م م
 0كا لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

 * 44.45 15 3 5 1 80 16 أستمتع  بالأعماؿ التي أقوـ بها  1
 * 48.65 10 2 5 1 85 17 أستطيع الاستًخاء بسهولة  2
 *  58.4 10 2 0 0 90 18 أعبر عن مشاعري بحرية  3
 * 24.8 30 6 25 5 45 9 أميز منذ مرحلة مبكرة الأحداث التي تشكل ضغطاً علي وأستعد لدواجهتها  4
 * 39.35 10 2 10 2 80 16 أمارس الذوايات التي أستمتع بها 5
 * 58.4 10 2 0 0 90 18 أشارؾ بُ النشاطات الجماعية  6
 2.15 15 3 75 15 10 2 أفضل الدصلحة العامة لزميلاتى على مصالحي الشخصية 7
 * 48.65 10 2 5 1 85 17 أتعامل بشكل بناء مع أية مشكلة تعتًض حيابٌ 8

9 
خلاؿ اكتشاؼ البدائل لدي القدرة على حل الدشكلات التي تواجهتٍ من 

 الدتاحة واستعماؿ الأساليب الدناسبة 
8 40 3 15 9 45 

31.4 * 

 * 21.35 10 2 20 4 70 14 لدي القدرة على الاستجابة والتكيف بمرونة مع الدواقف اليومية 10
 * 31.4 35 7 25 5 40 8أتدكن من تحديد الدواقف والسلوؾ الصحيح تجاه ما تحاوؿ لشارستو  11
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 تباع سلوؾ غتَ سوي صديقاتى من ضغوط أو دعوات لأ
 2.6 20 4 65 13 15 3 أناقش الدشكلات التي تواجهتٍ مع زميلاتى  12
 * 32.6 35 7 40 8 25 5 أسيطر على انفعالابٌ كالغضب والقلق 13
 2.6 80 16 5 1 15 3 لدي القدرة على التواصل الجيد وإقامة العلاقات والتعاطف مع الآخرين 14
 2.6 80 16 5 1 15 3 أتدكن من أدراؾ ذابٌ وسمابٌ الشخصية وجوانب القوة والضعف فيها 15

16 
لدي القدرة على التعبتَ اللفظي عن أرائي ورغبابٌ وحاجابٌ ولساوبُ بشكل 

 صحيح
15 75 1 5 4 20 

53.75 * 

 * 31.85 15 3 0 0 85 17 أتحمل مسئوليتى عن أخطائي  17
 2.6 75 15 10 2 15 3 راحهم وأحزانهمأشارؾ زميلاتى بُ أف 18
 2.15 70 14 25 5 5 1 أمارس الرياضو لكى احافظ على صحتى 19
 2.6 25 5 60 12 15 3 أتعامل مع زميلاتى دوف أي عصبية 20
 2.15 65 13 25 5 10 2 أعبر عن غضبي وقلقي بشكل واضح وصريح 21
 2.6 75 15 10 2 15 3 أمارس الرياضة كل يوـ 22
 * 11.45 30 6 25 5 45 9 لدي انتماء عاؿ لكليتي 23
 * 16.55 20 4 30 6 50 10 بحزـ أنفذ تعليمات وتوجيهات أدارة الكلية 24
 * 44.45 15 3 25 5 60 12 يهدؼ السلوؾ الصحى الى المحافظة على الصحة والوقاية من الأمراض 25
 * 48.65 30 6 20 4 50 10 لا أحرص على لشارسة الرياضة واتهرب منها 26
 2.6 25 5 60 12 15 3 احرص على التعرض يوميا لأشعة الشمس بَ الاوقات السليمة 27

 5.99=  0,05الجدولية عند مستوى معنوية  2* قيمة كا
لعبارات المحور الأوؿ الخاص  0.05دالة عند مستوى دلالة  2أف قيمة كا( 11يتضح من جدوؿ ) 

(، 21(، )20(، )19، )(18) (،15) (،14) (،12)العبارات فيما عدا بمجاؿ الدهارات السلوكية
، وكانت %(90% إلى 5حصلت عبارات المحور على نسبة مئوية تتًاوح ما بتُ )(، وقد 27(، )22)

(، 3أعلى نسبة مئوية لآراء عينة البحث فيما لؼص العبارات التى جاءت الإجابات فيها )نعم( العبارة رقم )
التواصل الجيد وإقامة العلاقات والتعاطف مع الآخرين"، "أتدكن من أدراؾ  لدي القدرة علىوىي "( 5)

بنسبة ذابٌ وسمابٌ الشخصية وجوانب القوة والضعف فيها"، أمارس الرياضو لكى احافظ على صحتى 
، بينما أقل نسبة مئوية لآراء عينة البحث فيما لؼص العبارات التى جاءت الإجابات فيها )لا( %(90)

"،"أتدكن من أدراؾ 19(، )15(، )14قم )العبارة ر  ( وىى "أنفذ تعليمات وتوجيهات أدارة الكلية بحزـ
ذابٌ وسمابٌ الشخصية وجوانب القوة والضعف فيها"،"لدي القدرة على التواصل الجيد وإقامة العلاقات 

 %(.5والتعاطف مع الآخرين" بنسبة )
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 (60جدول )
 حول المحور الثانى الخاص النسبة الدئوية لأراء العينة قيد الدراسة

 02ن=                          ال )التغذية والعادات الغذائية( بمج                            

 5.99=  0,05الجدولية عند مستوى معنوية  2* قيمة كا

 العبارة م
 0كا لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
 * 32.6 20 4 10 2 70 14 أتناوؿ كميات مناسبة من الغذاء يومياً  1
 * 11.15 15 3 20 4 65 13 ود والحديدأتناوؿ الغذاء الددعم بالي 2
 0.05 90 18 10 2 0 0 أقوـ بتحديد كمية الدىوف والكولستًوؿ التي أتناولذا يومياً  3
 * 6.35 40 8 30 6 30 6 أقوـ بتحديد كمية ملح الطعاـ عند تناوؿ الوجبات الغذائية  4
 * 8.45 15 3 35 7 50 10 شوكولاتةأتفادى تناوؿ الكثتَ من الحلويات أوالدشروبات الغازية أوال 5
 3.90 10 2 70 14 20 4 أتناوؿ الفواكو والخضروات الطازجة أكثر من الدعلبة  6
 2.6 20 4 65 13 15 3 أحافظ على وزف مناسب لي 7
 2.35 60 12 30 6 10 2 أنوع بُ الدواد الغذائية التي أتناولذا 8
 2.6 10 2 75 15 15 3 الحار أشرب الداء البارد بكميات لزدودة بُ الجو 9

 * 28.55 20 4 5 1 75 15 أتناوؿ الوجبات الغذائية بُ أوقاتها المحددة  10
 * 40.6 10 2 55 11 35 7 أفضل الطعاـ الدطهو على الطعاـ الدقلي 11
 * 32.6 20 4 10 2 70 14 أتناوؿ وجبات غذائية متوازنة 12
 * 8.45 15 3 35 7 50 10 بكميات قليلةأتناوؿ الدخللات والتوابل والمحرشات  13
 * 33.65 20 4 0 0 80 16 احب تناوؿ الطعاـ عند مشاىدة التلفاز 14
 * 39.35 5 1 20 4 75 15 أتجنب شرب الشاي والقهوة بكميات كبتَة 15

أقرأ التعليمات )النشرة(، الدتعلقة بالسعرات الحرارية عند شراء الدواد  16
 1 70 14 الغذائية

5 
5 

25 41.6 * 

 * 58.4 30 6 45 9 25 5 البروتينات من الأطعمة التى تقوـ ببناء الجسم 17
 * 32.15 40 8 20 4 40 8 الإفراط بَ تناوؿ الطعاـ سبب من أسباب السمنة 18
 * 26.6 15 3 25 5 60 12 تنتج السمنة والنحافة بسبب سوء التغذية 19
 * 8.45 30 6 20 4 50 10 وجبة أخرى أحرص على تناوؿ وجبة العشاء أكثرمن أى 20
 * 41.6 20 4 40 8 40 8 أحرص على تناوؿ وجبة الإفطار  21
 3.2 20 4 65 13 15 3 أتناوؿ الشاى بعد وجبة الغذاء مباشرة  22
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لعبارات المحور الثانى الخاص  0.05دالة عند مستوى دلالة  2( أف قيمة كا12يتضح من جدوؿ ) 
(، وقد حصلت 22(، )19(، )9(، )8(، )7(، )6بمجاؿ التغذية والعادات الغذائية فيما عدا العبارات)

%(، وكانت أعلى نسبة مئوية لآراء عينة 80% إلى 0عبارات المحور على نسبة مئوية تتًاوح ما بتُ )
( وىي "أفضل الطعاـ 15)نعم( العبارة رقم ) البحث فيما لؼص العبارات التى جاءت الإجابات فيها

%(، بينما أقل نسبة مئوية لآراء عينة البحث فيما لؼص العبارات 80الدطهو على الطعاـ الدقلي " بنسبة )
( وىى "أقوـ بتحديد كمية الدىوف والكولستًوؿ التي أتناولذا 3التى جاءت الإجابات فيها )لا( العبارة رقم )

 %(.0يومياً" بنسبة )
 (62جدول )

 النسبة الدئوية لأراء العينة قيد الدراسة حول المحور الثالث الخاص الثالث
 02ن=                  بمجال )العناية الصحية(                              

 العبارة م
 0كا لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
 * 39.35 10 2 10 2 80 16 أراجع الطبيب عند ظهور أعراض مرضية 1
 * 58.4 10 2 0 0 90 18 أقلم أظافري باستمرار 2
 2.15 15 3 75 15 10 2 أىتم بنظافتى الشخصية 3
 * 48.65 10 2 5 1 85 17 ( ساعات يومياً 8أحصل على مدة نوـ كافية لا تقل عن ) 4
 * 31.4 45 9 15 3 40 8 أتابع النشرات الصحية 5
 * 21.35 10 2 20 4 70 14 أبتعد عن أماكن الضوضاء والإزعاج 6
 * 31.4 35 7 25 5 40 8 أمتنع عن تناوؿ العقاقتَ دوف إستشارة الطبيب  7
 2.6 20 4 65 13 15 3 أتجنب السهر الدستمر لددة طويلة 8
 * 32.6 35 7 40 8 25 5 أقوـ بأجراء فحص طبي شامل كل سنة على الأقل 9

 2.6 80 16 5 1 15 3 شهر على الأقلألتزـ بفحص الدـ )الكولستًوؿ( كل ستة أ 10
 2.6 80 16 5 1 15 3 أستعمل النظارات الشمسية عند البقاء وقت طويل تحت الشمس 11
 * 53.75 20 4 5 1 75 15 ألتزـ بفحص أسناني بانتظاـ 12
 * 11.45 30 6 25 5 45 9 أحتفظ بتاريخ صحي شخصي دقيق 13
 * 16.55 20 4 30 6 50 10 فأتجنب الأماكن التي يدخن فيها الآخرو  14
 * 44.45 15 3 25 5 60 12 أقرأ بعناية التعليمات الدكتوبة على الأدوية وأتبعها عند الاستعماؿ 15
 * 48.65 30 6 20 4 50 10 أعتتٍ بنظافة ملبسي ومسكتٍ ومأكلي ولزل عملي  16



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(6); June 2019 

 

Route Educational & Social Science Journal 8; 

Volume 6(6); June 2019 

 

 2.6 25 5 60 12 15 3 أتجنب تناوؿ الأطعمة والأشربة غتَ النظيفة  17
 * 32.6 20 4 10 2 70 14 أتجنب الأماكن الدزدحمة وأبتعد عن لسالطة الدرضى 18
 * 8.45 15 3 35 7 50 10 .أغسل يدي جيداً بالداء والصابوف قبل أعداد الطعاـ  19
 * 33.65 20 4 0 0 80 16 أراجع الطبيب عند ظهور أعراض مرضية 20
 * 39.35 5 1 20 4 75 15 أقلم أظافري باستمرار 21
 * 16.55 20 4 30 6 50 10 أىتم بنظافتى الشخصية 22
 * 44.45 15 3 25 5 60 12 ( ساعات يومياً 8أحصل على مدة نوـ كافية لا تقل عن ) 23
 * 48.65 30 6 20 4 50 10 أتابع النشرات الصحية 24
 2.6 25 5 60 12 15 3 أبتعد عن أماكن الضوضاء والإزعاج 25
 * 28.55 20 4 5 1 75 15 العقاقتَ دوف إستشارة الطبيب أمتنع عن تناوؿ  26
 * 40.6 10 2 55 11 35 7 أراجع الطبيب عند ظهور أعراض مرضية 27
 * 32.6 20 4 10 2 70 14 أقلم أظافري باستمرار 28
 * 8.45 15 3 35 7 50 10 أىتم بنظافتى الشخصية 29
 * 33.65 20 4 0 0 80 16 يومياً ( ساعات 8أحصل على مدة نوـ كافية لا تقل عن ) 30
 * 16.55 20 4 30 6 50 10 أتابع النشرات الصحية 31
 * 39.35 5 1 20 4 75 15 أبتعد عن أماكن الضوضاء والإزعاج 32
 * 32.6 20 4 10 2 70 14 أمتنع عن تناوؿ العقاقتَ دوف إستشارة الطبيب  33

 5.99=  0,05الجدولية عند مستوى معنوية  2* قيمة كا
الخاص  الثالثلعبارات المحور  0.05دالة عند مستوى دلالة  2( أف قيمة كا13يتضح من جدوؿ ) 
(، وقد حصلت عبارات 25(، )17(، )11(، )10(، )8(، )4فيما عدا العبارات)العناية الصحية بمجاؿ 

ينة البحث فيما %(، وكانت أعلى نسبة مئوية لآراء ع90% إلى 10المحور على نسبة مئوية تتًاوح ما بتُ )
" بنسبة أقلم أظافري باستمرار  ( وىي "2لؼص العبارات التى جاءت الإجابات فيها )نعم( العبارة رقم )

%(، بينما أقل نسبة مئوية لآراء عينة البحث فيما لؼص العبارات التى جاءت الإجابات فيها )لا( 80)
 %(.10" بنسبة )( ساعات يومياً 8)أحصل على مدة نوـ كافية لا تقل عن  ( وىى "4العبارة رقم )

 ثانياً مناقشة النتائج5  
 اف وبُ ضوء أىداؼ البحث وحدودتها الباحثتستخدمء علي التحليلات الإحصائية التي إبنا 

 :حث بً التوصل إليالقياسات التي بً إجراؤىا بُ الإطار المحدد لعينة الب
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مقياس السلوؾ الصحى م التوصل إلى بناء ( والتعليق عليه10 -2يتضح من نتائج بُ الجداوؿ من ) 
 ثلاثةالسنة التحضتَية بجامعة الإماـ عبد الرحمن بن فيصل،  وكانت المحاور التي بتٍ عليها الدقياس لدوظفات 

وجاءت ىذه  لراؿ الدهارات السلوكية، لراؿ التغذية والعادات الغذائية، لراؿ العناية الصحية( لزاور ىي )
، وبعد سلوؾ الصحى لدوظفات السنة التحضتَية بجامعة الإماـ عبد الرحمن بن فيصلالالمحاور معبرة عن 
من الدوظفات ستطلاعية تكونت من لرموعة من إاف بتطبيق الدقياس على عينة تالباحث اتتقنتُ الدقياس قام

مقياس وبً إجراء الدعاملات العلمية لل ،موظفات( 10) نوعددى نفس المجتمع ومن خارج العينة الأساسية
وأصبح الدقياس بُ صورتو النهائية قابل للتطبيق على العينة الأساسية بعد الحذؼ  من صدؽ وثبات،

 .والتعديل على  العبارات
  : التساؤؿ الأوؿ والذى ينص على لؽكن الإجابة علىوبذلك  

الرحمن مقياس السلوك الصحى لدوظفات السنة التحضتَية بجامعة الإمام عبد " ما ىـي لزاور مقياس 
 ؟"بن فيصل 

لعبارات المحور الأوؿ الخاص  0.05دالة عند مستوى دلالة  2( أف قيمة كا11يتضح من جدوؿ ) 
(، 21(، )20(، )19(، )18(، )15(، )14(، )12بمجاؿ الدهارات السلوكية فيما عدا العبارات)

%(، وكانت 90 % إلى5(، وقد حصلت عبارات المحور على نسبة مئوية تتًاوح ما بتُ )27(، )22)
(، 3أعلى نسبة مئوية لآراء عينة البحث فيما لؼص العبارات التى جاءت الإجابات فيها )نعم( العبارة رقم )

%(، بينما أقل 90( وىي " أعبر عن مشاعري بحرية "، " أشارؾ بُ النشاطات الجماعية" بنسبة )5)
(، 14جابات فيها )لا( العبارة رقم )نسبة مئوية لآراء عينة البحث فيما لؼص العبارات التى جاءت الإ

"،"أتدكن من أدراؾ ذابٌ وسمابٌ الشخصية 19(، )15) ( وىى "أنفذ تعليمات وتوجيهات أدارة الكلية بحزـ
وجوانب القوة والضعف فيها"،"لدي القدرة على التواصل الجيد وإقامة العلاقات والتعاطف مع الآخرين" 

 %(.5بنسبة )
لعبارات المحور الثانى الخاص  0.05دالة عند مستوى دلالة  2يمة كا( أف ق12يتضح من جدوؿ ) 

(، وقد حصلت 22(، )19(، )9(، )8(، )7(، )6بمجاؿ التغذية والعادات الغذائية فيما عدا العبارات)
%(، وكانت أعلى نسبة مئوية لآراء عينة 80% إلى 0عبارات المحور على نسبة مئوية تتًاوح ما بتُ )

( وىي "أفضل الطعاـ 15العبارات التى جاءت الإجابات فيها )نعم( العبارة رقم ) البحث فيما لؼص
%(، بينما أقل نسبة مئوية لآراء عينة البحث فيما لؼص العبارات 80الدطهو على الطعاـ الدقلي " بنسبة )
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التي أتناولذا ( وىى "أقوـ بتحديد كمية الدىوف والكولستًوؿ 3التى جاءت الإجابات فيها )لا( العبارة رقم )
 %(.0يومياً" بنسبة )

لعبارات المحور الثالث الخاص  0.05دالة عند مستوى دلالة  2( أف قيمة كا13يتضح من جدوؿ ) 
(، وقد حصلت عبارات 25(، )17(، )11(، )10(، )8(، )4بمجاؿ العناية الصحية فيما عدا العبارات)

، وكانت أعلى نسبة مئوية لآراء عينة البحث فيما %(90% إلى 10المحور على نسبة مئوية تتًاوح ما بتُ )
( وىي " أقلم أظافري باستمرار " بنسبة 2لؼص العبارات التى جاءت الإجابات فيها )نعم( العبارة رقم )

%(، بينما أقل نسبة مئوية لآراء عينة البحث فيما لؼص العبارات التى جاءت الإجابات فيها )لا( 80)
 %(.10( ساعات يومياً" بنسبة )8صل على مدة نوـ كافية لا تقل عن )( وىى " أح4العبارة رقم )

وترى الباحثتاف أف السلوؾ الصحى يستند على الواقع الذي يعيشو الفرد، ويعتمد على النظريات  
الحديثة للتًبية والتعليم، وىي بهذا ستكوف مسؤولية كل أفراد المجتمع، وىذا يعتٍ أف الدسؤولية تقع على عاثق 

ء والأمهات والدعلمتُ والأساتذة الجامعيتُ والدرشدين والعاملتُ بُ جميع الحقوؿ الاجتماعية والصحية الآبا
ؿ قيامهم والتًبوية، للاستفادة من كل الفرص الدتاحة لديهم، لتضمتُ )التثقيف الصحي(، بُ برالرهم وخلا

 عتيادية.بواجباتهم الإ
إسهاـ تلك الدصادر بُ تزويد الأفراد بالدهارات  ومع ذلك لصد أف ىناؾ تفاوت وتباين بُ مستوى 

 ى عاؿ من الثقافة والوعي الصحي.الحياتية اللازمة التي تؤىلهم للوصوؿ إلى مستو 
ختيار الفردية القائمة نتاج لعمليات الإالسلوؾ الصحي  أف م(0262مفتاح عبد العزيز )حيث يرى  

تم ىنا افتًاض وجود قابلية متًابطة للتنبؤ بالاتجاىات وي، على أساس الحسابات الذاتية للفوائد والتكاليف
فاحتماؿ تنفيذ الأفراد لسلوكات وقائية يرجع مباشرة إلى نتائج تقديراتهم حوؿ خطورة ، الدتعلقة بالصحة

تتوقف لشارسة النشاط الوقائي على تقديرىم للسلبيات والالغابيات  شكلات الصحية التي يواجهونها، كماالد
 (2010)عبد العزيز، أف تنجم عن ذلك النشاط.التي لػتمل 

ويتضح من ذلك  أف معظم الدوظفات ليس لديهن الوقت والوعى الكابُ لدمارسة الأنشطة الرياضية  
مع عدـ إتباع العادات الغذائية الصحية اثناء فتًة الدواـ وبالتالي لغب الاىتماـ بممارسة الأنشطة الرياضية 

 تأثتَ على الصحة بشكل عاـ.واـ لدا لذا من على فتًات منتظمة اثناء الد
، ودراسة م(6442ي زغلول)ييحدراسة ، م(0222وليد صلاح الدين )وتتفق دراسة كل من  

 الرياضية، مع الدراسة الحالية علي عدـ وجود الوقت الكابُ لدمارسة الأنشطة م(0221فتحي أبو جامع )
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)صلاح رياضية.لضو لشارسة الأنشطة ال الأفراد، وقلة الوعي لدى 
 (2006()أبوجامع، 1994()زغلوؿ،2000الدين،
سر لضو ألعية لشارسة الأنشطة الرياضية قد يعود إلى البيئة التي الأويعتبر عدـ وجود وعي كاؼ بتُ  
فيها ، فنلاحظ أف ىناؾ قلة الدعرفة بألعية الأنشطة الرياضية ، حيث لا يوجد اىتماـ من قبل  وفيعيش

ت الفراغ نتيجة لأنشطة وق الأفرادالذي يوضح عدـ لشارسة  م(0225محمد الذىبي)ة الأسرة، وتؤكد دراس
 (2005)الذىبى،  . الأسرةفتقار لتشجيع الكسل والعمل والإ

لا تتناسب قد بأف الأنشطة الرياضية التًولػية الدتاحة  م(0222وليد صلاح الدين )وتوضح دراسة  
الذي يوصي بُ  م(0222مصطفى لزمود )ذلك دراسة وكالأفراد ، مع وقت فراغ أو ميوؿ ورغبات 

الى كيفية استثمار وقت الفراغ من خلاؿ معرفتهم بألعية الوقت ولشارسة  أفراد المجتمعدراستو بضرورة توجيو 
وقد  ،على الدمارسة الفعلية لقضاء وقت الفراغ بصورة مفيدة ىمالدختلفة, فهي تساعد الرياضيةالأنشطة 

)صلاح  التًويح لصالح الفرد والمجتمع.الرياضة و وإدراكهم مدى ألعية لديهم  يتوقف ذلك على الوعى
 (2007( )لزمود، 2000الدين، 
أنو لؽكن الاستفادة من التًويح كنشاط لشغل وقت الفراغ بُ إلغاد  (م0225إبراىيم حستُ )ويرى  

تهاني الحياة المحيطة بهم، وتذكر  طرؽ للتوجيو السليم لأفراد المجتمع ويساعد بُ إتداـ عملية النجاح بُ شئوف
أف الصحة تدثل أغلى ما بُ حياة الفرد فإذا لم يكن الفرد صحيحاً معابَ فإنو لا  م(6440عبدالسلام )

يستطيع أف يستمتع بوقت فراغو عن طريق لشارسة نشاط ىادؼ وبناء يعود عليو بالسعادة والفرح, فلا 
ء بل من خلاؿ لشارستنا لأنشطة رياضية ترولػية تكسب نستمتع فقط بأوقات فراغنا حينما نكوف أصحا

عادات صحية سليمة ومفيدة للممارستُ, حيث وأنها تساعدىم على التخلص من الطاقة الزائدة التي 
( )عبد 2005)حسن،  تكوف متوفرة بداخلهم، كما أنها تزيد من كفاءة الدورة الدموية وتحقيق الاستًخاء.

 (1992السلاـ، 
 الإجابة على التساؤؿ الثانى والذى ينص على : وبذلك لؽكن  

"ما ىو مستوى السلوك الصحى لدى موظفات السنو التحضتَيو بجامعة الإمام عبدالرحمن بن 
 فيصل؟"
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 ستنتاجات5 الإ
بُ ضوء فروض البحث وأىدافو وبُ حدود عينة البحث والأدوات الدستخدمة وعرض مناقشة النتائج  

 لؽكن استخلاص ما يلي:
السلوؾ الصحى لدى موظفات السنو التحضتَيو بجامعة الإماـ  مقياست الباحثتاف من بناء تدكن .1

 . عبدالرحمن بن فيصل
حدد الدقياس مستوى السلوؾ الصحى لدى موظفات السنو التحضتَيو بجامعة الإماـ عبدالرحمن بن  .2

 .فيصل
 التوصيات5 

 اف بما يلى: تثوصي الباحتبُ حدود النتائج التي توصل إليها البحث       
 ػ إقامة دورات توعية بألعية المحافظة على السلوؾ والعادات الصحية.1
 ػ ضرورة وجود كوادر طبية متخصصة بُ الدؤسسات تعتٌ بأنواع السلوؾ الصحي.2
 ػ أجراء لفحوصات طبية دورية للتعرؼ على حالتهم الصحية بدقة.3
 .شأ من عدـ إتباع السلوكيات الصحيةالتي تنػ أجراء دراسات حوؿ انتشار الأمراض أو الإصابات 4

 اولا 5 الدراجع العربيو5
تأثتَ برنامج ترويح رياضي مقتًح  على بعض الدتغتَات النفسية  "عبد السميع إبراىيم   .1

كلية التًبية الرياضية جامعة أسيوط ،رسالة دكتوراه "والاجتماعية لدى الأحداث الجالضتُ 
  ـ.2005،مصر،

الإعاقات الذىنية والحركية والبصرية والسمعية  ،ذو الاحتياجات الخاصة "نجا عز العرب ابو ال .2
  ـ2003،الدنصورة  ،مكتبة الإلؽاف،

المجلة العربية  "السلوؾ الصحي مقياس لطلبة الجامعات الأردنية "الصمادي محمد  وصمدي أحمد  .3
 ـ.2011،  للطب النفسي

ي الدزمن والسلوؾ الصحي وفقاً للاختلافات بُ الاختلافات بتُ مرض الكبد الفتَوس "دوؽ أمتَة  .4
 ـ 2007،رسالة ماجستتَ ، كلية الآداب ، جامعة طنطا ، مصر "الكفاءة الذاتية والحالة العقلية

 ـ.1997،القاىرة ،دار الفكر  ، 1ط "الصحة والتًبية الصحية  "سلامو بهاء الدين  .5
دار الفكر ،جية للنشاط الرياضي  الصحة الرياضية والمحددات الفسيولو "سلامة بهاء الدين  .6

 ـ.2002،العربي
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 ـ.1992دار الدعارؼ، القاىرة، " أسس التًويح والتًبية التًولػية"عبد السلاـ تهاني  .7
السلوؾ الصحي بُ لرتمع الإمارات ، دراسة ميدانية ، لرلة  "العموس أحمد  وأبي ليلى جوزيف  .8

 ـ.2009،( 102الشؤوف الاجتماعية )
، ٤٠لرلة كلية التًبية، لرلد "مستوى الوعي الصحي لدى طالبات كلية المجتمع " خطابية عبد الله .9

 ـ.2002،، جامعة السلطاف قابوس، عماف٤عدد 
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