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Abstract 

 This study provided a comprehensive understanding of the topic of family 
planning with a socio-demographic approach, taking into account its 

determinants and demographic and social dimensions. This study shows that 

family planning aims in its demographic and social dimensions on a philosophy 

based on changes, developments and transformations in all social, economic, 

cultural, political and demographic areas, making it a key factor in finding 
balance between Population requirements, sustainable development, and 

adaptation to the conditions imposed by the rapid changes that society is 

constantly experiencing at all levels, whether socio-economic, cultural, health 

and technological, especially for developing countries.  
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 ديموغرافية-سوسيومقاربة  :التخطيط العائلي
 

 الجزائر                          - الأغواط -جامعة عمار ثليجي -محاضر أ -عيساوة  وهيبة 
 الجزائر- المسيلة- جامعة محمد بوضياف-محاضر أ  -مامش نجية 

 
 الملخص

 دبيوغرافية،-جاءت ىذه الدراسة لتقدم فهما بنظرة شاملة بؼوضوع التخطيط العائلي بدقاربة سوسيو
ىذه الدراسة أن خلال وأبعاده الدبيوغرافية والاجتماعية. تبتُ من  بدحدداتو لإحااةةوذلك با

فلسفة يقوم أساسها على التغتَات  الىالتخطيط العائلي يهدف في أبعاده الدبيوغرافية والاجتماعية 
والدبيوغرافية،  والتطورات والتحولات في بصيع المجالات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية والسياسية

لإحبهاد التوازن بتُ ابؼتطلبات السكانية والتنمية ابؼستدامة، والتكيف مع ىذا بهعل منو عاملا أساسيا 
الظروف التي تفرضها التغتَات ابؼتسارعة التي يشهدىا المجتمع باستمرار على بصيع الأصعدة سواء 

 خاصة بالنسبة للدول النامية. ة، الثقافية، الصحية، التكنولوجية، الاقتصادية- ةالاجتماعي
 الأسري، السياسة السكانية.التنظيم  التخطيط العائلي، تنظيم النسل، الكلمات المفتاحية:

 
 :المدخل

تشكل القضايا السكانية في العقد الأختَ للقرن العشرين ومطلع الألفية الثالثة مركز اىتمام ابػطط 
التنموية ومشروعات التطور الاقتصادي والاجتماعي في بصيع أبكاء دول العالم، ويعود ذلك لتشابك 

، ويشكل الإحنسان بؿور أبعادىا وترابطها مع النظم الاقتصادية والاجتماعية والثقافية وابؼوارد البيئية
التخطيط العائلي أاد أىم ىذه القضايا   نشاةها وأدائها وغايتها في الوقت نفسو. يأتي موضوع 

وأاد ابؼؤشرات التنمية الاجتماعية والثقافية.وبفا لا شك فيو فقد عرفت ظاىرة النمو السكاني 
ية اول مدى تأثتَ النمو اىتماما وجدلا واسعا من قبل بااثتُ ومفكرين وفي عدة مؤبسرات دول

الدبيغرافي ابؼتزايد على التنمية الاقتصادية والاجتماعية، وانعكاسات النمو السريع للسكان من خلال 
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الاستنزاف ابؼتزايد للموارد والثروات الاقتصادية، وكذا ابؼشاكل التي عرفتها الدول النامية، والتي 
الضرورية كالشغل وابؼسكن والصحة والتعليم  بسحورت اول الاكتظاظ السكاني وعدم توفر ابغاجات

 وغتَىا، بالإحضافة إلى انتشار الفقر والبطالة، وزيادة الإحنفاق ابغكومي على ابػدمات العامة.
نتيجة ىذه الزيادة ابؼتنامية للحاجات وابؼتطلبات الضرورية النابصة عن ارتفاع معدلات النمو 

تنمية الاقتصادية والاجتماعية، وبرقيق مستوى معيشي الدبيوغرافي، ومن أجل ابؼسابنة في عملية ال
لائق للسكان، وضمان الرفاه الاقتصادي والاجتماعي للأفراد، اقتًات عدة برامج وآليات بسحورت 
أساسا للتحكم في النمو الدبيوغرافي، من خلال تقديم مقتًاات لتخفيض من معدلات ابػصوبة،  

م الأسرة، لأن النمو السكاني السريع من ابؼتوقع أن يبطئ كان أبنها برامج التخطيط العائلي وتنظي
كما أن تكامل كل من الانشطة السكانية والتنموية سوف يقوى من فاعلية كل  .من عملية التنمية

من خلال ما سبق فإن الإحشكالية التي نسعى بؼعابعتها من خلال ىذه . من برامج السكان والتنمية
 :الدراسة تتمثل فيما يلي

دبيوغرافي؟ وماىي بؿدداتو وأبعاده -كن فهم التخطيط العائلي من منطلق سوسيوكيف بي
 الدبيوغرافية والاجتماعية؟

 
 منهج الدراسة

الذي سيساعدنا في برليل وتفستَ كل ما تم بصعو من  التحليلي ابؼنهج الوصفي ىذه الدراسة اعتمد
 مصادر خدمة للأىداف ابؼسطرة اتى نتوصل إلى الإحجابة عن الإحشكالية ابؼطرواة.

 
 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة إلى الكشف عن عدة قضايا من أبنها:
ن تسهم ىذه بفا بيكن أ سوسيو دبيوغرافيبنظرة شاملة مسألة التخطيط العائلي من منطلق فهم -1

 الدراسة مسابنة ابهابية في تزويد ابؼهتمتُ بدعلومات في ابؼوضوع.
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الأبنية التي تتصل بدوضوع التخطيط العائلي في مركز اىتمام ابػطط التنموية ومشروعات  برديد-2
  التطور الاقتصادي والاجتماعي في الألفية الثالثة.

 مفهوم التخطيط العائلي-1
التحكم الواعي في اجم الأسرة وىذا ابؼدخل ىو الاىتمام بالتنمية الاقتصادية التخطيط العائلي ىو 

وبرستُ ابػصائص الاجتماعية للسكان، وذلك عن ةريق إجراء تغتَات في البيئة الاجتماعية تكون 
 Planning Familialوتنظيم الاسرة الذي يشار اليو بابؼصطلح  بؽا صلة مباشرة في ابػصوبة.

طيط بدعتٌ عدم ترك ولادة الاةفال عرضو للصدفة، فهناك بالنسبة لكل اسرة ادا يتضمن معتٌ التخ
 اقصى من الاةفال لا بيكن بذاوره الا على اساب توازنها الاقتصادي والاجتماعي والنفسي ايضا.

في ىذا ابؼعتٌ ترى سناء ابػولي أنو:"يستخدم مصطلح التخطيط العائلي ليس لاختيار وسيلة من 
نسل، بل ىي انتهاج ةريقة معينة في ابغياة يشعر فيها الفرد بأنو مسؤول مسؤولية  وسائل ضبط ال

التخطيط  يعرف زيدان عبد الباقي .(222-220، ص ص1986 ابػولي،)كاملة عن نسلو"
"يعتٍ أن التخطيط تتدخل فيو الدولة أو ترغب فيو وتضع في سياستها التنموية ىدف  العائلي بأنو:

"يقصد بو  (. ويضيف117، ص1976، )زيدانبؼواردىا التحكم في السكان والإحبقاب وفقا 
تمع بالتشجيع على استخدام لمجتمع للتأثتَ على معدلات بمو السكان في بؾموعهم داخل اجهود المج

ابؼانعة للحمل، وباستخدام خطط التنمية الاقتصادية والاجتماعية بؼضاعفة  الوسائل والأساليب
كما (.117، ص1976، )زيدان الدخل القومي بؼواجهة متطلبات السكان ابغاليتُ والقادمتُ".

يعرف التخطيط العائلي بأنو "التصميم أو التنظيم العائلي وكلمة التحكم في الولادات ىي الأقرب 
ستعملت أيضا في ىذا الشأن عدة عبارات أخرى مثل "الوقاية من الولادات"، إلى الواقع، وقد ا

ولكن ابؼهم ىو الوصول إلى تنظيم النسل، كما يعتبر تنظيم الأسرة استخدام الزوجتُ للوسائل 
إن اقتًان مفهوم التخطيط العائلي بدفهوم التنظيم  .(7، ص1983 الله،رزق )ابؼختلفة بؼنع ابغمل"

بتنظيم الأسرة ىي العملية التي يقررىا الزوجان من أجل برديد عدد الأولاد وبرديد الأسري، فيقصد 
تنظيم الأسرة  1971وقد عرف ابؼؤبسر الإحسلامي الذي عقد في الرباط  التباعد في الولادات بينهم.

ل بأنو: " قيام الزوجتُ بالتًاضي بينهما، وبدون إكراىهم، باستخدام وسيلة مشروعة، ومأمونة، لتأجي
ابغمل، أو تعجيلو، بدا يناسب ظروفهما الصحية والاقتصادية والاجتماعية، وذلك في نطاق 
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وفقا بؽذا الاقتًان بتُ ابؼصطلحتُ  .(7، ص1983 الله،رزق )ابؼسئولية بكو أولادبنا وأنفسهما "
 بيكن الاستنتاج أن تنظيم النسل يشمل الوسائل التي يستعان بها بػفض عدد ابؼواليد بدنع ابغمل. 

 التطور التاريخي للتخطيط العائلي-2
إن انتشار فكرة التخطيط العائلي كبرنامج علمي وعملي يعتمد على ابؼعرفة وابؼمارسة ىو اديث 

خطيط العائلي كفكر فهي قدبية بل راودت الفكر البشري منذ القديم، إلا أن لكن موضوع الت
الاختلاف بتُ مرالة وأخرى من تلك ابؼراال التي عرفها تطور الإحنسان البشري ىو الاختلاف في 
استخدام الوسائل ابؼطلوبة، فالإحنسان منذ أن وجد وىو في صراع مع بيئتو، إذ أنو كان مضطر دائما 

فسو مع متغتَاتها بهدف برقيق توازن بتُ عدد أفراد بيئتو وموارد الأرض ابؼتااة، إلى تكييف ن
ومن ىنا يتطلب معرفة   واستخدم ةرقا عديدة منها: وأد البنات وقتل الأةفال، الإحجهاض ...الخ، 

كيفي تطورت ىذه الفكرة عبر العصور وبروبؽا إلى فكرة اجتماعية يأخذ بها معظم الأفراد من جهة 
 سة تنتهجها الدولة من جهة اخرى.وكسيا

 مرحلة تحديد النسل 2-1
تحديد النسل يقاف الإحبقاب عند عدد معتُ من الأةفال، باتباع وسائل ةبيعية أو اصطناعية بيعتٍ 

لتحديد عدد أةفال الأسرة. وبيكن أن يتم ذلك على بكو فردي بحيث تتولى الأسرة نفسها الأمر، 
 وذلك إذا اعتمد برديد النسل كسياسة اكومية في بلد ما أو يتم على نطاق الشعب بكاملو،

ان الرغبة في الوقاية من ابغمل ظهرت في الأزمنة الغابرة "إذ كانت  .(96، ص2002 )ابػطيب،
ىناك بؿاولات لتنظيم الأسرة في ابؼاضي البعيد اتُ وجدت وصفة مانعة للحمل يرجع تاربىها إلى 

.وكانت الوسائل ابؼستخدمة بسيطة وبدائية (61ص  ،2005 )قصاب،قبل ابؼيلاد" 1850عام 
جدا، لكن رغم نتائجها الإحبهابية والسلبية فإنها تعتبر بدثابة مرالة ىامة في تطور الفكر الإحنساني 
وإاساس الفرد بالأخطار الاجتماعية والاقتصادية والصحية واتى الدبيوغرافية والنفسية النابذة عن 

ططة التي لا تتوافق والإحمكانيات الاقتصادية، كما تؤكد الوثائق إفرازات الزيادة السكانية الغتَ بـ
التاربىية وتقارير أبحاث الأنثروبولوجيتُ التي أجروىا في المجتمعات البدائية أن الرغبة في بذنب ابغمل 
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معرفة "أن  N.Himesقد وجدت منذ العصور ابؼاضية البعيدة، وفي ىذا الصدد يقول نورمان ىيمس
 "ابغمل يرجع إلى زمن غابر بحيث يصعب علينا معرفة أصلو بدقة بشؤون الاىتمام

Minno, 2005, p 837) Cahen)، ففي المجتمعات البدائية استعمل الإحجهاض وقتل الأةفال ووأد
أن القتل عادة  الأنثروبولوجيتُعدد الأةفال، فقد أكد ابؼؤرخون والبااثون  البنات كوسائل لإحنقاص

العالم، وأن السبب في انتشارىا يعود إلى صعوبة إعالة بصيع ابؼواليد ابعدد قدبية جدا في معظم أبكاء 
رزق ) من أةفابؽن لا سيما الإحناث 7إلى  6ايث أن بعض الأمهات في قبائل نيوزلندا يقتلن من 

في الواقع أن الأسرة قبل العصور ابغديثة كانت تعتمد على نفسها وبردد  (.137، ص1983 الله،
عمد ايث  ته المجتمعات بسارس فعلا سيطرة على الإحبقاب عند الضرورة بإدراك وتمصتَىا وكانت ىذ

من ابغمل "وليست بعملية بيولوجية تلقائية ولا تزال في بعض المجتمعات  لديهم وسائل ابغدكانت 
بسارس من ةرف النساء في المجتمعات الغربية لفتًة عام أو عامتُ من أجل التطهر، كما كان يتحتم 

خالطة ابعنسية في أوقات معينة من الشهر أو العام وفي بعض المجتمعات كان الإحجهاض برريم ابؼ
بعد تطور المجتمعات والأفكار وانتشار  .(340، ص2002 ")رمضان،الإحجباري موضوع بفارسة

ابذاىات جديدة وظهور إيديولوجيات وأراء بقد أنو مع بداية القرن السابع عشر ظهرت فكرة بـتلفة 
النسل عند نساء الطبقة البرجوازية وذلك افاظا على بصابؽن ورشاقتهن وافاظا على اول تنظيم 

تنصح فيها  madame de sevigny ثروتهن من التقسيم والضياع ويتبتُ ذلك في رسائل السيدة
 (Pages,1971, P07) ابنتها بابزاذ الااتياةات لتجنب ابغمل

 مرحلة تنظيم الأسرة  2-2
شر ابؼفكر ابؼهتم بابؼسألة السكانية وقضاياىا توماس روبرت اول تزايد في ىذا الظرف الزمتٍ ن

السكان وتأثتَه في تقدم المجتمع في ابؼستقبل ونبو أن قضية الزيادة السكانية كمشكلة تهدد المجتمع 
الإحنساني وأنها ستسبب اروبا، وأوبئة وبؾاعات، وفقرا وأمية إذا لم تعافً، بعد موتو كان لأتباعو 

وكان  في ابتكار وسائل أخرى للوصول إلى نفس النهاية بسثلت في الأدوية والتقنيات الطبية، الفكرة
فرنسا باعتباره مصلح اجتماعي والطبيب تشالز  في Palace   . F بلاسمن ىؤلاء الأتباع فرانسيس 

 في أمريكا Charles knowlton نولتون 
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شرح فيو الوسائل الطيبة بؼنع ابغمل وبتُ  "بشرات الفلسفة"برت عنوان  1833الذي نشر كتابا سنة 
،ثم نشر جورج  (Rosins et autre, 1997, p 41) منهامنافعها الصحية والاقتصادية ابؼرجوة 

، وضح فيو دور نظرية منع 1854سنة  "مبادئ علم الاجتماع"كتابو   G.Drysdaleدل يسدر 
وفي  26/07/1877ابعديدة في دل رئيسا للمالثوسيةيسابغمل اقتصاديا وفلسفيا وقد أصبح در 

فصودر الكتاب واوكم   "بشار الفلسفة"أعادت جريدة الفكر الأمريكية  نشر كتاب  1867عام
، ايث  Drysdaleوتشكلت بعدىا بصعيات أخرى أبنها ابعمعية التي ترأسها دريسدل  الناشر.

ت ىذه الفكرة في بادرت ىذه ابعمعية بنشر الرسائل تشجيعا بغركة برديد النسل وبعدىا انتشر 
 1878، وفي سنة (4ص ،1988)ابؼودودي، الغرض العديد من الدول الأوروبية والأمريكية بؽذا 

نشأت جبهة مالتوسية جديدة أخرى نادت بتنظيم النسل باعتباره علاجا لكل الأمراض النابذة عن 
ر المحلي أي ابقلتًا، ىذه ابعبهة نشر ىذه الأفكار خارج الإحةاؤولو الزيادة السكانية، وقد ااول مس

فكلل مسعاىم بالنجاح وظهرت عدة منظمات في أوروبا وقد استمرت ىذه ابغركة في نشاةها إلى 
استخدمت  1914وفي عام (، 49، ص 1999 العاةي،عبد )أن فرقتها ابغرب العابؼية الأولى 

إادى الناشطات في بصعية ابؼالثوسية ابعديدة مارجريت سنجر لفظ برديد النسل لوصف أغراض 
 (P.P.F.A) "تنظيم الوالدية "ابرادتأسس  1919.وفي عام (15، ص1979 ،كحالة)ىذه ابغركة 

ظهرت في  1938وفي عام  1921بأمريكا وفتحت أول عيادة لتنظيم الأسرة في بريطانيا سنة 
 "الدولي لتنظيم الوالدية "الابرادظهر  1952عام  وفي (،F.P.A)بريطانيا بصعية بزطيط الأسرة 

(I.P.P.F ) ابغرب العابؼية الثانية انضمت  البلدان. وبعدضم ابرادات وبصعيات تنظيم الأسرة في كل
ومنذ ذلك  .(27صم.1994 ،إبراىيم)السويد والبلدان الابقلوسكسونية إلى سياسة تنظيم الأسرة 

ابغتُ والمحاضرات تلقى بصفة مستمرة والدعاية تبث بطريقة متواصلة بهدف تنظيم النسل، وقد 
وثانيها في  1900عقدت عدة مؤبسرات لبحث مشكلة تزايد وتضخم السكان أوبؽا في باريس سنة 

ثم  ،1953والسويد سنة  1925ونيويورك عام  1922والثالث في لندن عام  1910لاىاي سنة 
ولقد أبصعت الآراء في ىذه  .ص(46 ،1997الله،  )جاد1962والقاىرة عام  1954روما سنة 

ابؼؤبسرات على ضرورة تنظيم النسل لتحقيق الرخاء العابؼي والسلام بتُ الدول، ايث أصبح موضوع 
(، 340، ص 2002 ،)رمضانواسع برديد اجم الأسرة بؿورا للنقاشات العامة على نطاق 
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تب الكتاب الأمريكيتُ عن موضوع برديد النسل واستمرت ابؼعلومات ابؼتعلقة بتحديد ك  وبأمريكا
النسل في الانتشار وبخطى وةيدة. أما في شرق آسيا بالرغم من أن ىذه الثقافات الشرقية توصي 
بوقاية الولادات والتي تعتبر قيمة قدبية "بدأت في ابؽند معابعة موضوع تنظيم النسل في بلادىا عام 

عيادة في  300، ايث قامت بإنشاء 1950وأنشأت بعنة للتخطيط لتنظيم النسل عام  1935
عيادة في القرى لتنفيذ برنامج تنظيم النسل، كما زاد عدد ىذه الوادات إلى  5000ابؼدن و
أما الصتُ  (.46، ص 1997،جاد الله)وادة، وذلك نابع من إبيان الدولة بتنظيم نسلها" 7000

 1959فلقد بدأت في علاج مشكلة التضخم السكاني الذي كانت تعاني منو في بلادىا منذ 
ووفرت كل الإحمكانيات الثقافية للتوعية بتنظيم النسل ورصدت الأموال اللازمة لإحنشاء العيادات 

م عقدت الأم 1950في عام  و،(Netter, Rozenbaum, 1985, p 274) المجالابؼتخصصة في ىذا 
شبكة ابؼرأة العابؼية " )تنظيم الأسرة"ابؼتحدة أول دورة بؼؤبسراتها اول ابؼرأة وكان عنوانو 

.وىكذا استخدم ىذا اللفظ بدلا من ابؼصطلحات السابقة كتحديد النسل ويبدو أن (2008،
أما في فرنسا فقد  اختيار ىذا اللفظ جاء لإحرضاء الكثتَين من ابؼعارضتُ بؼفهوم برديد النسل.

الذي كان أكبر  Paul Robinطعت ابغركة بها شوةا معتبرا، ذلك أن العالم الفرنسي بول روبان ق
جبهة البعث "عيادة لتعليم ةرق منع ابغمل، ثم تكونت  1985داعية ىناك، فقد افتتح سنة 

 .(279، ص2006تودارو، ) 1986سنة  "الإحنسانية
 مرحلة الصحة الإنجابية 2-3

الإحبقابية منذ بداية عقد التسعينات مع مؤبسر القاىرة للسكان والتنمية عام أدخل مصطلح الصحة 
بأنها االة رفاه كامل بدنيا وعقليا واجتماعيا في بصيع الأمور ت الصحة الإحبقابية وعرف  1994

وليس فقط ابػلو من الأمراض ( 1994، )الأمم ابؼتحدة ابؼتعلقة بابعهاز التناسلي ووظائفو وعملياتو
اقة وىي تعدّ جزءاً أساسياً من الصحة العامة، تعكس ابؼستوى الصحي للرجل وابؼرأة في سن أو الإحع

وينص  أبنية ىذا ابعانب من الصحة في اياة الإحنسان وتنميتو وعطائو،ىذا ابؼؤبسر أوضح  الإحبقاب. 
القدرة بأن الصحة الإحبقابية تعتٍ قدرة الإحنسان على التمتع بحياة جنسية آمنة ومرضية وأن لديهم 

وابغرية على ابزاذ قرار الإحبقاب وتنفيذه من ايث الزمان وابؼكان. ويؤكد ابؼؤبسر على اق كلا من 
ابؼرأة والرجل في ابغصول على ابؼعلومات اللازمة، والوصول إلى ةرق آمنة وبأسعار مقبولة لتنظيم 
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سل على جوانب بؿددة تركز الابذاه في مرالة تنظيم الن الأسرة بحسب ما يتوافق مع ظروف كل فرد.
للصحة الإحبقابية، من قبيل الأمومة السابؼة وصحة الأم والطفل وتنظيم الأسرة ،ثم اىتم في ىذه 
ابؼرالة ليس فقط بابؼسائل الصحية ابؼتصلة بابغمل ولكن أيضا بابؼسائل الصحية ومسائل اقوق 

بقاب أو بعده، وينطوي الإحنسان ابؼتصلة بالإحبقاب وابعوانب ابعنسية الناشئة في نطاق سن الإح
التعريف الشامل للصحة الإحبقابية على أن صحة وبقاء الرضع والأةفال بسثل مؤشرات ىامة على 
الصحة الإحبقابية، وينظر إلى بقاء الطفل على أنو مرتبط بشكل وثيق ليس فقط بتوقيت الولادات 

لصحية الإحبقابية في سياق وابؼباعدة بينها وعددىا بل أيضا بصحة الأمهات. وتشمل أيضا الرعاية ا
الرعاية الأولية على توفتَ خدمات منها ابؼشورة وابؼعلومات والتثقيف وابػدمات في صدد رعاية 

وىو ليس مرادفا   الولادة الآمنة والرعاية ما بعد الولادة. ان مصطلح الصحة الإحبقابية مازال اديثا 
مفهوم أشمل من تنظيم الأسرة أو الأمومة لتنظيم الأسرة، لكنو مدخل جديد لصحة ابؼرأة، كما أنو 

. وىذا التعبتَ يوضح أكثر مفهوم الصحة "دورة ابغياة"أةلق عليو مؤخرا أيضا مدخل  ذالآمنة، ا
نو من خلال ىذا ابؼفهوم يتم التعامل مع صحة الأنثى من خلال دورة اياة  أالإحبقابية ايث 

ل رعاية قبل الولادة، ايث ابؽدف من ىذه يتم الاىتمام بصحة ابعنتُ قبل أن يولد من خلا.كاملة
الرعاية سلامة الأم وابؼولود، وتتم رعاية الشباب في فتًة ابؼراىقة بؼساعدتهم في بناء شخصية سوية 
وضمان اقوقهم الإحنسانية، وعند مرالة الزواج يتم التأكد من سلامة ةرفي الزواج وتتوالى بعد ذلك 

لولادة، وبعد الولادة، وأمراض ابعهاز التناسلي، والأمراض ابؼنقولة الرعاية في بـتلف أةوار ابغياة: في ا
عن ةريق ابعنس، ورعاية فتًة انقطاع التبويض. وىذا ىو ما يقصد بو مصطلح دورة ابغياة في 
ابؼفهوم الأشمل للصحة الإحبقابية.كما تركز الاىتمام أيضا في ىذه ابؼرالة على بحث المحاور ابؼتعلقة 

سكان والنمو الاقتصادي ابؼطرد والتنمية ابؼستدامة، وبسكتُ ابؼرأة ومركزىا وابغقوق بالتًابط بتُ ال
الإحبقابية والصحة الابقابية، والتوزيع السكاني وابؽجرة والسكان والتنمية والتعليم. كما وأكدت 

 اقيقة التًابط بتُ التعليم والسكان 1994توصيات ابؼؤبسر الدولي الرابع للسكان والتنمية عام 
اذ تعتبر الصحة الإحبقابية جزءاً ىاما من الصحة العامة وبظة  والصحة الإحبقابية والتنمية ابؼستدامة، 

أساسية للتنمية البشرية، بل ىي أيضاً انعكاس للصحة خلال مرالة الطفولة وابؼراىقة والبلوغ، وبسهد 
بهعل الصحة الإحبقابية الطريق للصحة خلال سنوات الإحبقاب وبعدىا لكلٍ من الرجال والنساء، بفا 
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ىكذا شهد  عنصراً مؤثراً في صحة ابعيل القادم، وصحة الأةفال اديثي الولادة إلى ادٍ كبتَ.
موضوع التخطيط العائلي تغيتَا في دعواه عبر مراال  تطوره التاربىي وكان ىذا التدرج والتطور 

تقليدية والشعبية من العادات مرتبطا بدتغتَات الثقافة وعناصرىا ااضرة في ىذا التطور بشقيها ال
والتقاليد وابؼعايتَ والابذاىات والقيم والطقوس وابؼعتقدات، وكل ابؼنتجات العقلانية الأخرى التي كان 
بؽا الأثر الفاعل في تطور وسائل التخطيط العائلي، اذ برول عن الأغراض الاقتصادية فالصحية 

ة ابؼرأة وتربية الطفل، ومن ىنا بدأ الرأي العام والسياسية ووضع في إةار نوعي وكيفي يركز على صح
يقتنع بأن الأسرة العادية ىي التي تتكون من عدد الأةفال التي تستطيع الأم تربيتهم وميزانية الأب 

 التي برملهم.

 البعد الديموغرافي للتخطيط العائلي-3
 التخطيط العائلي كإجراء سكاني 3-1

بـططي السياسة العامة ىدفو إقامة سياسة متوازنة للسيطرة من قبل إن الدعوة إلى التخطيط العائلي 
على ارتفاع معدلات الزيادة السكانية، وىو بيثل الا بفكنا وفعالا عن ةريق تشجيع الأسر على 
تنظيم وضبط نسلها وتنظيم السلوك الابقابي، في ابغدود ابؼعقولة التي تتناسب مع امكانياتها ابؼادية 

يشكل النمو السكاني ابؼرتفع أكبر معيق للتنمية  وعة بؼستويات معيشية ملائمة.وتطلعاتها ابؼشر 
خاصة في البلاد النامية ايث بجعلها في دائرة تلبية الااتجاجات والضرورات ابغياتية ابؼتزايدة 
بؼواجهة النمو السكاني السنوي ابؼطرد. فالانفجار السكاني تعبتَ عن خروج معدلات الزيادة 

ن ضوابط التخطيط الاستًاتيجي الشامل الذي يضع ابػطط ابؼستقبلية لبناء المجتمع، السكانية ع
وبرقيق تطوره في ضوء توفر الإحمكانات التي تلبي ااتياجات السكان بدا ىي عليو الآن، ولأسباب 

ان غالبية الدول  ابػروج على ضوابط تنظيم الأسرة بدا بؽا من أبعاد سكانية واقتصادية واجتماعية.
ت الإحمكانات المحدودة  ذات ابؼصادر والثروات الطبيعية القليلة تضع في اعتبارىا دوما أن تتفق ذا

زيادة عدد سكانها مع قدرة إمكاناتها ومواردىا على توفتَ اياة كربية لكل لأفراد المجتمع، لذا فهي 
ل التخطيط تسعى لتنفيذ برامج تنظم ىذه الزيادة عبر بؿددات تضبط الزيادة السكانية من خلا

لضبط معدلات الإحبقاب السنوي، ىذه ابؼعدلات التي بهب أن تستجيب بؼا تتطلبو خطط التنمية 
ابؽادفة إلى توفتَ متطلبات ابغياة ،افظا من تداعيات الزيادة السكانية ابؼفرةة التي تنعكس سلبا 
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لى تأثتَات سلبية أعمق بل تتعداه إ على قدرة ابؼوارد ابؼتااة وبعيدا عن معدلات فقر وبطالة مرتفعة،
ومستوياتها، وبأبعادىا الاقتصادية والصحية والاجتماعية اتُ تقصر ابؼوارد عن  ابغماةفي أبماط 

فزيادة السكان تثتَ القلق والتساؤلات اول مدى   توفتَ الشكل السليم الكامل بؽذه ابؼتطلبات.
ص، ومدى التناسب بتُ بمو كفاية ابؼوارد الاقتصادية بشكل عام وابؼوارد الغذائية بشكل خا

السكان وتنمية ابؼوارد.تشتَ ابؼشكلة السكانية إلى عدم التوازن بتُ عدد السكان وابؼوارد وابػدمات، 
وىي زيادة عدد السكان دون تزايد فرص التعليم وابؼرافق الصحية وفرص العمل وارتفاع ابؼستوى 

زيادة السكانية ابؼرتفعة ومعدلات الاقتصادي، فتظهر ابؼشكلة بشكل واضح وتتمثل بدعدلات ال
التنمية لا تتماشى مع تلك ابؼعدلات وابلفاض ابؼستوى ابؼعيشي، أي انو لا ينظر للزيادة السكانية  

فالتزايد الآخذ في  كمشكلة في اد ذاتها وابما ينظر إليها في ضوء التوازن بتُ السكان وابؼوارد.
 بـتلف المجالات سواء صناعي، غذائي، بذاري، التصاعد للسكان يلتهم أية تطورات في البيئة في

تعليمي، اجتماعي ... الخ، ىذا بالإحضافة إلي ضعف معدلات الإحنتاج وعدم تناسبها مع معدلات 
الاستهلاك الضخمة. وبيكن إبصال خطورة ابؼشكلة السكانية في بصلة من الآثار الاجتماعية 

الأراضي الزراعية، ابؽجرة الداخلية، تضخم والاقتصادية ابؼتمثلة في عبء الإحعانة، الضغط على 
ان العمل  ابؼدن، عبء الاستهلاك والادخار والاستثمار وفرص العمل والتعليم والرعاية الصحية.

على خفض معدلات النمو السكاني يقوم على التنسيق بتُ الأجهزة ابؼسئولة عن تنفيذ السياسات 
في تغيتَ الثقافة الاجتماعية للأفراد بحيث يسود السكانية وتفعيل دور أجهزة الاتصال ابعماىتَي 

 مفهوم الأسرة الصغتَة واستخدام الوسائل غتَ التقليدية في تنظيم الأسرة. 
 التخطيط العائلي كإجراء اقتصادي 3-2

يعد التخطيط العائلي من السياسات السكانية الرشيدة التي توازن بتُ معدلات النمو السكاني 
مو الاقتصادي ضمن ابؼعادلة بتُ الاقتصادي والدبيوغرافي على أساس قياس ومعدلات الإحنتاج والن
خلال معدل بمو السكان والقدرة على الادخار من نسبة  نالاقتصادي "مالأثر الدبيغرافي على 

الإحنتاج والاستثمار الصافي بدفهوم الاستثمار الدبيغرافي والاستثمار الاقتصادي، بحيث ألا ترىق 
.ىذا على (175ص1982 ،مرسي)وتقلل الاستثمارات الدبيوغرافية من نسبة الاستثمارات ابؼنتجة"
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فمن مبادئ التخطيط العائلي أنو يشجع كل فرد على أن  ابؼيكرو ابؼستوي ابؼاكرو، أما على ابؼستوى
يكون لو عدد من الأةفال يستطيع رعايتهم بالإحمكانيات الاقتصادية ابؼتااة لو وبرستُ ظروف 
اياتو، وفي الدول النامية ايث بسثل التنمية مطلبا أساسيا وعاجلا، "فإن تنظيم الأسرة بهب أن 

تنمية، ويكون بؽذا التنظيم مكانا بتُ إمكانية التعليم وتوفتَ فرص يكون جزءا من بؾموع جهود ال
. وفي مثل ىذه المجتمعات (93، ص1998 )ابػفاف،العمل وابػدمات الصحية، والتغذية وغتَىا"

فإن أبنية التخطيط العائلي كإجراء اقتصادي يفسر بأن ىذا التخطيط يضمن الصحة للأم 
في النشاط الاقتصادي للمجتمع، وفي المجتمعات الأكثر تقدما  والأةفال، ويهيأ للأم فرص ابؼشاركة

فإن التخطيط العائلي يعتٍ أن برديد عدد الأةفال وابؼباعدة بينهم يضمن للأم أسباب تنظيم 
اياتها، وبرقيق دورىا غتَ الإحبقابي في المجتمع بفا بوقق بؽا ابؼكانة الاجتماعية "وإذا سطر للتخطيط 

كان ضمن خطط التنمية الاقتصادية بالمجتمع فإنو بهب أن تكون نشاةاتو العائلي أن يكون لو م
ذلك أن نسبة  (،162، ص2001 )رشوان،واضحة في برامج الشباب وصغار السن بصفة خاصة"

الصغار ترتفع في المجتمعات النامية ولو أنهم قرروا ألا ينجبوا مستقبلا أكثر من ةفلتُ اثنتُ للأسرة، 
إن برسن مستويات ابؼعيشة ىو السبب الأساسي في ابغد  ة ستظل مرتفعة أيضا.فإن الزيادة السكاني

من عدد ابؼواليد بدليل أن دراسات السكان والدراسات الاجتماعية أثبتت أن ىناك علاقة كبتَة بتُ 
قلة الدخل الفردي وارتفاع عدد ابؼواليد، رغبة في تكوين عناصر جديدة تساعد على إعالة الأسرة 

أعباء ابغياة، فالتغلب على ابؼشكلة السكانية بآثارىا الاقتصادية والاجتماعية لابد من  وعلى برمل
ىناك فوائد اقتصادية واضحة للاستثمار في  الستَ في ابذاىتُ: تنظيم الأسرة والتنمية الاقتصادية.

رعاية ففي مقابل كل دولار يتم استثماره في وسائل منع ابغمل تنخفض تكلفة ال ،التخطيط العائلي
 –دولارا. تتًاوح تكلفة فرصة العمر بالنسبة للحمل في فتًة ابؼراىقة  1.47ابؼتعلقة بابغمل بواقع 

%من الناتج القومي 1من–وىو قياس الدخل السنوي الذي قد بزسره الأم الشابة على مر اياتها 
يا في اقتصاد % من الناتج القومي الإحبصالي سنو 30الإحبصالي سنويا في اقتصاد كبتَ كالصتُ إلى 

صغتَ مثل أوغندا. وإذا بسكنت الفتيات ابؼراىقات في البرازيل وابؽند من تأجيل إبقاب الأةفال اتى 
 3.5يبلغن أوائل العشرينيات من العمر، فمن شأن ذلك أن يزيد الإحنتاجية الاقتصادية إلى أكثر من 

ة أن يساعد الدول على برقيق ظيم الأسر تنمليار دولار على التوالى.كما بيكن  7.7مليار دولار و
"عائدا دبيغرافيا" وىي الزيادة في الإحنتاجية الاقتصادية التي بردث عندما يكون ىناك عدد متزايد من 
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كما يساعد التخطيط  الأشخاص ضمن القوى العاملة وعدد متناقص من الأشخاص ابؼعالتُ.
بقابية يتم توفتَه في تكاليف الرعاية العائلي في توفتَ ابؼال فمقابل ما يستثمر في خدمات الصحة الإح

الصحية ابؼرتبطة بابغمل، زيادة الى أنو كلما تأخرت ابؼرأة في الابقاب، كلما زادت فتًة مشاركتها في 
 unfpa القوى العاملة ابؼدفوعة الأجر بفا يؤدي الى برستُ الصحة الاقتصادية والازدىار في المجتمع

Arabstates)،)  ويركز على ثقافة الرقم والكلفة الاقتصادية التي اصبحت عاملا مضافا في اياة
الازواج لا سيما مع تزايد عمل ابؼرأة، وذلك وفقا بؼستوى الأزواج الاقتصادي وساعات العمل 

كما يؤكد على جانب مهم من جوانب التغيتَ بالتفكتَ  الطويلة وتكاليف ابغياة بدجملها،
ت والتمتع بحاضر اياتهم من دون الوقوف أمام مرالة ما بعد ابؼوت استنادا والانشغال بالطمواا

للمثل القائل "من خلف ما مات"، وذلك بسبب ارتباط استثمار الوقت بالعوائد الاقتصادية 
فضلاعن توفتَ  والاجتماعية التي تعتبر عوامل اياة سعيدة يركز فيها على النوع أكثر من الكم.

 ء بدستوي معيشة الأفراد الأمر الذي يسهم في زيادة الدخول ابغقيقة للأفراد.فرص العمالة للارتقا
 التخطيط العائلي كإجراء تنموي 3-3

يتطلب بلوغ التنمية برقيق زيادة مستمرة من ابؼتطلبات والااتياجات ابؼادية وابؼعنوية للأفراد قصد 
يجيات للوصول للأىداف ابؼنشودة، برقيق الرفاه الاقتصادي في كل ابؼيادين، ووضع خطط واستًات

ويتوقف بقاح ىذه ابػطط التنموية وذلك من خلال الربط بتُ ااتياجات السكان والإحمكانيات 
خلال العقدين ابؼاضيتُ ليشمل الاىتمام ابؼتصاعد بالنمو  اتسع نطاق التخطيط العائلي ابؼتااة.

السكاني السريع ايث أصبحت ابؼعدلات ابؼرتفعة للنمو السكاني عائقا للتنمية الاقتصادية 
والاجتماعية، بل وسببا لتفاقم مشكلات البيئة ومصدرا خطرا على الاستقرار السياسي. كما اعتبر 

بؼستَة التنمية في الكثتَ من الدول، وعاملا من عوامل  ارتفاع معدلات النمو السكاني عائقا
الاستنزاف للموارد وخفض ابؼداخيل الفردية وتوسيع رقعة اللامساواة وانتشار البطالة وزيادة الفقر في 
العالم النامي وابؼتخلف. وفي ظل الانفجار السكاني ومهما تضافرت ابعهود السياسية والاقتصادية 

مر يستلزم تنظيما دقيقا للمجتمع، ومن عناصر ىذا التنظيم "بمو سكاني للدول فإن معابعة الأ
متوازن"، وقد اقتًات عدة برامج وآليات من أجل ابؼسابنة في عملية التنمية الاقتصادية 

https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/تنظيم-الأسرة
https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/تنظيم-الأسرة
https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/تنظيم-الأسرة
https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/تنظيم-الأسرة
https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/تنظيم-الأسرة
https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/تنظيم-الأسرة
https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/تنظيم-الأسرة
https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/تنظيم-الأسرة
https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/تنظيم-الأسرة
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والاجتماعية وبرقيق مستوى معيشي لائق للسكان، وضمان الرفاه الاقتصادي والاجتماعي للأفراد، 
في النمو الدبيوغرافي من خلال تقديم مقتًاات لتخفيض من معدلات اذ بسحورت أساسا للتحكم 

ابػصوبة، كان أبنها برامج التخطيط العائلي جزءا أساسيا من آلية التنمية. ويرى أصحاب ىذا 
الابذاه أن ملائمة عامل النمو السكاني شرط أساسي لتحقيق التنمية والوصول إلى توافق بتُ النمو 

وبدا أن  تااة وابؼتوفرة لتحقيق عمليتي التنمية الاقتصادية والاجتماعية.السكاني والإحمكانات ابؼ
يساىم في برستُ ابػصائص البشرية يأخذ مكانو ضمن انشغالات التنمية، فهو التخطيط العائلي 

 للسكان وذلك من خلال تفعيل البرامج ابػاصة بالصحة العامة والتعليم والبرامج الثقافية، ويطرح
مساواة النوع الاجتماعي  لشخصي بالنسبة للأفراد وإلى ابؼرأة بصفة خاصة من ايثعلى ابؼستوى ا
وبناء من خلال إعطاء النساء القدرة على تقرير عدد الأةفال وفتًات ابؼباعدة بينهم  وبسكتُ ابؼرأة،

شخصيتهن ابؼستقلة وبرقيق ذاتهن وتطلعاتهن واقهن في اياة مربوة، كما تصبح النساء قادرات 
ستكمال تعليمهن بشكل أفضل وتزداد استقلاليتهن داخل أسرىن، وإتااة وقت أكبر على ا

للأنشطة غتَ رعاية الأةفال، قد بسكنهن من استغلال فرص عديدة للمشاركة في الأنشطة 
مثلا أن الضغط الاجتماعي يشجعها على ابؼشاركة  الثقافية كالقولالاجتماعية بدا بسليو ابؼعايتَ 

اقامة علاقات و يسمح بؽا بتبادل الزيارات  اةة أكثر أنها بذد من الوقت ماالسياسية، أو ببس
اجتماعية متعددة. كما تتحسن قدرتهن على برقيق الدخل بفا يعزز أمنهن الاقتصادي ورفاىيتهن 

برقيق عائد  ورفاىية أسرىن، وبذلك تسهم ىذه الفوائد في ابغد من الفقر وفي زيادة التنمية بالتالي
، ويؤكد في ذلك روبرت لامون سهم في التنمية ابؼستدامة وبوقق مزيداً من رفاىية الناسدبيغرافي ي

"رفع دخل الفرد في الأسرة وتقليل الإحعالة: فإذ ا ابلفضت ابػصوبة إلى النصف، فإنو في  جرامون أن
%، بؼا كان  40% إلى  20خلال جيل وااد، سوف يرتفع الدخل الفردي في نهاية الفتًة بنسبة 

التخطيط العائلي يعمل على  ويضيف أن(،92ص  1977،لامون)يو لو أن ابػصوبة استمرت" عل
بؽا بطسة  1928"رفع الاختيارات في فرص العمل ورفاىية المجتمع: لقد كانت الأم اليابانية في عام 

( أةفال، وبفضل ذلك، ففي إمكان الشباب الياباني في 01.56بؽا ) 1976أةفال، أما في عام 
 . (45ص ، 1977،مونلا)أن بىتار بتُ )أربعة( وظائف للشغل" 1968( عاما سنة 20سن )
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 البعد السوسيولوجي للتخطيط العائلي-4
 محددات التخطيط العائلي 4-1

يعد التخطيط العائلي من أبرز ابؼواقف وأبماط السلوك التي تظهر أثر العوامل الثقافية والاجتماعية 
الإحبقابي  والدبيوغرافية والاقتصادية التي تتدخل في سلوك الفرد ومقرراتو ومواقفو، اذ ان السلوك

للأسرة من ايث كونها مسألة اجتماعية تتعدى نطاق الزوجتُ وأفراد الأسرة إلى أبعاد اجتماعية 
واقتصادية وثقافية عامة، ومن ايث امتداد ابؼواقف وابؼفاىيم والابذاىات المحيطة بابؼسألة الإحبقابية، 

نها للإااةة بدحددات تصبح مفاىيم مثل القيم وابؼنتجات العقلانية الأخرى ضرورة لا غتٌ ع
 ومتغتَات التخطيط العائلي.

  خصائص الأسرة الاجتماعية والاقتصادية والديموغرافية 4-1-1
يشكل السلوك الإحبقابي إادى القضايا التي تتأثر بسمات وخصائص الأسرة الاجتماعية 

أن الإحنسان ااول ومن ابؼسلم بو أن ظاىرة الإحبقاب ظاىرة بيولوجية إلا  والاقتصادية والدبيوغرافية،
بوسائلو ابؼختلفة وبقدراتو ابؼتعددة أن يتحكم في ىذه الظاىرة ويكيفها اسب رغباتو وميولو إلى 
اد كبتَ، بفتنعا عن الزواج تارة، مؤخرا سن الزواج تارة آخر ، لاجئا إلى وسائل منع ابغمل في 

سن مبكرة ،  أايان أخرى وذلك من أجل تقليص اجم أسرتو ، ومن جهة أخرى متزوجا في
ولاجئا إلى الطب في معابعة العقم أو ضعف الإحبقاب من أجل زيادة اجم الأسرة ، ولعل الدوافع 
التي تعمل على تقليص أو زيادة عدد الأةفال ىي ميولو وابذاىاتو التي والتي برددىا بنسبة كبتَة 

وبرنامج مستنبط من وفي ىذا السياق ينظر الى مسألة التخطيط العائلي باعتباره تنظيم  أسرتو،
الدوافع الثقافية للإبقاب وبعض العوامل التي بسثل قوى موجهة للسلوك الإحبقابي، ىي عوامل موقفية 
يقصد بها الأسباب الشعورية التي بذعل الأفراد يرغبون لا يرغبون في الإحبقاب، ولأنها عوامل موقفية 

جتُ، ومن ثم فهي عديدة ومتنوعة ايث بقدىا أكثر ما تكون متأثرة بالظروف ابػاصة المحيطة بالزو 
تتمثل في الرغبة في إبقاب الطفل الأول، ثم الرغبة لإحبقاب أةفال في مرالة عمرية مبكرة للزوجتُ 

 وغتَىا. 
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 القيم الاجتماعية والثقافية  4-1-2
 العائلي.ىناك بؾموعة من القيم الثقافية والاجتماعية التي تؤثر بشكل واضح على عملية التخطيط 

العلائقية بتُ القيم الاجتماعية ابؼرتبطة بالإحبقاب والتخطيط العائلي تكمن في ابغراك  فالصورة
الاجتماعي لقيمة الإحبقاب وعناصره وكل متغتَاتو من ذلك الزيادة في الإحبقاب، تفضيل الذكورة في 

تتأثر بتنظيم الإحبقاب، تقسيم العمل الاجتماعي، الدور وابؼكانة ،الرفع من مؤىلات التًبية كلها 
النسل والقيم السائدة التي ترتبط بالأةفال في النسق الأسري، ايث مارست العادات والتقاليد 
ابؼتوارثة تأثتَا ابهابيا في اركية قيمة الإحبقاب من خلال تأثتَىا في مستويات ابػصوبة باعتبار الإحبقاب 

عمل على تعزيز الثقافات والعادات يساىم ويسعى إلى تنظيم ابغياة الاجتماعية بدفهومها الواسع، وي
فالأةفال  وابؼعايتَ وابؼوروثات التقليدية من ابعانب الثقافي فبذلك يعتبر الإحبقاب قيمة اجتماعية.

يعتبرون عنصر أمان وجزء من قوة العمل إذ بيثل العنصر البشري في المجتمعات التقليدية أىم ابؼوارد 
ساعدة في أداء العديد من ابؼهام للأسرة وفي بؾال العمل الاقتصادية، فالأةفال الصغار بيكنهم ابؼ

وعندما يصل ىؤلاء إلى مرالة البلوغ فإنهم يشكلون عصب قوة العمل ويقدمون ابؼساعدة لأباءىم 
الكبار في السن الذی لم يعد بؽم القدرة على العمل، كما أن الرغبة في إبقاب الذكور باعتبار أن 

 نظر إليها إلى أنها تتحقق فقط بولادة الذكور. الأىداف الاجتماعية للأسرة ب
كما أن الرجولة تكافئ عدد الأولاد الذكور بحيث يستمد منهم القوة والعز وابؼكانة، وتقييم الرجل 
لنفع زوجتو بعدد الأةفال الذين تنجبهم خاصة الذكور، اتى أن ابؼرأة تعتقد أن الضمان الوايد 

وكذلك  ،ن كان ذلك على اساب صحتهاوإد منهم اتى لبقاء زوجها معها ىو إبقاب أكبر عد
 متكافئ بفا يدفع إلى الإحبقاب ابؼبكر.  الفتاة العازبة بضرورة تزوبهها اتى وان كان مبكرا أو غتَ

 التحديث وتطور الثقافة المجتمعية  4-1-3
نتيجة للتحضر والتصنيع وانتشار أفكار التحديث وتطور الثقافة المجتمعية ابؼرتبطة بتحولات الواقع 
والمحيط بدأت القيم الاجتماعية والثقافية التقليدية اول الابقاب تتغتَ وأصبحت الأسرة تسعى إلى 

يمة تفضيل الذكورة في التقليل من الإحبقاب باتباع التخطيط العائلي ووسائلو، دون الاىتمام الزائد بق
الإحبقاب الذي لم يعد مطلبا في كثتَ من الأايان، وبذسيد فلسفة النوع الاجتماعي في تنظيم بـتلف 
بؾالات ابغياة الاجتماعية، ، لكون الأنثى أصبحت قوة اجتماعية واقتصادية مؤىلة تنافس الذكر في 
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وار وابؼكانات داخل الأسرة ،بل اتى قوة بصيع المجالات بفا أدى إلى تغتَ وإعادة توزيع في نسق الأد
ثقافية واتى سياسية يرتكز عليو البناء الاجتماعي في نسقو، ذلك من خلال بررر ابؼرأة واكتسااها 
بؼختلف أوجو النشاط والمجالات ، بالإحضافة إلى كون ابؼرأة أصبحت سند اجتماعي ومعيل اقتصادي 

ابغراك الاجتماعي في الاقتصاد ابؼتطور، بالإحضافة إلى لقد تأثر كل ذلك بفرص  ومنتج ثقافي للأسرة.
زيادة الطلب على رعاية صحية راقية، ايث لا تعتمد نوعية اياة الشخص على الصحة النوعية 
وابغالة البدنية ابعيدة فقط، بل على بؾموعة متنوعة من الظروف الأخرى من الأنشطة الاجتماعية 

تأثتَه الواضح في بيئة المجتمع وخلق متغتَات اجتماعية  أو التعليم الذي لو أثر واضح من خلال
وثقافية جديدة برل بدورىا بؿل الثقافات القدبية، وكثتَا ما اعتبر التعليم أىم العوامل التي بيكن 
بواسطتها ترشيد السلوك الفردي ابؼتعلق بابػصوبة،،بدا يوفر من قدر كاف من الوعي فيما يتعلق 

ال وسائل ىذا التنظيم وأبنية مباعدة فتًات ابغمل بالنسبة إلى صحة ابؼرأة بالتخطيط العائلي واستعم
فقد أثبتت العديد من الدراسات أن التباين في ابػصوبة يرجع الى مكانة ابؼرأة في  وصحة وليدىا،

المجتمع ودرجة انتشار الوعي التعليمي ودخول ابؼرأة بؾال العمل وارصها على التكيف مع ظروفها 
لتي غالبا ما تكون صعبة، وشيوع التعليم وإجباريتو والنظرة العقلانية بكو ابغياة ،الى جانب ابعديدة ا

النزعة الفردية والرغبة في  بالقول: "انتشارانتشار النزعة الفردية وىو ما يذىب اليو يونس بضادي 
جوا فكريا  برستُ الوضع الفردي والعائلي في المجتمعات ابؼتقدمة أوجد اسب القائمتُ بالدراسة،

لأن  (68، ص1985بضادي،  )ساعد على التخطيط العائلي من خلال تنظيم السلوك الإحبقابي
فلسفة التخطيط العائلي مطعمة بالتغتَات والتطورات والتحولات في بصيع المجالات الاجتماعية 

التنظيم  والاقتصادية والثقافية والسياسية واتى الدبيوغرافية، كما أنها متجسدة في أفكارىا على
كما أن ابغضارة ابعديدة ىي الأخرى قد خلقت من  والتحستُ والتوازن والاستمرارية والتنمية.

ابؼشاكل والأسباب ما قد جعل ابؼرأة تهرب من التوالد والتناسل، فالتقدم ابؼادي أوجد نوعا جديدا 
ئة وعوامل الابكراف من الوعي لدى الفرد، وبمطا جديدا من ابغياة، الى جانب انتشار العادات السي

التي بذعل كل الآباء يعيشون االة من ابػوف على أبنائهم لانتشار ابؼخدرات ت ورفاق السوء. 
ومن جهة أخرى غلاء ابؼعيشة ابؼتزايد الذي بوتم إبقاب عدد معتُ يسهل تربيتو التًبية السليمة 

وبذلك  ى الابيان بحق الطفل.وتوفتَ لو وسائل العيش، وإدراك مكانة الطفل في الأسرة والمجتمع ومد
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يظل التحكم بأفعال ابؼرأة الإحبقابية أو سلوكها الإحبقابي رىنا بانتقابؽا من دائرة الاقتصاد الأسري 
الاستهلاكي الذي ينتج أفعابؽا ابؼخصبة بيولوجيا إلى الاقتصاد الأسري الإحنتاجي الذي يرتقي بأفعابؽا 

عقلاني، فتصبح ىنا قاعدة الاستثمار في الرأبظال البشري ىو إلى الإحنتاج الثقافي والتاربىي الواعي وال
الضمان ابغقيقي للمستقبل ايث يصبح التواصل مع ابؼرأة فاعلا بذلك القدر الذي يتطلبو التطور 

وبؾدد آخر يتمثل في عامل التكنولوجيا ابعديدة التي تقوم بدور بارز في  الاقتصادي والاجتماعي.
نيمكوف النظر الى السلوك الابقابي بطريقة موضوعية ايث "وصل  تغيتَ القيم السلبية وعدم

Nimkkof  في دراسة عن الاكتشافات البيولوجية ومستقبل الأسرة أن ىذه الاكتشافات تعتبر أيضا
للحياة الأسرية من التطورات -الاجتماعي-ذات أبنية أكثر في ابعانب السيكولوجي

في ميدان التخطيط  لمية التي تفتح آفاق جديدة للغتَالتكنولوجية...والكثتَ من الاكتشافات الع
. إن الطرق العديدة لتنظيم (344-343ص ، ص1984ابػولي ،)العائلي والأسرة على اد سواء"

الأسرة التي تؤثر على نوعية ابغياة تتًاوح بتُ تلك التي تعتبر شخصية جدا مثل ابغالة الصحية للفرد 
العلاقات مع الآخرين، عن ةريق ابغرص على امتداد العرض وعوامل أخرى تتشكل من خلال 

التًكيبي السابق على أن نبتُ كيف أن التخطيط العائلي كممارسة ينصهر بعمق ضمن الأةر 
 الاجتماعية والثقافية والاقتصادية التي تتكون منها ابغياة الاجتماعية.

 أهمية التخطيط العائلي على صحة الأفراد 4-2
عائلي في إةار سياسة صحية عامة تركز بصفة خاصة على بضاية ابؼرأة والطفل يعد التخطيط ال

من ابغكومات  ابؼزيديشتَ الابذاه السائد اليوم إلى أن قيام للوصول إلى اعداد ابؼخططات ابؼختلفة، 
للسكان فحسب، بل اىتمامات  السريعبسبب النمو  بعسفي بؾال الصحة  الوةنيةبطرح برابؾها 
فبرنامج التخطيط العائلي يتمحور اول أىداف ىي: الاعلام، صلحة الأمومة والطفولة.أزيدا منها بد

التًبية، برسيس الشباب والنساء وتنظيم النسل، فهو تثقيف صحي من ايث توعية الأمهات 
بحالتها الصحية بدا بها من أسباب زيادة رفاىيتها صحيا واجتماعيا وفي بؾال التنشئة الصحية 

ةفال،اذ يقوم على وترقية معارف بؾال الصحة من أجل ضمان وبضاية اق الفرد والاجتماعية للأ
  واريتو في اختيار كل ما يهم صحتو واياتو الشخصية والعائلية.
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 للطفلالصحية بالنسبة  لمزايا 4-2-1
 وبزفيضالطفل  وبنيةتسعى الأسرة من خلال تنظيم نسلها إلى المحافظة على صحة ابؼولود 

والتخلف العقلي وبذنب العديد من الأمراض. فقد بينت بعض الدراسات أن  ابػلقيةالتشوىات 
بضل ابؼرأة بعد ابػامسة والثلاثتُ قد بودث تشوىات وبزلفا عقليا عند الأةفال، بالإحضافة إلى تقليل 

أنو كلما زادت الولادات وكانت  Mellerنسبة الوفيات بتُ الأةفال. ففي دراسة قامت بها ميلر 
 )اشمة، %( مولود 80- 60شهرا قد يتوفى منهم ما بتُ ) 15افة بتُ مولود وآخر أقل من ابؼس

بتُ كل ةفل والذي يليو كلما قلت ااتمالات  كافية، وكلما كانت ىناك فتًة  (120، ص2000
، سوء الطبيعيإصابة الأةفال وتعرضهم لبعض ابغالات كوفاة ابعنتُ، ولادة الطفل أقل من وزنو 

أظهرت الكثتَ من الدراسات أن "ىناك صلة بتُ عدد من ابغالات كما  ة الرعاية.التغذية، قل
الصحية للطفل من جهة واجم الأسرة والرقم الولادي، بالإحضافة إلى عمر الأم من جهة أخرى ومن 
ىذه ابغالات: التشوه ابػلقي، الإحعاقة البدنية وسوء التغذية، وأمراض الأسنان وابؼشكلات العاةفية 

ية والعقلية، ىذا بالإحضافة إلى أن بعض ىذه ابغالات مثل سوء التغذية قد يكون لو ارتباط والنفس
،  د.ت )شكري، مباشر بالضغوط ابؼتزايدة على موارد وإمكانات الأسرة مع كل ةفل جديد"

عدد الأةفال في الأسرة كلما كان بمو الطفل البدني )الطول والوزن( أقل  كلما ازادأنو  ، و 147(ص
 الأسرة التي عدد أةفابؽا أقل في الأسرة الكبتَة العدد، ايث يتأخر النضوج ابعنسي وسن منو في

الطبيب الأمريكي  التغذية. يرىالبلوغ وكذا معدل الذكاء كما ترتفع نسبة الإحصابة بأمراض سوء 
 الأةفال الآخرين في الأسرة الكبتَة ابغجم يكونون ضعيفي البنية وبههدون صحة"ولغوس بهنف أن:

الأم ثم يورثون ضعفها الفسيولوجي بؼن بعدىم كما أن عددىم يقلل من نصيب كل وااد منهم من 
 .(113، ص1979 )كحالة،. "دخل الأسرة

 مرأةللزايا الصحية بالنسبة الم 4-2-2
وتؤكد البحوث العلمية أن التباعد لثلاث للأمهات يقدم التخطيط العائلي فوائد صحية واضحة 

سنوات بتُ ابؼواليد ىي الأنسب سواء من ايث الصحة أو ااتمالات الوفاة، لأنها تضمن للطفل 
رضاعة ةبيعية كاملة وبموا جسميا سليما، وفي الوقت نفسو برقق ىذه ابؼباعدة رااة كافية للأم 
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دء في بضل جديد وىذا لاستعادة نشاةها للتخلص من آثار ابغمل أو الولادة السابقة قبل الب
وايويتها، لأن ابغمل السريع ابؼتكرر ينتج جيلا ىزيلا من النااية ابعسمية واتى العقلية في بعض 
الأايان بعكس ابغمل ابؼتباعد الفتًات، والذي يعطي الأم فرصة لتعويض ما فقدتو في كل بضل من 

وسليما. كما أن أن تكرار مرات ابغمل في فتًات  عناصر تشتًك في تكوين ابعنتُ فتنتج نسلا قويا
 "تعتبرمتقاربة يؤدي إلى اصابة ابؼرأة بأمراض بـتلفة ويعيقها على بفارسة وظائفها الأسرية، 

ابؼضاعفات ابؼتعلقة بابغمل والولادة سببا شائعا للوفاة في الدول النامية، وبيكن لتنظيم الأسرة أن 
ابؼسافات الزمنية الكافية بتُ كل بضل وآخر، ومنع ادوث  بومي صحة الأمهات عن ةريق إعطاء

ابغمل في الفتًات ابؼبكرة أو ابؼتأخرة جدا من ابغياة الإحبقابية للسيدات ايث تكون الأخطار أكبر 
وكذلك بذنب ادوث ابغمل غتَ ابؼرغوب فيو والذي بيكن أن يؤدي إلى عمليات إجهاض خطتَة 

 وفي ىذا المجال ثبت بأدلة علمية أن  (.137، ص 1999، بست )وغتَ قانونية في بعض الدول" 
التخطيط العائلي بوقق مزايا صحية للأمهات والأةفال على اد سواء، فالسن التي ستنجب فيها 
ابؼرأة للمرة الأولى لو اعتبار ىام بالنسبة لصحتها وسلامتها "فالولادة برت سن العشرين تعرض الأمر 

في العشرينات، وتعود ىذه الأخطار على صحتها بل واتى على  لأخطار أكثر بفا تتعرض لو وىي
(، وفي 336، ص2002 )رمضان،اياتها، ويزداد بشكل خطتَ بعد سن ابػامسة والثلاثتُ"

ابػطتَة والعستَة قد يكون التخطيط العائلي بدثابة ابغصن ابؼنيع لضمان اياة الأم والأسرة   ابغالات
التخطيط العائلي يسمح للأم بإبقاب أةفال في أكثر وعلى ضوء ذلك بيكن القول بأن  ككل.

ابؼراال العمرية أمنا وكفاءة بيولوجية، "ولقد ثبت أيضا أن الأةفال الذين تلدىم أمهات أعمارىن 
في ةرفي مرالة القدرة على الإحبقاب )الصغتَات جدا والكبتَات في السن( يتعرضن لأخطار أكثر 

 .(37، ص1999 علي،يوسف )من غتَىن"
 التخطيط العائلي على رفاهية الأسرةأهمية  4-2-3

ان موضوع التخطيط العائلي من بتُ ابؼسائل ابؽامة ابؼرتبطة بالأسرة من خلال برستُ نوعية ابغياة 
الاجتماعية وتنظيم القنوات وابؼسالك الاجتماعية ابؼتجسدة في العلاقات الأسرية والاجتماعية 

 يشهدىا المجتمع باستمرار، وعلى بصيع الأصعدة سواء خاصة في ظل التغتَات ابؼتسارعة التي
الاقتصادية الاجتماعية، الثقافية، التكنولوجية والصحية، في ىذه ابغالة أصبح التخطيط العائلي 
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مطلب وضرورة لتمكتُ الأسرة وكل عناصر البنيات القاعدية للمجتمع من التكيف مع ىذه 
عكاس التخطيط العائلي على رفاىية الأسرة يظهر في الظروف التي يفرضها ابغراك المجتمعي، وان

جوانب عديدة كما أنو لا توجد أبنية واادة لو بالسيطرة  وتنظيم الإحبقاب بل ىناك فوائد كبتَة 
يعد برستُ مستويات ابؼعيشة من الأسباب الأساسية في ابغد من عدد ابؼواليد  متعددة ومركبة.

جتماعية أثبتت أن ىناك علاقة كبتَة بتُ قلة الدخل بدليل أن دراسات السكان والدراسات الا
الفردي وارتفاع عدد ابؼواليد، رغبة في تكوين عناصر جديدة تساعد على إعالة الأسرة وعلى برمل 
أعباء ابغياة الاجتماعية. كما بينت دراسات أخرى أن "عدد الأولاد في الأسر يتناسب عكسيا مع 

فقلة عدد الأةفال يساعد على التقليل من  (.36 ، ص1999 )عوض،درجة ثقافة الوالدين"
وبزفيض الأعباء الاقتصادية عن كاىل  تكاليف ابؼستلزمات وابؼتطلبات الأساسية للحياة ابؼعيشية

بتوفتَ فرصة تقديم مستوى جيد من ،من خلال القدرة على توفتَ الااتياجات الضرورية   العائلة
لتًفيو وغتَ ذلك، ويتيح الوقت الكافي لتمكتُ العائلة من التغذية، والرعاية الصحية، والتعليم، وا

بالإحضافة إلى إمكانية توفتَ جزء ىام من  ابؼشاركة في الأنشطة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية،
كل ىذه   ابؼستلزمات الكمالية والتًفيهية والتًوبوية كالسيارة وتأثيث راقي للبيت والسفر أثناء العطل،

فهذه إلى ابغاجة العضوية في التغذية ابؼستمرة ابعيدة والرعاية الصحية ابؼنتظمة، ابغاجات إضافة 
دلالة على أن من مبادئ التخطيط العائلي أنو يشجع كل فرد على أن يكون لو عدد من الأةفال 
يستطيع رعايتهم بالإحمكانيات الاقتصادية ابؼتااة لو، والتي من خلالو تستطيع الأسرة أن برقق 

بتُ إيراداتها ومداخيلها وبتُ متطلبات وااتياجات أفرادىا، وأكثر من ذلك فالتخطيط التوازن 
العائلي يعطي للأسرة الفرصة في توفتَ فائض في ميزانية الأسرة وبيكنها من عملية الادخار برسبا 

في برستُ نوعية ابغياة والرفاىية لأفراد الأسرة، وتوفتَ  ويفيد التخطيط العائلي بؼقتضيات ابؼستقبل.
ابعو النفسي ابؼلائم لنمو الطفل في بيئة اجتماعية وصحية ونفسية متوازنة وكذا التقليل من المجهود 

يساىم في سهولة تربية ابعسدي والذىتٍ الذي يقع على كاىل أولياء الأمور في تربية أبنائهم، اذ 
ايث أن تناقص اجم الأسرة دما يكون عددىم قليل وأعمارىم غتَ متقاربة، الأةفال وإعالتهم عن

وتوفتَ أفضل الظروف ابؼلائمة  للأةفال ابؼناسبةيعتبر عاملا من عوامل زيادة الرعاية ابؼبذولة و 
لتًبيتهم، والاىتمام بشخصية الأةفال من خلال العمل على تنمية بصيع ملكاتهم العقلية والذىنية 
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ت اللازم ليكون الوالدين بجانب أولادىم أكبر وقت بفكن لتنشئتهم وتنمية شخصيتهم وإبهاد الوق
وتأىيلهم اجتماعيا، وينمون ليصبحوا أفرادا مندبؾتُ اجتماعيا وعاةفيا مع بؾتمعهم، ضمن شعور 
الوالدين بحياة أسرية أسعد وأقل توترا. وىناك دراسات أثبتت أن "عدد أفراد الأسرة لو علاقة كبتَة 
في ابغالة النفسية لكل عضو فيها، فالأسرة قليلة العدد يسودىا الاستقرار النفسي، والعلاقات بتُ 

،خاصة بالتقليل من ابؼسؤوليات الاجتماعية، اذ (74،ص1997)دعبس،أفرادىا تكون متزنة وقوية"
تتحسن يفيد التخطيط العائلي في برسن الصحة العقلية والنفسية عند الأم بتغلبها على بنومها و 

الصحة العقلية للطفل الذي يولد نتيجة رغبة الوالدين، وبالتالي بهد كل الوقت للعناية بو والاىتمام 
بنموه النفسي وابعسدي كما تتوفر للأم والطفل فرصة أفضل للحياة الاجتماعية، كما يتيح بؽا الرغبة 

البيت،لأن اياة الفرد تعتمد  في التفرغ للحياة الزوجية والرغبة في إعطاء وقت للتفرغ للزوج وشؤون
على بؾموعة متنوعة من الظروف الأخرى مثل استقرار وتوافق الأسرة، ورفاىية الأةفال، وابغرية في 
الاستمتاع بالأنشطة ابؼختلفة والتي تتضمن أوقات الفراغ، أو التعليم، أو الأنشطة الاجتماعية 

ية الصحية والنفسية للأبناء والآباء على اد فتنظيم الأسرة يساىم ويساعد على توفتَ الرعا الأخرى،
تظهر الفائدة الاجتماعية جليا أيضا للتخطيط العائلي بدا بوققو من غايات إنسانية  سواء.

وأخلاقية، فمسؤولية الوالدين برد من بفارسة ىذا ابغق في الإحبقاب إذا كان يؤدي إلى إبقاب أةفال 
 على والديهم وعلى المجتمع، ايث أن التخطيط يعيشون عبئا اجتماعيا وسيكولوجيا واقتصاديا

العائلي يقي الطفل من كل ىذه ابؼخاةر، ويوفر لو ابؼناخ الذي ينشأ فيو سليما معافى بدنيا ونفسيا، 
ابؼهم أن تنجب فقط ولكن أن تربي مواةنتُ  ابؼادية وليسوالذي يوفر لو ااتياجاتو ابؼادية وغتَ 

تمعات تقاس بنوعية عناصرىا الفعالة والصابغة وابؼبدعة لا صابغتُ لمجتمعهم، فدرجة تقدم المج
بعددىا، وفي الدول النامية ايث بسثل التنمية مطلبا أساسيا ،فإن التخطيط العائلي بهب أن يكون 

ىكذا نلااظ أن التخطيط العائلي يرمي إلى المحافظة على كيان  جزءا من بؾموع جهود التنمية.
الصحية، الاقتصادية، الاجتماعية، التًبوية والنفسية اتى يسهل إبهاد  الأسرة وتدعيمها من النوااي

 بؾتمع متوازن وسليم.
 
 
 



 
 

Ouahiba AISSAOUA & Nadjia MAMECHE 

 

 
RESS Journal 

Route Educational & Social Science Journal 
Volume 7/Issue 3, March 2020 p. 148-172 

 

170 

 خاتمة
الذي أخذ رواجا كبتَا وبومل في  موضوع التخطيط العائلي تناول أبنية إلى نشتَ بحثنا ختام في

لإحبهاد التوازن بتُ دعواه الأغراض الاقتصادية والصحية والسياسية،بل أصبح عاملا أساسيا 
ابؼتطلبات السكانية والتنمية ابؼستدامة، والتكيف مع الظروف التي تفرضها التغتَات ابؼتسارعة التي 

تصادية الاجتماعية، الثقافية، الصحية، يشهدىا المجتمع باستمرار على بصيع الأصعدة سواء الاق
لان التخطيط العائلي  يهدف في أبعاده الدبيوغرافية  التكنولوجية، خاصة بالنسبة للدول النامية،

والاجتماعية على فلسفة يقوم أساسها على التغتَات والتطورات والتحولات في بصيع المجالات 
في ااجة إلى تى الدبيوغرافية، وتعد الدول النامية الاجتماعية والاقتصادية والثقافية والسياسية وا

سياسة سكانية متجددة لا تقتصر على مشكلة النمو السكاني ابؼرتفع فحسب، وإبما بسثل بصلة 
التدابتَ بقصد التأثتَ الكمي والنوعي على السلوك الدبيوغرافي وفي ابػصائص الاجتماعية 

: تنظيم الأسرة والتنمية الاقتصادية، إضافة إلى والاقتصادية للسكان، من خلال السبر في ابذاىتُ
ضرورة قيام سياسة شاملة بؼواجهة الأبعاد الثلاث ابؼتعلقة بابؼشكلة السكانية بآثارىا الاقتصادية 
والاجتماعية: النمو، التوزيع والتنمية، الى جانب والربط بتُ ابؼشكلة السكانية وقضايا أخرى أبنها: 

والتوعية بدشكلاتها، الأمية، الفقر،ابؼسابنة الاقتصادية للمرأة، التسرب تنمية الثقافة السكانية 
 ابؼدرسي، عملية التمكتُ.
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