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 لدى طلبة الجامعة التسويف الاكاديمي
Academic procrastination among university students 

  م.د. إنعام مجيد عبيد
 مركز البحوث النفسية /علم النفس التربوي 

 العراق وزارة التعليم العالي والبحث العلمي /
 

 خلص البحثلم
 رف على: يهدف البحث الحالي التع

 .التسويف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة .1
  الفروق في مستوى التسويف الاكاديمي تعزى إلى متغتَ الجنس )ذكور / اناث(.  .2
  (. إنساني/  علمي) التخصصالفروق في مستوى التسويف الاكاديمي تعزى إلى متغتَ  .3

عينة البحث  بلغتافو وقد وقد اتبعت الباحثة الدنهج الوصفي لاستخراج نتائج بحثهما وتحقيق اىد
من   وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية( طالبة.  126( طالباً  و)  174وبواقع ) طالب وطالبة (  300الاساسية )

. ولتحقيق أىداف البحث فان الباحثة تبنت مقياس التسويف الاكاديمي من اعداد )لفتة كليات جامعة بغداد
 .. ( لقياس متغتَ البحث الحالي2017

 إلى النتائج الآتية : الباحثة تتوصلو 
ان طلبة الجامعة لديهم تسويف أكاديمي وتوجد فروق دالة احصائياً في الدرجة بتُ الذكور والاناث في 
مستوى التسويف الاكاديمي ولصالح الاناث وكذلك فروق ذات دلالة احصائية في متغتَ )التخصص العلمي / 

 الانساني( ولصالح العلمي.
 للبحث خرجت الباحثتان بعدد من التوصيات والدقتًحات. واستكمالاً 
 ة.ديمي، طلبة الجامعالتسويف الاكاالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 
The study aims to recognize the following : 

1. Academic procrastination among college students 

2. Significance Differences of  Academic procrastination among Student according to  

gender (male- female).  

3. Significance Differences of  Academic procrastination among university students 

according to  gender (male- female). And experiences years. 

 
  To achieve that, the researchers selected random sample consisting of  (300) male and 
female students, (174) male and (126) females from the colleges of Baghdad university  and 
the data had been  processed by Spss.  

 
Study reaches  to the  following,  

1. That college students have academic procrastination 
2. There are significant differences in the academic procrastination according to  gender 

variable for the favor of females. 
 

3. There are significant differences in the academic procrastination according to  variable 

(scientific/humanitarian specialization) and for science 

4. Finally, the researchers concludes their study with some of recommendations and 

suggestions. 

 

Keywords:  Academic procrastination, uiniversity students 

   
 المدخل

 الفصل الأول
ينتشر التسويف على نطاق واسع بتُ الطلبة الجامعيتُ وىذا ما أشارت اليو دراسة انوجبوزي 

(onwuegbuze ، 2004 في جامعة جنوب فلوريدا في أمريكا ، حيث أن ما يقارب )من الطلاب يسوقون  %40
. كما اشارت دراسة لواجبات الاسبوعيةادائماً أو غالبا في كتابة الابحاث والاستعداد للامتحانات وقراءة 

(  حول معدلات انتشار التسويف لدى عينة من طلبة جامعة  JAKSON، ET AL، 2003جاكسون وآخرون )
(% من الطلبة أقروا بأنهم يسوقون باستمرار ويعتبرون ان التسويف مشكلة زىم 75-50ولاية كاليفورنيا إلى أن )

من الدسوقتُ رغبوا في التخلص من التسويف لديهم ، بسبب ما يسببو  (%95يعانون منها ، بينما وأكثر من)
ذلك لذم من مشكلات وصعوبات في أعمالذم الاكاديمية وعدم احساسهم او تدتعهم بالصحة النفسية كما بينت 

قد  ( التي أجراىا في جامعة التَموك في الأردن ان نسبة الدتسوقتُ بتُ الطلبة الجامعيت2012ُ)دراسة أبو غزال 
 (% .25.5بلغت )
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لذا قد يلجا البعض منهم الى تأجيل الصاز ىذه الدهام حتى آخر لحظة، لشا يؤدي الى زيادة الضغوط 
 الواقعة عليهم، فيؤثر ذلك على الجوانب التعليمية والنفسية لديهم.

 (Tice &Baumeister ، 1997)الأكاديمي عواقب سلبية متعددة كتدني التحصيل الأكاديمي  فوللتسوي
(، إضافة Binder،2000والانقطاع الدستمر عن حلقات النقاش البحثية، وعدم رغبة الطلبة في حضور المحاضرات )

 -الددركتُ لسلوك التسويف لديهم  -الى ظهور عواقب انفعالية لستلفة ومشاعر داخلية سلبية، كأن يشعر الطلبة 
الى معاناتهم من مستويات عالية من القلق )العنزي وال بعدم الكفاءة والتوتر والذعر والشعور بالذنب،بالإضافة 

(. وأشار علماء النفس بأنو إذا ما أصيب الطلبة بقلق ناتج عن التسويف فان ذلك القلق إما ان ،2003دغيم
يظهر في بداية الدهمة، أو يصاحب اكمال الدهمة،وأحيانا أخرىيأتي القلق في لحظة اتخاذ القرار 

(ozer&ferarrei،2011.)  ُوقد ارجعت كثتَ من الدراسات التأجيل في اتخاذ القرارات بالدقارنة بغتَ الدؤجلت
( من خلال ما سبق لصد ان من أكبر أسبابالتسويفالأكاديمي من ferarei،1991أظهروا قلق اجتماعيا أكثر )

 الناحية النفسية ىو القلق، سواء القلق الدرضي أو القلق كسمة شخصية.
ويف الأكاديمي لدى الكثتَ من طلبة الجامعة، كالتذمر من تقديم الواجبات والوظائف وانتشار ظاىرة التس

الدطلوبة في وقتها المحدد وضرورة الالتزام بمواعيد الامتحانات. ولزاولاتهم الدتكررة لتأجيل إلصاز ىذه الدهمات 
شار ظاىرة التسويف الأكاديمي الاكاديمية. وبناء على ما تقدم تظهر الحاجة الداسة لأجراء دراسة تبحث في انت

ومعرفة أسبابو من وجهة نظر الطلبة أنفسهم. لدا سيتًتب على ىذه الدعرفة من نتائج قد تسهم في تقديم الحلول 
الدناسبة وفقا للأسباب التي يقدمها الطلبة الذين تظهر لديهم النزعة لضو التسويفالأكاديمي ولذلك ىدفت الدراسة 

مدى انتشار التسويفالأكاديمي وأسبابو من وجهة نظر الطلبة الجامعيتُ في ضوء متغتَات الى لزاولة التعرف على 
 الجنس والدستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي.

ألعية علمية وعملية على حد سواء. إذ تحاول ان تطلع أعضاء الذيئة التدريسية في الحالية وللدراسة 
تمع المحلي على انتشار ىذه الظاىرة الخطتَة واسبابها ودورىم في نشوء الجامعة والآباء والدؤسسات التًبوية في المج

ىذه الظاىرة. وبالتالي ستساىم في تحقيق فهم متعمق لذذه الظاىرة. وبناء على ذلك ستمكن إدارة الجامعة وإعطاء 
رة وضمان ستَ الذيئة التدريسية والآباء وأصحاب السلطة في الدؤسسات التًبوية في لزاولة الحد من ىذه الظاى

 العملية التعليمية بشكل أمثل من خلال تطوير برامج وقائية وعلاجية مضادة.
( ان التأجيل الدائم اضطراب انفعالي ينتج عن الدعتقدات Ellis and knaus،1977ويرى أليس ونوس )

ىا )انتٍ لغب ان اقدم أداء الغتَ منطقية الأساسية التي تؤدي الى التأجيل ىي الفكرة التي يؤمن بها الفرد والتي مؤدا
جيداً لأثبت انتٍ شخص لو قيمة( وبطريقة حتمية فانو عندما يفشل في ان يقدم أداءً جيداً فان ىذا الاعتقاد غتَ 

( رغم ذلك فان Beswick ، Rothbum and mann ، 1988 : 208الدنطقي يؤدي الى ان يفقد الفرد تقديره في لذاتو )
ية مرىون بتعاون الطلبة مع اساتذتهم في أداء ما يكلفون بو ، إذ ان تقصتَ الطلبة لصاح ىذه الدستَة الاكاديم
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وإلعالذم وتهربهم من أداء واجباتهم من شأنو ان يقلص او يفقد فرص التعليم ومن ثم فشل العملية التعليمية 
 (.20:2007،الذويدي)

ثهما ىذا باعتباره تعريف شامل لذا فان الباحثة تديل الى استخدام مصطلح التسويف الأكاديمي في بح
 وشائع.

فالتسويف الأكاديمي: ىو الحالة التي تتصل أتصالًا وثيقاً بكيفية إدارة الانسان لوقتو والصازه للمهام أو 
الدسؤوليات الدطلوبة منو بشكل فعّال، وقد يرجع ىذا التسويف لديهم نتيجة لإدراك الطالب الحياة التي يعيشها، 

 (.150:2013العبيدي الذاتية تكمن داخل الخبرة الذاتية للشخص ) اذ لو ان الكفاءة
تكمن ألعية الدراسة الحالية من خلال توظيف النتائج في لرالتُ ىامتُ لعا: المجال العلمي النظري والمجال 

 يلي:التطبيقي. أما ما يتعلق بألعية الدراسة في المجال العلمي النظري فيمكن للدراسة الحالية ان تساىم بما 
 تقديم أدلة علمية جديدة حول ظاىرة التسويفالأكاديمي. في لرتمعات جديدة مثل المجتمع العراقي.-1
 توفتَ الدزيد من مؤشرات الصدق التي تؤكد على طبقة التسويفالأكاديمي. -2
 تقديم أدلة جديدة حول مدى تأثتَ ظاىرة التسويفالأكاديمي بمتغتَات جديدة كمتغتَات الدراسة. -3
 يمكن للدراسة الحالية ان تشكل منطلقاً لدراسات لاحقة يقوم بها باحثون آخرون في ضوء متغتَات جديدة. -4

 ثالثاً / أهداف البحث 
 التعرف على مستوى التسويفالأكاديمي لدى أفراد عينة البحث. .1
سويف ىل ىناك فروق ذاتية دلالة إحصائية على تبعاً لدتغتَ الجنس )ذكور/ اناث( في مستوى الت .2

 الأكاديمي.
 ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لدتغتَ التخصص )علمي/انشائي( في مستوى التسويف .3

 الأكاديمي.
 -رابعاً / حدود البحث: 

 حدود مكانية: جامعة بغداد. .1
 حدود بشرية: طلبة الجامعة. .2
 (.2019 - 2018حدود زمانية: العام الدراسي ) .3

 :لمصطلحاتخامساً / تحديد ا
  التسويف الأكاديمي: -
ميل الفرد لتأجيل البدء في الدهمات الاكاديمية او اكمالذا، ينتج عنو شعور الفرد  (:2012عرفه ابو غزال ) -

 (.2012أبوغزال،بالتوتر الانفعالي )
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ن التأجيل بانو ظاىرة معقدة من العناصر الدعرفية والانفعالية والسلوكية التي تتضم :(Henry 2011عرفة ) -
 (Henry 2011الدتعمد للأعمال التي يكلف بها الطالب على الرغم من وعيو للنتائج السلبية المحتملة لذذا التأجيل )

بانو الديل الى تأجيل الدهام الاكاديمية والدصحوب بالدشاعر السلبية. كما ويعتبر  (:Wang. 2013عرفة ) -
 (.Wang 2013عام ) التسويفالأكاديمي حالة خاصة من التسويف بشكل

بانو: الدرجة التي لػصل عليها الدفحوص على مقياس التسويف الأكاديمي حيث تشتَ الدرجة  ويعرف اجرائياً  -
 الدرتفعة على الدقياس الى زيادة في سلوك التسويف الأكاديمي.
 

 الفصل الثاني
 أولًا:إطارنظري.

 ثانياً: دراسات سابقة.
 مفهوم التسويف:

 )المماطلة(؟ ما هو التسويف -
التسويف: ىو تأجيل الشخص لإلصاز عمل او مهمة مطلوبة منو، وينفذ بدلا منها فقط أنشطة تبعث في 

( والذي لو كتابات بارزة عن عادة clary lay \نفسو الدتعة والراحة، وطبقاً لدا قالو عالم النفس )كلاري لاي 
بتُ السلوك الذي ينوي الشخص إصداره وبتُ  التسويف: ))ان عادة التسويف تحدث عندما تكون ىناك فجوة

السلوك الذي يدخل حيز التنفيذ أي وجود الفجوة بتُ النية والتنفيذ الفعلي، فعادة ما يظهر التسويف عندما 
 يكون ىناك فتًة ملحوظة فاصلة بتُ ما ينوي الشخص فعلو من مهمة وبتُ ما ينجزه فعلياً((.

هام الى وقت لاحق يرى بعض علماء النفس ان الشخص قد يلجأ الى التسويف: يعتٍ تأجيل الاعمال والد -
التسويف فراراً من القلق الذي عادة ما يصاحب بداية الدهام او اكمالذا او ما يصاحب اتخاذ القرارات. بعض 

 عكسية.العلماء اقتًحوا الا لضكم على التعرف بانو تسويق الا عندما يتوفر ثلاثة معايتَ: أن يكون للتأجيل نتائج 
 ثانياُ: ان يكون التأجيل لا حاجة لو بمعتٌ انو ليس ىناك ىدف من التأجيل.

 والثالث: ان يتًتب على التأجيل عدم الصاز الدهام وعدم اتخاذ القرارات في الوقت المحدد.
التسويف قد ينتج عنو توتر وشعور بالذنب وحدوث بعض الازمات. أيضا فان المجتمع قد لا يرضى عن 

لأنو لم يقم بمسؤولياتو ولم ينفذ التزامات عندما تجتمع ىذه الدشاعر على الدسوف فأنها قد تؤدي الى مزيد الدسوف 
 من التسويف.

التسويف قد لػصل بدرجات معقولة ويعتبر أمراً عادياً ، لكنو يتحول الى مشكلة  عندما يسبب عرقلة لدا 
زمن قد يكون علامة لاضطرابات نفسية كامنة داخل اعتاد الانسان على القيام بو من أعمال ، التسويف الد

 شخص الدسوف.
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: وىو سائد بشكل في الأوساط الاكاديمية حيث يشتًط على الطلبة الالتزام بالدواعيد * التسويف الاكاديمي

م المحددة للمهام والاختبارات في بيئة مليئة بالأحداث والأنشطة التي يتنافس فيها الطلاب على الوقت والاىتما
% من الطلاب الذين شملتهم الدراسة يعانون 52( ان Balkis،Duru،2009بشكل أكثر تحديداً، اثبتت دراسة )

% 95% من طلاب الجامعات يعانون من التسويف، وما يقارب  92-% 80من التسويف، حيث يقدر ان 
 يعتبرون انفسهم مسوفون.

لتنظيم الذاتي والديل السلوكي الدشجع على التأجيل ويعرف التسويف الأكاديمي بانو الناتج عن ضعف او غياب ا
 ،wang andEnglanderأكد كل من وانغ وانغلاندر ) (. كماknaus،2000لدا ىو ضروري للوصول الى الذدف )

(. ان التسويق ينظر اليو كسلوك مسبب للإعاقة النفسية التي تؤدي الى اىدارالوقت ozer،2011( وأوزر )2010
 يمي.وضعف الأداءالأكاد

 أسباب التسويف الأكاديمي: -
يرى أبو غزال ان أسباب التسويق الأكاديمي تتمثل في الخوف من الفشل، وأسلوب الددرس والدهنة الدنفرة، 

 .(131،،2012أبو غزال ومقاومة الضبط وضغط الاقران )
ي ( عدة أسباب لشكنة للتسويف الأكاديمSolomon &Rothblom،1984يذكر سولومون وروثبلوم )

التي تتمثل في قلق التقويم، وصعوبة اتخاذ القرار، والتمرد ضد التوجيو، ونقص الحزم، والخوف من عواقب الفشل، 
والنفور من الدهمة ومستويات مرتفعة من الكفاءة الذاتية،والكمالية، الا انو توصل في دراستو الى عاملتُ يمثلان 

 أسباب التسويف الأكاديمي لدى الطلاب لعا:
من الفشل: ويرجع الى ان الطالب لا يستطيع ان الى ما يتوقعو الآخرون عنو أو توقعاتو عن نفسو الخوف 

 او بسبب الخوف من الأداءالسيء.
 النفور من الدهمة: ويرجع الى ان الطالب يكره الاندماج في الأنشطة الاكاديمية او نقص الطاقة لديو.

 خصائص التسويف الأكاديمي: -
الدراسات ظاىرة التسويف الأكاديمي في لرال العملية التعليمية وذكرت ىذه تناولت لرموعة من 

الدراسات ان من خصائص الذي يؤجل، الاستعداد للامتحان انو عندما يأتي وقت الاستعداد للامتحان تراوده 
نظيم أحلام اليقظة والسرحان ويقوم بعمل أشياء أخرى غتَ ضرورية ويتجنب الجلوس للاستذكار ويصعب عليو ت

أوقات الاستذكار ويكثر من النشاطات والزيارات ومشاىدة التلفاز ويبالغ في ترتيب طاولة الاستذكار ولغد رغبة 
(  Solomon &Rothblom، 1984، p. 32شديدة في النوم، واختَاً ىو شخص يتخذ التأجيل سبيلًا لو في الحياة. )

 بطريقة معقولة.كما انو يبالغ في تقدير الوقت الضروري الكمال الدهمة 
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 أنواع التسويق الأكاديمي: -
 ىناك عدة أنواع للتسويف الأكاديمي نذكر منها:

 التسويف القطعي: ويعتٍ العجز عن اتخاذ القرارات الدهمة في فتًة زمنية لزددة. -1
 التسويف التجنبي: وفيو يتجنب الفرد الابتداء او الانتهاء من الدهمة لان العمل النهائي يتضمن تهديداً  -2

 للذات.
التسويف الخامل: وينطبق ذلك على الافراد الذين يؤجلون عملهم حتى اللحظة الأختَة بسبب عدم  -3

 القدرة على اتخاذ القرار لضو العمل في الوقت الدناسب.
التسويف الضغط: وىو القدرة على اتخاذ قرارات متعمدة للتأجيل واستخدام قدراتهم للعمل تحت الضغط  -4

 .(643:2014 ،السلمي)
 أولا: النظريات والنماذج المفسرة للتسويف الأكاديمي: -

 (Ellis. &knaus 1977أولا / نظرية )أليس و نويس
يرى ىؤلاء الدنظران ان التسويف يتمثل في ضعف القدرة الدتخيلة للمسوفتُ على إتدام واجباتهم ومهامهم 

( ىذا السلوك 1977ويعلل أليس ونوس ) الدلقاة عليهم، لذلك فانهم يظهرون التأختَ في الصاز ىذه الدهام.
التسويفي بالدعتقدات الخاطئة بشأن ضعف قدراتهم والخوف غتَ العقلاني من الدهام التي يكلفون بها. لذلك غالباً 
ما تدور الدعتقدات العقلانية للمسوفتُ في انهم لا يمتلكون القدرات اللازمة في اكمال واجباتهم بشكل مرضي 

لى وفق اعتقادىم بشكل واقعي مع قدراتهم ونوع الدهمات التي يكلفون بها. لذذا فإننا نرى ىؤلاء والتي لا تتلاءم ع
الأشخاص يؤجلون أعمالذم. فضلًا عن ذلك يرى الدنظران ان ىذه الدعتقدات الخاطئة حول اتباع السلوك 

امهم بأنهم سيفشلون حتماً في التسويفي تربح الدسوف لأنها تزود الدسوف عذراً سهلًا ومناسباً لتحاشي إتدام مه
 .(249:2013الصالح ،إتدامها. والامر الذي يزيد خوفهم وتجنبهم مستقبلاً من أداء الدهمات الجديدة )

 : self-efficaeyثانياً / نموذج فاعلية الذات 
ة بان التسويف يتعلق بالكفاءة الذاتي  1977يفسر ىذا النموذج الذي قدم من قبل العالم باندورا عام 

للفرد. والتي عرفها بمعتقدات الافراد الدتعلقة بقدراتهم الخاصة في اظهار سلوكيات ناجحة في مواقف معينة، لذلك 
فان ىذه الدعتقدات مهمة على وفق ىذا النموذج بإلصاز الفرد الدهمة الدطلوبة وتحدي الصعوبات التي تواجهو 

فاذا كانت كفاءة الفرد الذاتية عالية فانو يظهر دافعية عالية  وقدرتو على تغيتَ سلوكو بما يلائم لستلف ىذه الدهام.
وسلوك داعم لإلصاز واجباتو. في حتُ إذا كانت فاعلية الذات متدنية فان الفرد سوف يتجنب أداء مهماتو 
ومسؤولياتو. لذا تتعلق الكفاءة الذاتية الدتدنية للمسوفتُ حول قدرتهم في تنفيذ واجباتهم بنجاح. وقد وجدت 
الدراسات النفسية التي اعتمدت ىذا النموذج ان الطلبة الذين لديهم كفاءة ذاتية كانوا اكثر حماساً لتعلم 
الأنشطةالدراسية، ودائما ما كانوا يكثفون جهودىم لضو ىذه الأنشطة ويطورون استًاتيجيات اكثر فاعلية في 
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اعلية الذاتية الدنخفضة يتهربون من أداء مواجهة الصعوبات التي تصادفهم ، في حتُ كان الطلبة من ذوي الف
 ، Chun chu 8 choiواجباتهم لانهم يعتقدون ليست لديهم القدرات الكافية لإلصاز مهامهم في الوقت الدطلوب )

2005 ، p. 252.) 
 ( :Motivational orientationثالثاً / نموذج التوجيه الدافعي )

 تحفز الفرد ( التسويف على وفق الدافعية التيDeci& Ryan،1985يفسر ىذا النموذج الذي قدمو )
، فحتُ لواجبات والدسؤوليات الدناطة بهم. فالأفراد الدسوفون تنقصهم الدافعية للقيام باللعمل في نشاط معتُ

. لون انفسهم في أشياءأخرىيكلف ىؤلاء بهذه الواجبات نراىم يتلكؤون ويتمللون ويتهربون عن أدائها أو قد يشغ
، ويضيف عدم الرغبة والاىتمام في الإلصازز الدسوفون وفق ىذا النموذج بالسلبية و لذلك يتمي

(Deci&Ryan،1985ان ىذه الدفعة الدنخفضة تك )فعندما يعتقد الافراد ان من في الدعتقدات التي تقف ورائها ،
ذكائهم وطاقتهم فانهم الكفاءة والقابلية على الصاز الدهمات تنقصهم او انهم غتَ قادرين وواثقتُ بجهدىم او ب

 &Deciسرعان ما يتوقعون الفشل ومن ثم ترك الدهمة او تأجيلها او عدم إلصازىا بالصورة الدطلوبة ، ويقتًح )

Ryan ،1985 ان تحفيز الدسوفتُ بالعبارات التشجيعية والدكافئات الخارجية يمكن ان تدنع ىذا السلوك وتنشطهم )
 (.Steel   et . at ،2001 ،95لضو القيام بواجباتهم الدختلفة )
 :(Ozer &ferarri،2011رابعاً / نموذج أوز وفيراري )

ىو لظوذج حديث قدم تفستَاً علمياً شاملًا للتسويف الاكاديمي معتمدين بذلك على لظوذج 
(Solomon&Rothblom، 1994( ولظوذج )knaus& Ellis ، 1977.) 

نتائج دراستها ان من أسباب التسويف الكمالية  اسفرت 2011 قاما بدراسة على عينة من الاتراكاذ 
والنفور من الدهمة والتمرد من السيطرة واتخاذ الدخاطرة ومن ثم وضعها تعريف للتسويف الاكاديمي )بانو الديل 
لتأجيل الدهام الضرورية للوصول للهدف الدنشود ، وىو سمة شخصية اكثر تعقيداً بكثتَ من لررد انها إدارة الوقت 

ومن ثم يمكن تفستَ التسويف  غتَ فعالة فهو يعتبر ظاىرة معقدة ذات مكونات وجدانية ومعرفية وسلوكية(. بطريقة
الاكاديمي بانو شكلًا من اشكال الاضطراب )الانفعالي والدعرفي والسلوكي( الذي يتخذه الطالب لتأجيل الاعمال 

،  لػصل علها الطالب من ذلك العملر على النتائج التيالدوكلة اليو في وقتها المحدد . وىذا التأجيل او التأختَ يؤث
، والسلوكية  التي ظاىرة معقدة من العناصر الدعرفية، والانفعاليةاذ يعد التسويف الاكاديمي وفق ىذا النموذج 

جيل تتضمن التأجيل الدتعمد للأعمال الي يكلف بها الطالب على الرغم من وعيو بالنتائج السلبية المحتملة لذذا التأ
(Ozer،Ferrari 2011 : 33( وقد تبنت الباحثة تعريف لظوذج .)Ozer، Ferrari 2011 : 33 لأنو تعريف شامل )

 .ابعاد سلوكية، وحياتية، معرفيةيفسر التسويف الاكاديمي وفق 
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 مناقشة الاطار النظري للتسويف الاكاديمي : -
، نلاحظ ان مفهوم التسويف لاكاديمياذج في تفستَ التسويف امن خلال لشا تم عرضو من اطر ولظ

الاكاديمي ىو مفهوم عام لو مسببات حيث تنضر النظرية السلوكية الى التسويف الاكاديمي )بانو ميل مزمن 
أختَ أدائها ، وكذلك تأجيل اكمالذا وعدم الانتهاء منها في الوقت المحدد او تاعتيادي لتأجيل البدء في مهمة ماو 

ىذا يتحدد من خلال تأجيل معظم الدهام اليومية الذي ينشا عن نظرة الفرد لدشروعاتو ، و الى اللحظات الأختَة
الشخصية بتشاؤم شديد والدبالغة في تقدير الوقت الضروري لإكمال الدهمة بطريقة معقولة والطفاض الثقة بالذات 

افسة وفقدان الطاقة واعاقة وارتفاع قلة البسمة والاكتئاب والكبت والعصيان والنسيان وعدم التنظيم وعجم الدن
 وارتباك الذات(.

اما النظرية الدعرفية : فتًى ان التسويف الاكاديمي بانو عدم التوافق او نقص الانسجام ما بتُ القصد او النية في  -
عمل مهمة معينة وبتُ التنفيذ الفعلي لذذه الدهمة ، او ىو نقص اعتيادي ومزمن في التطابق بتُ مقاصد واولويات 

ىداف الفرد وبتُ حالذلإلصاز تلك الدقاصد والاىداف ، ومعرفة أن الفرد لغب ان يؤدي نشاط معتُ وربما يرغب وا
 في أداء ىذا النشاط ولكنو يفشل في ان لػفز نفسو لأداء ىذا النشاط في اطار الزمن الدطلوب والمحدد .

ر بو .الفرد فيها ويتعلق بميلو الاعتيادي لتأجيل او اما النظرية الانفعالية :فتًى انو عدم  الارتياح وضيق ذاتي يشع -
عدم البدء في الدهمة الدطلوبة منو او بسبب عدم الانتهاء منها في الوقت المحدد الدناسب. أي ان يؤجل الشخص 
البدء في الدهمة حتى يشعر بالضغوط بسبب عدم عمل النشاط في وقت سابق والشعور بعدم الارتياح بسبب عدم 

 الدهمة في وقتها المحدد .أداء ىذه 
فانو يرى التسويف الاكاديمي بانو الديل لتأجيل الدهام الضرورية للوصول الى الذدف  أما نموذج أوزر وفيراري -

الدنشود ، وىو سمة شخصية اكثر تعقيداً بكثتَ من لررد انها إدارة الوقت بطريقة غتَ فعالة ، فهو يعتبر ظاىرة 
. ويمكن ان ينظر اليو على انو تجنب إتدام او اتخاذ عمل مطلوب ومعرفية وسلوكيةمكونات وجدانية  معقدة ذات

وىذا العمل ىام بالنسبة الى الفرد )من الناحية الدعرفية( ولكن الفرد يتفاداه بوضعو غتَ ذات جاذبية )من الناحية 
 الوجدانية( ولكنو ذات ألعية بالنسبة للفرد )من الناحية السلوكية(.

 :دراسات السابقةثانياً / ال
ديمي في ضوء العديد من أجريت العديد من الدراسات العربية والأجنبية حول موضوع التسويف الاكا

 :الدتغتَات
 :الدراسات العربية -أ

 وأسبابه من وجهة نظر طلبة جامعة اليرموك ". ( "انتشار التسويف الاكاديمي،2012دراسة أبو غزال ) -1
. حيث من وجهة نظر طلبة جامعة التَموك التسويف الاكاديمي واسبابوىدفت الى معرفة مدى انتشار 

، توصلت دراسة الى وجود فروق من طلبة جامعة التَموك في الأردن( طالباً وطالبة 751تكونت عينة الدراسة من )
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راسة ، كما توصلت الدترجع الى متغتَ التحصيل الدراسي دلالة إحصائية في اختلاف مستوى التسويف الاكاديمي
: الخوف من الفشل وطريقة الدعلم والدهمة الدنفرة زلي لأسباب التسويف كانت كما يليالى ان التًتيب التنا

والدخاطرة ومقاومة الضبط وضغط الأصدقاء مرتفع عند الذكور مقارنة بالإناث . إضافة الى وجود فروق ذات 
ضغط الأصدقاءبسبب الدستوى الدراسي .  -س أسلوب الددر  -دلالة إحصائية بتُ الافراد في الخوف من الفشل 

 .(1:2912أبو غزال ،)
  .(" التسويف الاكاديمي وعلاقته بإدارة الوقت لدى طلبة كلية التربية "2013،دراسة )الصالح -2

. تكونت تو بإدارة الوقت في جامعة الكوفةىدفت الدراسة الى التعرف على التسويف الاكاديمي وعلاق
( طالباً وطالبة اختتَوا بالأسلوب الطبقي العشوائي ذو التوزيع الدتساوي تم استخدام أداة 368عينة الدراسة من )

. توصلت الدراسة الى انو ليس لدى طلبة كلية التًبية تسويف اكاديمي اعداد الباحث للتسويف الاكاديمي من
ف الاكاديمي وإدارة الوقت وانهم يعانون من ضعف  إدارة الوقت في حتُ وجدت الدراسة ان العلاقة بتُ التسوي

  ( .243:2013الصالح، ) ضعيفة
 ".ير لدى الطلبة الجامعيين في الأردنالتسويف الأكاديمي وعلاقته بأساليب التفك". )الربيـــــع، واخرون( 3

الدراسة الكشف عن العلاقة بتُ التسويف الأكاديمي، وأساليب التفكتَ السائدة لدى  ستهدفت ىذها
( طالباً وطالبةً، 580طلاب وطالبات جامعتي التَموك والعلوم والتكنولوجيا الأردنية. تكونت عينة الدراسة من )

ةً في مرحلتي الداجستتَ والبكالوريوس في الجامعتتُ. استخدم الباحثون في ( طالب392( طالبًا و)188منهم )
 Harrisn andالدراسة مقياس التسويف الأكاديمي الذي طوره الباحثون، ومقياس أساليب التفكتَ لـ )

Bramson( الذي ترجمو إلى العربية حبيب )أظهرت نتائج الدراسة أن أساليب التفكتَ السائدة لدى 1995 .)
راد عينة الدراسة كانت: التًكيبي، والدثالي، والعملي، والتحليلي، والواقعي على التوالي. وأظهرت النتائج أيضا أف

وجود ارتباط بتُ التسويف الأكاديمي وأساليب التفكتَ، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في العلاقة بتُ 
الجامعة ولصالح جامعة العلوم والتكنولوجيا الأردنية التسويف الأكاديمي وأساليب التفكتَ الخمسة تعزى إلى متغتَ 

، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في العلاقة بتُ التسويف الأكاديمي وأساليب التفكتَ تعزى إلى متغتَي 
 .(2013 الربيع، فيصل، واخرون،) الجنس والدرحلة الدراسية

بكل من فاعلية الذات ومركز  لضبط " لدى ( " التسويف الاكاديمي وعلاقته 2014،دراسة )العاسمي -4
 عنة من طلبة الدراسات العليا والاجازة بجامعة دمشق

، وكل من فاعلية الذات ومركز الضبطىدفت الدراسة الى استكشاف العلاقة بتُ التسويف الاكاديمي   
. لاقتها بالتسويف الاكاديميات وعإمكانية التنبؤ بهذه الدتغتَ اً للمرحلة التعليمية والجنس، و ومعرفة الفروق تبع

الب ( ط48)وطالبة من طلبة الدراسات العليا، و ( طالباً 38( طالباً وطالبة بواقع )86تكونت عينة الدراسة من )
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. وقد استخدم مقياس التسويف الاكاديمي ومقياس فاعلية الذات ومقياس مركو الضبط وطالبة من طلبة الاجازة
 :ت الدراسة الى لرموعة من النتائج. وتوصلات لذماعد التحقق من الصدق والثبوذلك ب

،  خلي لدى أفراد العينة الكليةوجود علاقة سلبية بتُ التسويف الاكاديمي وكل من فاعلية الذات ومركز الضبط الدا
، وكذلك فروق في التسويف كاديمي بتُ طلبة الدراسات العلياكما تبتُ وجود فروق دالة إحصائية في التسويف الا 

. كما اشارت النتائج الى ان فاعلية الذات ومركز الضبط يعدان مؤشرين مهمتُ للتبوء اديمي لصالح الذكورالاك
 .1:2014 )،العاسميت العليا وطلبة الاجازة )بالتسويف الاكاديمي لدى طلبة الدراسا

 الدراسات الأجنبية: -ب
سويف الاكاديمي على المهام ( تأثير التSolomon &Rothblom، 1984دراسة سولومون وروثبلوم ) -1

 الاكاديمية وأسباب سلوك التسويف 
ىدفت الدراسة الى فحص معدلات تكرار التسويف الاكاديمي لطلاب الجامعات وتأثتَىا على الدهام 

 الاكاديمية وأسباب سلوك التسويف .
دم وجود (طالب وطالبة تم اختيارىم عمودياً توصلت الدراسة الى ع342تكونت عينة الدراسة من )

، لكنها ارتبطت بدلالة الدهام واي من القلق او التوكيد علاقة ارتباطية دالة احصائياً بتُ عامل التهرب من
، كذلك توصلت الدراسة على ان دير الذات وسلوك تسويف الاستذكاربالاكتئاب والددارك الامنطقية وضعف تق

لوقت لأنها تتضمن تفاعل معقد بتُ عناصر التسويف لا يشكل فقط عيب في عادات الاستذكار او إدارة ا
 .(Solomon &Rothblom، 1984سلوكية ومعرفية وتأثتَية. سولومون وروثبلوم )

( تقويم دور التنظيم الذاتي كمؤشر على التسويف Senecal .et  al  - 1995دراسة سينكال وآخرون ) -2
 الاكاديمي .
صول فرنسية كندية ، توصلت الدراسة الى ان ( طالب جامعي من أ498تكونت عينة الدراسة من )  

الطلاب ذوي الدوافع الجوىرية للقيام بالدهام الاكاديمية كانت من مستويات تسويفهم اقل من ىؤلاء ذوي الدوافع 
الذاتية الأقل )التنظيم الخارجي والدافعية(. كذلك أظهرت نتائج الارتداد ان مقاييس الاكتئاب وتقدير الذات 

، في حتُ ارتبطت متغتَات تنظيم الذات من التباين في التسويف الاكاديمي  14% مسؤولة عن نسبةوالقلق كانت 
تساند نتائج الدراسة فكرة ان التسويف  يمثل دافعية تضم اكثر من لررد ضعف مهارات إدارة الوقت  25%بنسبة 

 ( .Senecal .et  al  - 1995، 607) او سمات الكسل والتًاخي
( حول  خيارات 1979( تحديد مدى إمكانية تطبيق نموذج كولب )Elmer : 2001)دراسة ألمر  -3

 أساليب التعلم لتحديد بناء شخصية  المسوفين أكاديمياً 
ىدفت الى تفحص العلاقة بتُ الاتصال الداخلي او التحدث للذات وكل من التسويف وخياران أساليب 

ن أساليب التعلم النشط اديمي لدى الطلاب الذين يفضلو التعلم لصالح الذكور ويمكن استنباط التسويف الاك
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، كذلك أظهرت النتائج الى وجود ضعف في صورة الذات ولوم الذات مع عدم القدرة على تكامل والتجريدي
 .مسارات العمل التي تتجنب التسويف

هام وتقدير ذات الدوكذلك وجود تجنب الدهام وتقدير ذات سلبي بالنسبة للإناث في حتُ مال الذكور الى تجنب 
 (.Elmer ، 2001 : 14)سلبي ولوم الذات

 الفصل الثالث
ىا. فنبتٍ الأداة ، وعينة البحث الأساسية وطريقة اختيار صل لرتمع البحثتناولت الباحثة في ىذا الف

 :لاستخراج النتائج وكما ىو ادناه . والوسائل الإحصائية الدستخدمةوطريقة تطبيقها
 : مجتمع البحث :أولاً 

 يتكون لرتمع الدراسة من طلبة جامعة بغداد / لرمع الجادرية
 عينة البحث  :ثانياً 

بعد التحقق من مؤشرات الصدق والثبات في مقياس التسويف الاكاديمي، اختارت الباحث عينة مقدارىا 
ية والآداب(  ( طالباً وطالبة موزعتُ على الاختصاصتُ العلمي والإنساني لكليات )العلوم والذندسة والتًب300)

 ( طالبة. وتم اختيارىم بالطريقة العشوائية.126( طالباً  و)174وبواقع )
 :ثالثاً / أداة البحث

فقد  علوم والذندسة والتًبية والآداب(من اجل مقياس مستوى التسويف الاكاديمي لدى طلبة كليات )ال
قرة تقيس قوة التسويف الاكاديمي لدى ( ف50( والدكون من )2017تبنت الباحثة الدقياس الدعد من قبل )لفتة 

طلبة الجامعة وىو معد وفق مقياس ليكرن الخماسي ومقسم الى خمس بدائل وكانت بدائل الدقياس، تنطبق تداماً 
 (.5( وتنطبق اطلاقاً )4( وتنطبق نادراً )3( وتنطبق احياناً )2( وتنطبق غالباً )1)

 :سويف الاكاديميية لمقياس قوة الترابعاً / الخصائص السيكومتر 
 مؤشرات صدق وثبات مقياس جودة الحياة الجامعية للطلبة: 

 Validityأولًا: الصدق 
يعد الصدق من الخصائص السايكومتًية الدهمة في بناء مقياس نفسي، والدقياس الصادق ىو الدقياس 

قق في مقياس التوافق ( وقد تح( Stanly and Hopkins ، 1972، p.101اجلهاالذي لػقق الوظيفة التي وضع من 
 الاكاديمي نوعان من الصدق لعا: 

 الصدق الظاهري:  .1
وقد تحقق ىذا النوع من الصدق عن طريق فقرات الدقياس على لرموعة من الدختصتُ في علم النفس 

 (. Allen and Yen،1979،p.46للحكم على مدى صلاحيتها في قياس الخاصية الدراد قياسها )
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 Reliability الثبات :
 :Reliabilityثبات المقياس 

لغرض الغاد ثبات اداةالبحث، فقد تم استعمال معادلة )الفاكرونباخ ( لأستخراج معامـل ثبات         
(  وتعد ىذه 0.73للمقياس وقد بلغت قيمة معامل الفا لدقياس التسويف الاكاديمي  لدى طلبة جامعة بغداد )

 القيمة جيدة حسب ماتشتَ لذا الادبيات.
 ياس مستوى التسويف الاكاديمي بصورته النهائية :*مق

بعد ان التمست الباحثة من صدق وثبات الدقياس من خلال الخطوات العلمية التي اجرينها ، طبق الدقياس 
اب( في جامعة بغداد / ( طالب وطالبة من كليات )العلوم والذندسة والتًبية والآد300على عينة البحث البالغة )

ياس في كيفية الدقياس بصورة جماعية داخل القاعات الدراسية وأعطى الباحث مثالًا توضيحياً على الدقوتم  الجادرية.
، وكيفية اختيار البدائل واكمل الدستجيبون الإجابة عن الدقياس في مدة زمنية تراوحت بتُ الإجابة عن الفقرات

الباحثة الدقياس بنفسيهما واجابة عن  ، وطبقتلتطبيق للمقياس ما بتُ )أسبوعتُ(( دقيقة وامتدت مدة ا30)
 استفسارات الطلبة .

 رابعاً: الوسائل الإحصائية
ت البحث الحالي وعلى النحو ( في الإجراءات وتحليل بياناSpssاستعملت الباحثتان الحقيبة الإحصائية ) 

 : الأتي
القوة التمييزية لفقرات لحساب  Samples T-test  Two Independanceالاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ 

 مقياس اللامبالاة.
 معامل ارتباط بتَسون.  .1
 معادلة الفاكرونباخ لحساب الثبات لدقياس اللامبالاة .2
 الدرجة الدعيارية. .3
 تحليل التباين الاحادي.  .4

 الفصل الرابع  
 عرض النتائج مناقشتها وتفسيرها 

لبحث الحالي ومقارنة ىذه النتائج مع نتائج يشمل ىذا الفصل عرضاً وتفستَاً للنتائج التي توصل اليها ا
كما يتضمن ما توصل اليو الباحثة من استنتاجات استناداَ الى نتائج بحثهما فضلًا عن . و الدراسات السابقة

 :نت إجراءات البحث الخطوات الآتيةالتوصيات واختَاً الدقتًحات وتضم
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 ::نتائج البحث وتفسيرهاأولاً 
البحث التي توصل اليها الباحثة في ضوء البيانات الأولية ومعالجتها احصائياً بما  وفيما يأتي عرضاً لنتائج

 لػقق ىذا البحث وكما يأتي:
 الذدف الأول:

 التعرف على التسويف الاكاديمي لدى الطلبة.
لغرض تحقيق الذدف الأول من البحث قام الباحث بحساب الوسط الحسابي لدرجات العينة الكلية البالغ 

( والوسط الفرضي 21.98( والالضراف الدعياري والذي بلغ )144.84( طالباً وطالبة إذ بلغ )300عددىا )
()*( وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرف على دلالة الفروق بتُ الوسط 150للمقياس والذي بلغ )

وىي أعلى من القيمة التائية ( 19.571الحسابي والوسط الفرضي للمقياس تبتُ أن القيمة التائية المحسوبة )
ويف الاكاديمي لدى العينة ( يوضح التس1( والجدول )0.05( عند مستوى دلالة )1.96الجدولية البالغة )

 .الكلية

 مستوى التسويف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة :(1جدول )ال

المتوسط  العينة
 الحسابي 

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 محسوبةال

القيمة التائية 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دالة 299 0.05 1.96 19.571 21.98 150 144.84 300

 
امعة وىذه النتيجة وتشتَ ىذه النتيجة الى ان ىناك ارتفاع في مستوى التسويف الاكاديمي لدى طلبة الج

 اشارت نتائجها ميل طلبة الجامعة الى مستوى التسويف ( التي2012كل من أبو غزال )  تتفق مع دراسة
ويعزوا الباحثة ىذه النتيجة الى ذلك كون مواقف التعلم تدفع  (2013ولم تتفق مع دراسة الصالح )الاكاديمي 

طلبة الجامعة الى التسويف الاكاديمي التي تتطلب استخدام الدفاىيم الدختلفة وحل الدشكلات واتخاذ القرارات 
 ا .بشأنه

 الذدف الثاني :
 ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لدتغتَ الجنس )ذكور ، اناث( في مستوى التسويف الاكاديمي ؟

( والالضراف 141.178( طالباً والذي بلغ )174بعد حساب الوسط الحسابي لعينة الذكور البالغة )
( والالضراف 149.90( طالبة والبالغ )126ون )( والوسط الحسابي لعينة الإناث الدك22.65الدعياري والبالغ )

                                                           
 عدد فقرات الدقياس .× الوسط الفرضي يساوي لرموع عدد البدائل على عددىا  (*)
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( تم تطبيق الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ لتعرف على دلالة الفروق بتُ الذكور 20.02الدعياري والبالغ )
 ( .2( وكما مبتُ في جدول )12.33والإناث إذ تبتُ أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )

تُ مستقلتتُ لتعرف على دلالة الفروق تبعاً لدتغتَ الجنس )ذكور ، اناث(  الاختبار التائي لعينت( 2 جدول)ال 
  لدقياس التسويف الاكاديمي

 

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 22.65 141.178 174 ذكور
12.33 1.96 0.05 198 

 دالة

 20.02 149.90 126 اناث

 
النتيجة تتفق مع دراسة  وتشتَ ىذه النتيجة الى ان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاناث وىذه

( والتي ظهرت نتائجها بعدم وجود فروق 2014( ولم تتفق مع نتائج دراسة كل من )العاسمي، 2014،)السحلول
. وتعزوا الباحثة ىذه النتيجة الى ان ىناك يف الاكاديمي تبعاً لدتغتَ الجنسفي مستوى التسو  ذات دلالة احصائياً 

 تطورات في التكنولوجيا واخذ الثقافة وتقليدىا في الدول الأخرى من خلال شبكات الانتًنيت.
 الهدف الثالث :

مستوى التسويف هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير التخصص )علمي/ انساني( في 
 . الاكاديمي

اما بالنسبة للهدف الثالث يمكن ان يفسر بانو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التسويف 
( وىي اعلى من القيمة 2.74الإنساني(اذ بلغت القيمة المحسوبة ) -الاكاديمي وفق متغتَ التخصص )العلمي

 (.1.96الجدولية )
لتخصص لدقياس التسويف ينتتُ مستقلتتُ لتعرف على دلالة الفروق تبعاً لدتغتَ االاختبار التائي لع :(3جدول)ال 

 الاكاديمي 

 العدد العينة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 15.38 98.45 89 العلمي
2.74 1.96 299 0.05 

 15.58 103.88 211 الإنساني
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وتشتَ ىذه النتيجة الى ان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالج الانساني وىذه النتيجة تتفق مع دراسة 

( التي أظهرت نتائجها بعدم وجود 2014( ولم تتفق مع مع نتائج دراسة كل من )العاسمي، 2014)السحلول، 
. وتعزوا الباحثة ىذه النتيجة إلى التخصص يمي تبعاً لدتغتَيف الاكادفروق ذات دلالة احصائياً في مستوى التسو 

احتمالية الظروف البيئية والاجتماعية التي يتمتع بها الطالب في التخصصات العلمية ونوع الدعاملة الوالدية 
والدستوى الاجتماعي والاقتصادي والجو النفسي في الأسرة والتي من شأنها أن تؤثر على شخصية الطالب بحيث 

علها أكثر استقراراً واتزاناً وثباتاً بمرور الزمن لشا تجعلو يبتعد عن التسويف في حياتو وبالاخص فيما يتلعق لغ
 بالتسويف الاكاديمي. 

 :الاستنتاجات
 :وصلت اليها الباحثة تبتُ ما يأتيفي ضوء النتائج التي ت

 .دسة والتًبية والآداب(لوم والذنارتفاع مستوى التسويف الاكاديمي لدى طلبة كليات ) الع -1
 .تغتَ )ذكور/اناث( ولصالح الاناثتوجد فروق في مستوى التسويف الاكاديمي لد -2
 التسويف الاكاديمي لدتغتَ التخصص)العلمي/ الانساني(توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  -3

 .ولصالح الانساني
 :التوصيات

 :ىي كالآتيي بها الباحثة وىذه التوصيات في ضوء نتائج البحث ىذه توجد عدة توصيات توص
 ,. تقديم برامج ارشادية لتعليم الطلبة كيفية مواجهة التسويف الاكاديمي لشا يزيد ويقوي طلبة الجامعة1
 .. الضاغطة وخاصة الاقتصادية2

 المقترحات:
 .التسويف الاكاديمي بمتغتَات أخرىاجراء دراسات أخرى تتناول علاقة  -1
 .قتو بما وراء الدعرفة لدى الطلابة عن قوة التسويف الاكاديمي وعلااجراء دراس -2
 .لاكاديمي وعلاقتو بمداخل الدراسةاجراء دراسة عن قوة التسويف ا -3
 المصادر: 

 (11-10)  الآية :الدنافقون سورة. الكريم القرآن
 في العلوم لمجلة الأردنية)ا  "،الجامعيتُ الطلبة رنظ وجهة من وأسبابو انتشاره : الأكاديمي التسويف"(. 2012 (معاوية غزال، أبو

 .149-131: (2)  (التًبوية
 . ردنلأ، ا ةمعالجالطلبة ى الدير لتفكاعلاقتو بأساليب ديمي ولأكاالتسويف ا  .(2014) ونخروآلربيع ا

 مكة طلاب كليات لدى بينهما والعلاقة الذاتية والدافعية الأكاديمي التسويف مستوى". ) 2014(العالي  عبد السلمي،طارق
 .القرى أم التًبية،جامعة كلية.منشورة غتَ دكتوراه رسالة ،"السعودية العربية الدملكة في والليث الدكرمة
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  (.لرلة الباحث في العلوم الانسانية والاجتماعية)، "تقدير الذات وعلاقتو بظاىرة التسويف"(. 2013فيصل الربيع وآخرون )
 دراسات عربية) "،كلية التًبية طلبة لدى الوقت بإدارة وعلاقتو الأكاديمي التسويف"). 2013 (وزينة الرحيم، ،عبد الصالح،علي

 .149-131(: 32(، العدد)3المجلد ) (،النفس،السعودية وعلم التًبية في
 وعلم التًبية في يةعرب دراسات)، "الجامعة طلبة عند الددركة الحياة بجودة وعلاقتو الأكاديمي التلكؤ" (.2013) العبيدي،عفراء

 .97-70 ،52،العدد ،السعودية(النفس
 العربية الإمارات ،التفكتَ والإبداع وتنمية والدتفوقتُ الدبدعتُ عن الكشف أساليب (.2015جهاد) لزمد جمل، زيد، الذويدي،

 .العتُ الجامعي، الكتب دار الدتحدة،
 مكة طلاب كليات لدى بينهما والعلاقة الذاتية والدافعية يالأكاديم التسويف مستوى"(. 2014العالي ) عبد ،طارق السلمي

 .القرى أم التًبية،جامعة كلية. منشورة غتَ دكتوراه رسالة ، "السعودية العربية الدملكة في والليث الدكرمة
 ، دراسة"راسيبالتحصيل الد وعلاقتها الدعرفية وراء ما والدعتقدات الأكاديمي التسويف" .(2014) شفيق شوقي وليد السحلول،

 .سعود الدلك جامعة .دكتوراه
 من عينة لدى ميدانية دراسة، الضبط ومركز الذات فاعلية من بكل وعلاقتو الأكاديمي التسويف(. 2014)  نائل ،رياض العاسمي

  .دمشق جامعة والإجازة، العليا الدراسات طلبة
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