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 ثقل المحفظت المذسسيت والآثاس الصحيت الناجمت عه حملها لذي التلاميز

 -2-الباحثت. بىصوسان فشيذة  / جامعت الجضائش

 خلفان سشيذ أستار التعليم العالي / جامعت مىلىد معمشي تيضي وصو. د .أ 

 ( جامعت مىلىد معمشي تيضي وصوSETتشبيت وعمل) مخبش مجتمع،

 
   مقدمةال     

ُالأمورُحيثُُدعتُ  ُالباحثونُوالتًبويونُوأولياء ُالدشكلاتُالتيُاىتمُبها ُمنُأىم ُالددرسية ُثقلُالمحفظة مشكلة
يعانيُالتلميذُمنُوزنهاُالثقيلُوالذيُيعودُسببُثقلوُإلىُالبرامجُالدراسيةُالكثيفةُالتيُتتطلبُمنوُحملُالكراريسُوالكتبُ

يحتاجهاُيوميا،ُوالدعروفُأنُالتلميذُخاصةُتلميذُالدرحلةُالابتدائيةُلمُُوالأقلامُإلىُغيرُذلكُمنُالأدواتُالددرسيةُالتي
ُيكتملُنضجوُبعدُلذلكُفانُىذهُالمحفظةُقدُتصبحُخطراُعلىُصحتوُمستقبلا.

ُُُ ُأشارُعبدُالكرنًُ)ُُُ ُالتلميذ2010ُكما ُعلىُصحة ُواحتمالُضررىا ُبوزنها ُالددرسية ُأضحىُحملُالمحفظة ُإلىُانو )
تًبويينُوأولياءُالتلاميذُوالدهتمينُعبرُالصحفُالدطبوعةُوالالكتًونية،ُوكماُأصبحتُموضوعاُللنقاشُجدالُالكثيرُمنُال

علىُصفحاتُالانتًنتُوالدنتدياتُالدهتمةُبصحةُوسلامةُالتلميذ،ُفبالإضافةُإلىُالكتبُالددرسيةُلصدُأنُالتلميذُيحملُ
منُثقلُىذهُالمحفظةُلشاُيؤثرُذلكُعلىُصحتو،ُخاصةُوانُُوجبةُالغذاءُوزجاجةُماءُأوُعصيرُوماُإلىُذلكُوىذاُماُيزيد

الكثيرُمنُالدراساتُالعربيةُالتيُتشيرُإلىُأنُالأطباءُيكدونُأنُالثقلُالزائدُفيُالمحفظةُالددرسيةُيسببُألامُفيُالرقبة،ُ
ُ ُإلى ُذلك ُويعود ُوالرئتين ُالقلب ُعلى ُضغطا ُيسبب ُقد كُما ُالقدمين، ُوحتى ُالظهر ُالكتفين، ُالذيكلُالذراعين، تشوه

كُتفُواحدُقدُيؤديُإلىُ كُماُأنُحملُالمحفظةُعلى العظميُوالعمودُالفقريُوالذيُيتًكُأثارُوخيمةُعلىُصحةُالتلميذ،
سيرُالتلميذُبطريقةُغيرُطبيعيةُولستلفةُعنُالعادة،ُوكماُينتجُعنُالثقلُالزائدُفيُالمحفظةُالضناءُالظهرُإلىُالأمامُأوُتحدبوُ

سمُبشكلُعامُوعلىُالعظامُوالأطرافُالحركيةُبشكلُخاص،ُوأشارُالأطباءُأنُمضاعفاتُىذهُلشاُيؤثرُذلكُعلىُالج
 .1الحالاتُقدُلاُتظهرُمباشرةُعلىُالتلميذُبلُقدُتظهرُمستقبلاُوذلكُمعُمرورُالأيام

ُُُ

                                                           

(،ُص2013ُ،ُ)الحقيبةُالددرسيةُوعلاقتهاُبصحةُالطلبةُودورُالإدارةُالددرسيةُفيُإيجادُالحلولُوالبدائل،ُنوافُموسىُشطناوي،ُخليفةُمصطفىُأبوُعاشورُ-1
137-138   
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(ُبينُتقريرُالدؤتدرُالوطنيُللصحةُأن1997ُكماُيعتبرُثقلُالمحفظةُمشكلةُحقيقيةُفيُلرالُالصحةُالعامة،ُففيُعامُ)ُُُ
(ُذكرتُلرلةُطبيةُأن1998ُ(ُمنُتلاميذُالددارسُالفرنسيةُيعانونُمنُاضطراباتُفيُالعمودُالفقري،ُوفيُعامُ)℅16)

ُالتلمي ُلدى ُالظهر ُأسفل ُآلام ُمن ُالذائل ُ)العدد ُيتجاوز ُ)℅10ذ ُإلى )50℅(ُ ُبين ُحمل10-15ُ( ُويجب ُعاما، )
كُانُذلكُيحسنُمنُالتوازنُفانوُيقللُمنُاستهلاكُالطاقةُوذلكُمنُ المحفظةُعلىُالظهرُعلىُخلافُالكتفُأوُاليدُوان

ُحيثُأنُ) ُومعُذلكُفهيُتعتبرُثقيلةُجدا كُبيرُفيُاستهلاكُالأوكسجين، ُمنُوزن30ُإلى20ُُخلالُالطفاض )ُ٪
ُأشارُالجس كُما ُتعبُالتلميذ، ُيؤديُإلىُزيادة ُالحالُفكلُىذا ُوبطبيعة ُالزفيرُالرئوي، ُيؤديُإلىُالطفاضُفيُحجم م

ُ.1(ُإلىُأنُىناكُعلاقةُمباشرةُبينُزيادةُوزنُالمحفظةُالددرسيةُوتعبُالتلاميذ1984الطبيبُفيُ)
 لذاُعلاقةُبالمحفظة،ُوقدُصاباتتلميذُمعرضونُلإُ(247)ُحولُ(Wiersema et al, 2003)دراسةُُوبينتُُُُُ

كُانتُعلىُالأيدي11.8ُالتلاميذُ) كانُمتوسطُعمر (ُسنةُوكانُأغلبيتهمُمنُالذكور،ُوانُالإصاباتُالأكثرُشيوعا
59ُُُ٪(،ُوفيُإصاباتُالظهرُفانُ)12٪(،ُوالقدمُوالكاحلُ)12٪(،ُالكتف)13٪(ُ،ُتليهاُالكوعُوالدعصمُ)14) )٪

ُبحملُالمحفظة، ُوُُكانتُمرتبطة ُأنُالاستعمالُ)العادي(ُُ(Wiersema et al, 2003)أكد منُخلالُدراستهم
(ُ ُيسبب ُو)19للمحفظة ُالكتف ُإصابات ُمن )18(ُ ُفقط ُوسجلت ُالفقري، ُالعمود ُفي ُإصابة ُإصابات02ُ( ُمن )

ُ(ُإصاباتُفيُالكتف.10ُالعمودُالفقريُتحدثُعندُحملُالمحفظة،ُوبالتاليُفانُنفسُالحركةُتسببتُبُ)

علىُعينةُمنُأجريتُلشركةُالفرنسيةُُلبينتُدراسةُحديثةُفانوُُ(Glorion et Barthas, 2003)وحسبُُُُُُ
(1000(ُ ُعمره ُيتجاوز ُلا ُواحد ُطفل ُالأقل ُعلى ُيدلكون ُأسرة ُبينهمُ (18( ُفمن ُأطفالذم، ُعلى ُالأولياء ُقلق سنة
كُانُلديهمُطفلُيحملُالمحفظة،ُويعتقد1000(ُمنُ)℅77) أغلبيةُىذهُالعينةُأنُلزفظةُُ(ُأسرةُالذينُتمُاستجوابهمُ

ُوأنُ) ُيعتقدُ)72أطفالذمُثقيلةُجدا كُما ُمصدرُإزعاجُلأطفالذم، ُيعتبرونها ُالعينة ُمنهمُأنُىذهُ℅83٪(ُمنُىذه )
 .2المحفظةُيدكنُأنُيكونُلذاُتأثيرُضارُعلىُصحةُأطفالذم

ومنُخلالُماُتعرضناُإليوُسابقاُيدكنُدراسةُىذاُالدوضوعُبطرحُالتساؤلُالتالي:ُماُىيُالآثارُالصحيةُالناجمةُعنُُُُُُ
ُحملُالمحفظةُالددرسيةُالثقيلة؟،ُوعليوُنتاولُىذهُالدداخلةُبالعناصرُالتالية:

ُوزنُالمحفظةُالددرسية.-1
ُأنواعُالمحافظُوالأخطارُالتيُتسببها.-2
ُالمحفظةُالددرسية.طرقُحملُ-3

                                                           
2- Le trajet d’un cartable de 6

ème
. Etude professionnelle-Ecole Nationale de la Santé Publique, Béatrice 

Ribot, (2002), P5.  

 

2- Cartable et pathologie rachidienne, Cottalorda J, S. Bourelle, V. Gautheron, R. Kohler, (2004), P 

208-209. 
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ُالأضرارُالصحيةُالناجمةُعنُحملُالمحفظةُالثقيلة.-4
ُالشروطُالصحيةُالواجبُتوفرىاُفيُالمحفظة.-5
ُخاتدة.ُ-
ُالاقتًاحات.ُ-
ُقائمةُالدراجع.-
 :وزن المحفظة المدرسية-1

ُقدُ ُالحالي ُوقتنا ُفي ُولكن ُللتلاميذ، ُبالنسبة ُلزددة ُغير ُطويلة ُفتًة ُمنذ ُالددرسية ُللمحفظة ُالدثالي ُالوزن كان
ُNavuluri (2006)ىذاُالدوضوعُلضبطُوزنُالمحفظةُبالنسبةُلوزنُحاملهاُحيثُيعرضُُالذيئاتفحصتُالعديدُمنُ

ُالدوضوع،ُُوآخرون (APTAُتقتًحُجمعيةُالعلاجُالفيزيقيُالأمريكيةُ)ماُوكفيُدراستهمُلستلفُالقيمُالدقتًحةُفيُىذا
(،ُ℅10-℅5(ُفتقتًحُ)ACA(ُمنُوزنُالجسم،ُأماُجمعيةُتقونًُالعمودُالفقريُالأمريكيةُ)℅20-℅15نسبةُ)

(ُ ُمن ُأكبر ُحمولة ُالطفل ُيحمل ُبأن ُالأطفال ُلطب ُالأمريكية ُالأكاديدية ُالدكتورُ℅20وتوصي ُويقتًح ُوزنهم، ُمن )
M.HickeyُُأستاذُالعلاجُالفيزيقيُفيُجامعةNortheasternُُفيُالولاياتُالدتحدةُالأمريكيةُأنُيحملواُأقلُأو

ُ(ُمنُوزنُالجسم.℅10ماُيعادلُ)

ُ ُأيضا ُُVan Gent (2003)وتشير ُ ُعامُوآخرون ُفي ُالأستًالية ُالتعليم ُوزارة ُاتخذتو ُالذي ُالقرار ُأن إلى
(ُمنُوزنُالجسم،ُوإنُالحدُالدتفقُعليوُيكونُبينُ℅10يُلاُيتجاوزُ)(ُلوضعُمعيارُوزنُالمحفظةُالددرسيةُالذ1996)
(10℅ُُ ُفيُالكثيرُمنُالأحيان،℅20و ُالدستخدم ُالدعيار ُمنُوزنُالجسمُوىو ُالنتائجُالتيُتمُُ( ُمعظم وتتفقُمعها

يارُالدذكورُأعلاه،ُالحصولُعليهاُفيُدراساتُلستلفة،ُلكنُفيُالحياةُالحقيقيةُلتلاميذُالددارسُيكونُأكبرُأوُأقلُمنُالدع
(ُمنُوزنُ℅8.2كلغ(ُأيُماُيعادلُ)2.6ُُوزنُالمحفظةُ)وآخرونُمتوسطFurjuohُُُُ (2003)وفيُالواقعُوجدت

كُماُلاحظواُأنُوزنُالمحفظةُزادُبشكلُملحوظُمعُتقدمُالفئات،ُ) (ُمنُوزنُالجسمُفيُرياضُالأطفالُ℅6.2الجسم،
 (ُللتلاميذُفيُالسنةُالخامسة.℅12إلىُ)

(ُمنُ℅15-℅10أنُالتلاميذُيحملونُلزافظُبينُ)وآخرونُمنُناحيةُأخرىُُ Limon (2004)ظُلاحُُ
(ُمنُالتلاميذُفيُالأقسامُ℅3.8وزنُالجسم،ُولكنُىذاُقدُيختلفُتبعاُلدستوىُالتعليم،ُفعلىُسبيلُالدثالُوجدواُأنُ)

ُو) ُ)℅13.6الدنيا ُأقلُمن ُيحملونُلزفظة ُالعليا ُفيُالأقسام ُمنُوزنُ℅10( ُو)( ُمنُالتلاميذُ℅53.6الجسم، )
 (ُمنُوزنُالجسم.ُ℅15(ُمنُالكبارُيحملونُلزفظةُأكبرُمنُ)℅29.9الصغارُوُ)

ُ ُ)ُWatson (2003)ذكر ُب ُقدر ُالمحفظة ُوزن ُفمتوسط ُلشاثلة، ُقيم ُيعادل4.5ُُُآخرون ُما ُوىو كلغ(
ُ) (ُمنُوزنُالجسم،℅9.7) ونُلزافظُتتجاوزُ(ُمنُالتلاميذُيحمل℅79.6(ُمنُوزنُالجسم،ُو)℅14.7متوسطُ
(ُمنُ℅18.9(ُمنُوزنهم،ُو)℅15(ُيحملونُلزافظُوزنهاُيساويُأكثرُمنُ)℅47(ُمنُوزنُالجسم،ُأوُ)℅10)
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٪(34.8ُأفادتُالأرقامُالدثيرةُ)ُوآخرونNegriniُُ(1999ُ(ُعلىُالتوالي،ُوفيُعامُ)℅20وزنوُيساويُأكثرُمنُ)
 وزنُالجسم.ُ(ُمن℅30منُتلاميذُالددارسُالإيطاليةُيحملونُأكثرُمنُ)

2006ُوأشار) )Navuluri ُ(ُ ُبنسبة ُأخف ُلزافظ ُيحملن ُالإناث ُأن ُإلى ُالذكور؛ُ℅13.7أيضا ُمن )
(2004ُ(ُللإناث،ُوقدُأظهرتُ)℅15(ُللذكورُوأقلُأوُيعادلُ)℅15والوزنُالنسبيُللمحفظةُىوُأكبرُأوُيعادلُ)

Korvessi ُُ(2006ُفيُدراستهمُأنُآلامُالظهرُيزيدُبشكلُمتناسبُمعُوزنُالمحفظة،ُُويرىُ)وآخرونSkaggsُ
وآخرونُأنُالدراىقينُالذينُيشكونُمنُآلامُالظهرُيدلكونُلزافظُأثقلُبكثيرُنسبياُمنُوزنُجسمهمُمنُأولئكُالذينُلمُ

(ُ℅10ظةُوزنهاُأكثرُمنُ)أنُحملُلزفوآخرونSheir-Neissُُ(2003ُيشعرواُبمثلُىذهُالأعراض،ُوذكرُأيضاُ)
Szpalskiُ(2002ُمنُوزنُالجسمُيزيدُمنُاستهلاكُالطاقة،ُويزيدُفيُانثناءُالجذعُويقللُمنُالحجمُالرئوي،ُوزعمُ)

 وآخرونُأنُوزنُالمحفظةُالددرسيةُلنُيكونُلوُتأثيرُفيُظهورُالألمُبلُعلىُاستمرارىا.
ُوآخرونSiambanesُ(2004ُُفحسبُدراسةُ)ُوكذلكُبلُمنُالضروريُمراقبةُلزتوياتُلزافظُالتلاميذ،

(ُعلىُالتواليُوفقاُ℅20(ُوُ)℅10٪(ُمنُوزنُلزافظُالتلاميذُيتكونُمنُموادُغيرُتعليمية،ُمعُنتائجُ)30فانُ)
(ُ ُوفي ُالاعتبار، ُفي ُيؤخذ ُأخرتين 1999ُلدراستين )Negriniُُ(ُ ُوجدوا ُالضروريةُ℅90.1وآخرون ُ ُالدواد ُمن )

ُولاحظُأ ُللتعليم، ُ)الدنقولة 2003ُيضا )Forjuohُُُبوزنُلزافظُ℅96أن)وآخرون ُاىتماما ُمنُالأولياءُلمُيعيروا )
كُثيرُمنُالأحيانُإلىُالإفراطُفيُوزنُ℅34أبنائهم،ُو) ُيؤديُفي (ُمنهمُلاُيقومونُبمراقبةُلزتوياتُلزافظُأبنائهمُلشا

 المحافظ.
ُ ُوالحقائقُونتائجُالدراساتُتشيرُإلىُأنُلزفظة ُالنقاطُالدختلفة ُفيُآلامُىذه ُقدُتكونُعاملاُمساهما الددرسة

ُ.1الظهر،ُلذلكُفمنُالضروريُالاىتمامُبهذهُالظاىرة
ُأنواع المحافظ والأخطار التي تسببها: -2

كُتفُواحدة،ُومنُتحملُعلىُالظهر،ُوالتيُتحملُباليد. ُتنقسمُالمحافظُإلىُثلاثةُأنواعُفهناكُمنُتحملُعلى

ُُحدة:المحفظة التي يتم حملها على كتف وا-ُ

تعتبرُالأكثرُضرراُلصحةُالتلميذُوذلكُلأنوُمازالُفيُفتًةُالنموُوىذاُماُيجعلوُيديلُلضوُجانبُمعينُأكثرُمنُ
ُالأخرُماُيسببُلوُتشوىاتُفيُالعمودُالفقري.

 المحفظة التي يتم حملها على كلا عل الكتفين:-

                                                           
1-Etude transversale surles douleurs de dos et l’utilisation du sac d’école chez les adolescents 

scolarisés en valais central, Claire Nanchen, (2007), P13.  
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كُلاُالكتفينُبمعدلُوزنُأكثرُمنُالدسموحُبوُفتشدُالتلميذُإلىُالخلفُوبالتاليُيقومُ المحفظةُالتيُيتمُحملهاُعلى
كُلهاُعلىُ بالالضناءُإلىُالأمامُبهدفُموازنةُنفسوُلشاُيؤذيُالظهرُويسببُارتخاءُفيُعضلاتُالبطن،ُوتشدُالعضلات

ُ.ُالعمودُالفقريُمنُالخلفُوتزدادُفيُتقوسوُوالضنائو

ُالمحفظة التي تؤخذ باليد:-

كُثيراُعلىُالكتفُلاُسيماُعندُالأطفالُالصغارُالذينُىمُفيُمرحلةُالنموُويدكنُ تؤثرُالمحفظةُالتيُتحملُباليد
ُ.1أيضاُأنُتكونُسبباُفيُارتخائها

ُُطرق حمل المحفظة المدرسية:-3

حيثُأنُالمحافظُالمحملةُعلىُالكتفُآوُبشكلُغيرُُيدكنُلطريقةُحملُالمحفظةُالددرسيةُأنُتسببُآلامُفيُالعمودُالفقري
صحيحُيدكنُأنُتكونُسبباُفيُظهورُىذاُالألم،ُوانُالتلاميذُالأكثرُاستشارةُللطبيبُىمُالذينُيحملونُلزافظهمُباليدُ

(ُ ُالأمامي ُالدستوى ُعلى ُالأحمال ُتتوازن ُحيث ُالكتفين ُعلى ُحملها ُعكس ُيحملونُ℅50على ُالذين ُالتلاميذ ُمن )
(ُمنُالذينُيحملونهاُعلىُ℅11.5باليدُوبالتاليُفهمُيتغيبونُعنُالددرسةُأوُيعفونُمنُلشارسةُالرياضةُمقابلُ)ُلزافظهم
ُُ.2الكتفين

ُُُ ُتؤثر ُحيثُكما ُالتلاميذ ُلدى ُالألم ُتفاقم ُوفي ُالجسم ُثبات ُفي ُالددرسية ُالمحفظة ُوضبط ُحمل طريقة
الظهرُوطولُالأشرطةُلذاُتأثيرُقويُفيُتفاقمُالألمُوآخرونُأنُوزنُالمحفظةُالمحملةُعلىMackieُُُ (2005)لاحظت

ُوكذلكُالضغطُعلىُالكتفين.

أنُاستخدامُحزامُالبطنُ)الدوجودُعلىُأنواعُمعينةLafiandre et Harmannُُُ (2004) وقدُأظهر
الكتفينُوالجذعُ٪(ُعلى70ُ٪(ُفيُأسفلُالظهرُو)30منُالمحافظُالددرسية(ُيوزعُالقوةُالتيُيدارسهاُوزنُالمحفظةُبمعدلُ)

ُإلىُ ُالأسلوب ُىذا ُيؤدي كُما ُالجذع، ُعضلات ُفي ُمتماثل ُغير ُعمل ُيسبب ُ ُواحدة كُتف ُعلى ُحملها ُوان الأعلى،
وكماُيدكنُملاحظةُنقلُمركزُالثقلُإلىُالأمامُعندُحملُُالالضرافُالدماثلُفيُالجذعُوارتفاعُالكتفُعلىُنفسُالجهة،

ُ.3نيُالجذعُوكذلكُالضرافُالرأسالمحفظةُعلىُالظهرُوالتيُتتطابقُمعُزيادةُث

                                                           

كُتبُأمُأوزانُثقيلة،ُ) 5(،ُص2008الحقيبةُالددرسية،ُحقيبة 1  
2
 Cartable et pathologie rachidienne, Cottalorda J, S. Bourelle, V. Gautheron, R. Kohler, (2004), P 

2011. 
3
 Etude transversale surles douleurs de dos et l’utilisation du sac d’école chez les adolescents 

scolarisés en valais central, Claire Nanchen, (2007), P 12.  
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إلىُأنُأكثرُالعواملُالدسببةُلألمُأسفلُالظهرُالمحفظةُالددرسيةُالتيُيزيدُوزنهاُُCottalorda (2004)وأشارُ
ُ.1(ُمنُوزنُالجسم℅20عنُ)

(ُ ُالددرسية" ُ"الصحة ُ"1994وأكدتُلرلة ُالدوليُحولُالظهر ُ"الدؤتدر ُو ُطرقُحمل1991ُ)ُ( ُعلىُأهمية )
(ُ℅55(ُمنُالتلاميذُيشعرونُبالألمُعندماُيحملونُالمحفظةُالددرسيةُبيدُواحدة،ُو)℅68درسيةُحيثُأنُ)المحفظةُالد

ُالنموُفانُ كُلاُالكتفين،ُفمنُالواضحُأنوُفيُمرحلة ُعلىُالظهرُبواسطة ُيتمُحملها منهمُلاُيشعرونُبأيُشيءُعندما
-Drevet et Gallin)العمودُالفقريُحيثُيعتقدُالأطباءُُالوضعياتُغيرُالدتماثلةُتسببُاضطراباتُفيُمستوى

Martel)ُ(ُُعلى350ُُكلغ(ُتحتُظروفُسيئةُيدكنُأنُيسببُإرغاماتُتصلُإلىُ)5ُُأنُرفع)مستوىُالقرصُُكلغ
ُ.2الفقريُالأخير،ُوانُرفعُالمحفظةُالددرسيةُفيُاليومُعشرُمراتُيدكنُأنُيكونُسبباُخطيراُلآلامُالظهر

المحفظةُالمحملةُُبشكلُمنخفضُجداُُُتسحبُالكتفينُُوآخرونُأنُُCottalorda J (2004)كماُبينُ
إلىُالوراء،ُولاستًجاعُالتوازنُيتخذُُالتلميذُوضعيةُالالضناء،ُويعودُمركزُالثقلُإلىُالأمامُلشاُيزيدُمنُالضغطُعلىُأقراصُ

ُ.3ُالعمودُالفقري

ندُحملُالمحفظةُالددرسيةُعلىُالظهر،ُإلىُأنُالتلميذُيجدُراحتوُعُRaphael Hamimi (2008) ُوأشار
كُلاُالكتفينُيجعلُمنُالدمكنُتوزيعُالثقلُُبشكلُمتناظرُفيُالعمودُالفقري،ُفمنُبينُالتلاميذُ فانُحملُالمحفظةُعلى

كُلاُالكتفين،ُو)℅71.6الذينُيعانونُمنُألمُالظهرُُلصدُ) كُتفُ℅25.7(ُمنهمُيحملونُلزافظهمُعلى (ُمنهمُعلى
ُو) ُم℅2.7واحدة، ُالصحيحةُ( ُالوضعية ُلضمان ُيكفي ُلا ُالكتفين كُلا ُعلى ُالمحفظة ُحمل ُأن ُيعني ُفهذا ُباليد، نهم

ُ.4ُُللظهر،ُفلاُبدُمنُضبطُوتعديلُأشرطةُالمحفظةُومراقبةُذلكُبانتظامُلانُالتلميذُفيُمرحلةُالنمو

 الأضرار الصحية الناجمة عن حمل المحفظة الثقيلة: -4

ُمنُثقلُ ُوالتيُيدكنُأنُتسببُلذمُعلىُالددىُالطويلُمشكلاتُفيُيعانيُالتلاميذُسنويا ُالددرسية لزافظهم
ُتؤديُإلىُتشوىو ُوقد كُلُبلدُمن5ُُالظهر ُفي ُمناىجو ُالتعليمُوطبيعة ُنظام ُبطبيعة ُالددرسية حيثُيرتبطُثقلُالمحفظة

نجزُتلكُالأنشطةُفيُالبلدان،ُفبعضُالأنظمةُالتًبويةُتحرصُعلىُتكليفُالتلاميذُبأنشطةُمنزلية،ُوأخرىُتفضلُأنُت
كُماُ كُماُأنُالبعضُمنهاُتزودُالتلاميذُبوجباتُالطعامُوىذاُيعفيُالتلميذُعنُحملُالأطعمةُفيُلزافظهم، الددرسةُفقط،

                                                           
1
 Prévention des lombalgies en milieu scolaire, Troussier, B. Grison, J, (2001), P32 

2- La documentation Française : Cartables et manuels scolaires, P13 

3- Ecole du dos chez les adolescents, Hienne Emilie, (2009), P14 

4- Enquête auprès des jeunes sur « le dos », Raphail Hamimi, (2008), P28 

5 -Communication institut français d’étiopathie, (2014), P1 
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ُثقلُ ُتحديد ُفي ُدورا ُالددرسي ُالكتاب ُبدائل ُأو ُالدواصلات كُاستخدام ُالأخرى ُالثقافية ُالعوامل ُبعض ُتلعب ُأن يدكن
 .1ىذاُالثقلُعلىُىذهُالعواملُوماُشابههاُالمحفظةُالددرسيةُلذلكُيعتمد

(ُفيُبعضُالأحيانُماُيؤديُإلىُإصابةُ℅10وتنتجُأخطارُالمحفظةُالددرسيةُمنُثقلُوزنهاُحيثُانوُيتجاوزُ)
كُبيرةُيعانيُ التلميذُبآلامُالظهر،ُوتعتبرُالأخطارُالناجمةُعنهاُمسؤوليةُمشتًكةُبينُالأسرة،ُالددرسةُوالمجتمع،ُفهيُمشكلة

كُافةُالأقسامُالدراسيةُمنها كُدراسة2ُُالتلاميذُفي ُ(Trevelyn et Legg, 2010)،ُوتؤكدُالعديدُمنُالدراسات
(ُمنهمُ℅58(ُتلميذُفيُنيوزيلنداُتبينُأنُ)245حصولُألامُللتلاميذُتتعلقُبماُيحملونُعلىُظهورىم،ُفقدُتمُدراسةُ)

(ُمنهمُيعانونُألامُ℅36لاماُفيُأسفلُالظهر،ُوانُ)(ُمنهمُيعانونُآ℅35يعانونُمنُألامُفيُالعمودُالفقري،ُوانُ)
 .3فيُالرقبة

ُوالآلام ُحملها( ُفتًة ُ)وزنها، ُالمحفظة ُبين ُعلاقة ُوجود ُالوبائية ُالدراسات ُالإعلان4وبينت ُأوضح ُفريقُُ،كما ُمن الدقدم
إلىُتبنيُالوضعياتُالسيئةُأيُُانُالغالبيةُالعظمىُمنُآلامُالظهرُلدىُالتلاميذُيعودُسببه،ُأاستشارةُالعظامُفيُفرنسا

ُأكثرُ ُمن ُيوميا ُالتلميذ ُيحملها ُالتي ُالثقيلة ُالددرسية ُالمحفظة ُوتعتبر ُالدراسة، ُأوقات ُفي ُوخاصة ُالظهر ُاستخدام سوء
(ُمنُ℅5وفيُلبنانُفانُوزنُالمحفظةُالثقيلُيعتبرُالدسببُالأكبرُلألامُالظهرُوالرقبةُوالكتفين،ُ)ُ،5الدسبباتُلذذهُالآلام

كُماُأشارتُالدراسةُالتلا ميذُمعرضونُللإصابةُبمشكلاتُصحيةُدائمةُجراءُالمحفظةُوتكونُأغلبهاُفيُالعمودُالفقري،
ُالظهرُ ُألام ُإلىُأنُأداء ُالأبحاثُالعلمية ُبالتعاونُمعُمؤسسة ُمنُالحوادثُالددرسية ُللوقاية ُاللبنانية ُاللجنة التيُآجرتها

ُقاربُماُىوُمنتشرُبينُالبالغين.ُأصبحُينتشرُبينُالتلاميذُوالدراىقينُبنسبةُت

(ُ ُيتجاوز ُألا ُأن ُفي ُالنمو ُمرحلة ُفي ُحملو ُللتلميذ ُالدسموح ُالوزن ُوعندماُ℅10ويتمثل ُالإجمالي، ُوزنو ُمن )
ونفسُالدعيارُالذيُ،6ُ(ُسنةُيدكنُاعتبارهُمنُالراشدينُوبالتاليُيسمحُلوُحملُأكثرُمنُىذهُالنسبة15يتجاوزُالتلميذُ)
ُ.7منُوزنُالجسمُ℅10وآخرونُالذيُلاُيجبُأنُيتجاوزُوزنُالمحفظةُُُPequenot (1999)ُُأشارُإليوُالباحث

منُوزنُالجسمُُ℅20إلىُأنُوزنُالمحفظةُالددرسيةُالذيُيبلغُأكثرُمنُُViry. P et al (1999)أشارُوُ
كُانُالتلميذُيحملُالمحفظةُبيدهُوىوُذاىبُإلىُالددرسةُماشياُعلىُالأقدام ُ.1يسببُآلامُأسفلُالظهرُخاصةُإذا

                                                           

140(،ُص2013ُ،ُ)الحقيبةُالددرسيةُوعلاقتهاُبصحةُالطلبةُودورُالإدارةُالددرسيةُفيُإيجادُالحلولُوالبدائل،ُنوافُموسىُشطناوي،ُخليفةُمصطفىُأبوُعاشور 1  
كُتبُأمُأوزانُثقيلة؟،ُ) 5(،ُص2008الحقيبةُالددرسية،ُحقيبة 2  

138،ُصُ(2013،ُ)الحقيبةُالددرسيةُوعلاقتهاُبصحةُالطلبةُودورُالإدارةُالددرسيةُفيُإيجادُالحلولُوالبدائل،ُنوافُموسىُشطناوي،ُخليفةُمصطفىُأبوُعاشور 3  
4- Les besoins et les moyen nécessaires pour réalisé une formation prophylactique des rachialgies dans 

les collèges, Pascal Guguen, (2014), P14. 

5- Le mal de dos à l’âge scolaire, Badelon, E. Roussel, C. Guyonnet, (1994), P 178 

كُتبُأمُأوزانُثقيل؟،ُ) 5(،ُص2008الحقيبةُالددرسية،ُحقيبة 6  
7- Prévention précoce des rachialgies, Alain Levy et Claude Braize, (2002), P29 
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للجسم،ُُأنُحملُالمحفظةُيؤثرُعلىُالوظيفةُالفيزيولوجيةُLegg et al (2004)وبالإضافةُإلىُذلك،ُفأشارُ
ُ ُوالأوعية ُوالقلب ُالتنفسي ُالجهاز ُالأخص ُالصدريُوعلى ُالقفص ُعلى ُالمحفظة ُتدارسو ُالذي ُالضغط ُويظهر الدموية،

يسببُأعراضُتقييديةُمعتدلةُ)حالةُتتميزُبالطفاضُفيُقدرةُالرئة،ُاضطرابُالتهوية،ُدورانُالذواءُفيُالشعبُالذوائية(،ُ
لانقباضيُوالانبساطيُوانُجهدُالقلبُوالأوعيةُالدمويةُعندُالانتقالُبمحفظةُفيُحدىاُالأدنىُوانُضغطُالدمُيزيدُفيُا

ُ .2(ُدقيقةُمنُالدشي20(ُبعدُ)℅20)

(ُتلميذُمنُجنس200ُعلىُ)التيُأجريتُُ,Ramprasad et Rachuvee)2009ُوبينتُدراسةُ)
كُلُتلميذُوطولوُوتمُتحميلهمُلزافظُتزنُ)12.5الذكورُمتوسطُأعمارىمُ) ُ-10℅ُ-℅5(ُسنةُحيثُتمُقياسُوزن

(ُمنُوزنُالجسمُفيُ℅15النتائجُالضناءُواضحُبعدُحملُثقلُأكثرُمنُ)(ُمنُأوزانهم،ُوبينتُ℅25ُ-20ُ-℅15
ُ(ُمنُوزنُالجسم.℅10فقراتُالرقبة،ُوأظهرتُتأثيرُواضحُعلىُفقراتُالجذعُبعدُحملُثقلُيعادلُ)

ُ ُتلميذُتتًاوحُأعمارىمُبينُ)176أجريتُعلىُ)ُ(Puckree et Lins, 2004)وبينتُدراسة )11-
ُبالشعورُبالألمُفيُمنطقة14ُ (ُحيثُتمُتسجيلُوزنُالتلميذُووزنُلزفظتو،ُوبينتُالنتائجُأنُمعظمُأفرادُالعينةُأفادوا

كُماُبينتُالدراسةُوجودُعلاقةُبينُنوعُالمحفظةُالتيُيحملهاُال تلميذُوبينُالكتفينُرافقهاُألامُفيُمناطقُأخرىُمنُالجسم،
ُ ُالذكور ُمن ُبالألم ُ ُشعورا ُأكثر ُالإناث كُانت كُما ُبو، ُيشعر ُالذي  ,Wang, Pascoe et Weimar)الألم

2001)ُ

(ُ ُشطناوي ُنواف ُدراسة ُ)2013وفي ُعلى ُأجريت ُالتي ُ)الثاني330ُ( ُالأولى ُالأساسية ُالأقسام ُمن ُتلميذ )
ومقارنةُوزنهاُبوزنُالتلميذُوالتعرفُعلىُالآثارُالصحيةُالناجمةُوالثالث(ُبالأردنُوالتيُتدورُحولُثقلُالمحفظةُالددرسيةُ

ُعامُ ُبشكل ُللعينة ُالتلميذ ُلزفظة ُوزن ُمعدل ُأن ُإلى ُالدراسة ُىذه ُفي ُإليها ُالدتوصل ُالنتائج ُبينت ُحيث ُحملها عن
ُ(.℅20.8كلغ(ُوبذلكُتكونُنسبةُوزنُالمحفظةُإلىُوزنُالتلميذُ)24.69ُُكلغ(،ُوانُمتوسطُوزنُالتلميذُ)5.143ُُ)

(ُمنُوزنُالتلميذُيؤديُ℅10وأجمعُالأطباءُالذينُعرضتُعليهمُىذهُالنتائجُأنُحملُالمحفظةُالتيُتزيدُعنُ)
كُماُاتفقواُأنُالركضُأثناءُ إلىُألامُأسفلُالظهر،ُالضرافُالعمودُالفقري،ُخطاُفيُالدشيُوكذلكُتشوهُفيُالعمودُالفقري،

كُانُالتلميذُيحملُإضاف ةُإلىُالكتبُطعامُالإفطارُوزجاجةُماءُفهذاُيزيدُمنُوزنهاُوبالتاليُيؤثرُحملُالمحفظةُخاصةُوان

                                                                                                                                                                                     
1- Prise en charge de la lombalgie chronique de L’adolescent : Etat des lieux et perspectives, 

Emmanuelle Bougouin Kuhn, (2005), P16 

2- Etude transversale surles douleurs de dos et l’utilisation du sac d’école chez les adolescents 

scolarisés en valais central, Claire Nanchen, (2007), P13.  
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(ُأضعافُمنُوزنوُعندُصعودُأوُنزولُالدرجُبالإضافةُإلى7ُ-5سلباُعلىُجميعُمفاصلُالتلميذُحيثُيدرُعلىُركبتوُ)
ُوزنُالمحفظةُالذيُيؤديُإلىُاحتكاكُوالتهابُمفاصلُفيُالركبتينُوتشوىاتُفيُالقدم.

فتًةُحملُالمحفظةُلذاُعلاقةُبتشوهُالعمودُالفقريُوبالتاليُأوصىُىؤلاءُالأطباءُعلىُضرورةُأنُيكونُكماُأنُُُ
ُعلىُ ُعريضة ُشيالات ُذات ُلزفظة ُواستخدام ُبالتوازي، ُتحمل ُوان ُالتلميذ ُعند ُالصدر ُحجم ُمن ُاقل ُالمحفظة حجم

اماُلظهرُالتلميذُوانُتكونُمصنوعةُمنُالكتفينُوشيالُعندُالخصر،ُأنُلاُتصلُإلىُأسفلُالظهرُوانُتكونُملاصقةُتد
كُماُلابدُمنُتعليمُالتلاميذُطريقةُحملها ُ.1موادُخفيفةُبانُتكونُالشيالاتُوالدنطقةُالدلاصقةُللظهرُمصنوعةُمنُالقطن

 الشروط الصحية الواجب توفرها في المحفظة: -5

تنائهاُلكنُاللجنةُاللبنانيةُللوقايةُمنُتوجدُأنواعُوأشكالُعديدةُمنُالمحافظُالددرسيةُالتيُقدُتغريُالطفلُباق
الحوادثُالددرسيةُتشددُبناءُعلىُالدراسةُالتيُآجرتهاُبالتعاونُمعُمؤسسةُالأبحاثُالعلميةُعلىُوجودُلزافظُغيرُملائمةُ
ُتهددُ ُقد ُوالتي ُالتلاميذ ُمن ُمستعمليها ُعلى ُوخيمة ُأخطار ُيسبب ُقد ُاستخدامها ُوان ُ ُالصحية ُالناحية ُمن للتلاميذ

 وسلامتو،ُلذلكُلاُبدُمنُتوفرُبعضُالشروطُفيُالمحفظةُالددرسيةُوالدتمثلةُفي:ُُصحتو

ُأنُتكونُالأحزمةُالخلفيةُللمحفظةُالددرسيةُعريضةُومبطنةُلتعملُعلىُحمايةُظهرُالتلميذ.-

لزتوياتهاُعلىُاختيارُالمحفظةُالددرسيةُالتيُيجبُأنُيكونُفيهاُالجزءُالخلفيُمنهاُمبطناُوذلكُللتخفيفُمنُتأثيرُثقلُ-
ُالعمودُالفقري.

ُدونُحملها،ُولكنُيجبُاخذُبعينُ- يدكنُاللجوءُإلىُاستعمالُالمحافظُذاتُالعجلاتُالتيُتدكنُالطفلُمنُتحريكها
الاعتبارُالوزنُالكليُلذذاُالنوعُمنُالمحافظُحينُيحملهاُالطفلُعندُصعودُالسلالمُفيُالبيتُأوُالددرسةُلذاُلاُبدُمنُأنُ

مصنعةُمنُمادةُخفيفةُالوزنُوانُيتناسبُمقبضُالمحفظةُمعُُطولُالتلميذُحتىُلاُينحنيُأثناءُدفعهاُأوُتكونُقاعدتهاُ
ُسحبها.ُُ

يجبُاستعمالُالمحافظُذاتُحزامُيربطُحولُخصرُالتلميذُأوُصدرهُعندُحملهاُفوقُالظهرُوالذيُيجعلهاُقريبةُدائماُ-
ُ.2كماُأنُذلكُيحققُتوازناُأفضلُللجسمُأثناءُحملُالمحفظةُُمنُالجذعُحتىُيتوزعُالثقلُعلىُمنطقتيُالظهرُوالحوض،

 خاتمة: 

                                                           

،ُصُ(2013،ُ)الحقيبةُالددرسيةُوعلاقتهاُبصحةُالطلبةُودورُالإدارةُالددرسيةُفيُإيجادُالحلولُوالبدائل،ُنوافُموسىُشطناوي،ُخليفةُمصطفىُأبوُعاشور-1
137-147 1

  

كُتبُامُاوزانُثقيلة؟،ُ)-1ُ ُ 52(،ُص2008ُالحقيبةُالددرسية،ُحقيبة
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يعتبرُثقلُالمحفظةُالددرسيةُمشكلةُيعانيُمنهاُتلاميذُالددارسُخاصةُتلاميذُالدرحلةُالابتدائيةُالذينُيأخذونُفيهاُُ
كُتبُودفاترُإلىُغيرُذلكُمنُالأدواتُالتيُيحتاجهاُيوميا،ُوىذاُ الثقلُقدُيسببُفيُظهورُكاملُالأدواتُاللازمةُمن

ألامُفيُالرقبةُوالظهرُلدىُالتلميذُوىذاُماُيؤثرُعلىُوتيرةُنومُ/يقظةُلديو،ُوحتىُقدُينجرُعنُالحملُالزائدُتشوىاتُفيُ
العمودُالفقريُوتغييرُفيُمشيةُالتلميذ،ُالأمرُالذيُيتطلبُالعنايةُاللازمةُللحدُمنُثقلُالمحفظةُالددرسيةُوذلكُبتقدنًُ

ُحوُ ُالتلميذ،ُالنصائح ُوسلامة ُامن ُلحماية ُاللازمة ُوالشروط ُالدواصفات ُتحمل ُالتي ُنوعيتها ُوكذا ُالمحافظ ُحمل كُيفية ل
 (ُمنُوزنُالتلميذ.℅10بالإضافةُإلىُإلزاميةُتطبيقُالدعيارُالمحددُبانُلاُيتجاوزُثقلُالمحفظةُ)

 الاقتراحات:-

ُالكتبُالددرسية.علىُالدعلمُتحديدُالبرنامجُللتلاميذُلتفاديُإحضارىمُلجميعُ-

1ُيجبُأنُتكونُالكتبُرقيقة-

كُلاُالكتفينُوانُلاُتصلُإلىُأسفلُالظهرُ- تقدنًُنصائحُحولُطرقُحملُالمحفظةُوالتيُيجبُأنُتحملُبالتوازيُوعلى
 أثناءُحملها،ُوضرورةُتوفيرُوسائلُالنقلُوذلكُللتخفيفُمنُمعاناتهمُأثناءُحملهاُلددةُطويلة.

ُاسيُونظاموُبحيثُينهيُالتلميذُجميعُواجباتوُفيُالددرسة.إعادةُالنظرُباليومُالدرُ-

ُتوفيرُوجباتُغذائيةُللتلاميذُفيُالددرسةُوالاستغناءُعنُحملُالكتبُفيُالحقائب.-

ُ.2ُإجراءُمزيدُمنُالدراساتُحولُالأضرارُالتيُتسببهاُالمحفظةُالددرسية-

ُينبغيُزيادةُميزانياتُ℅10المحافظُالددرسيةُبُ)ينبغيُعلىُالحكومةُفرضُإلزاميةُتطبيقُالدعيارُالمحددُلوزنُ- كُما ،)
ُ ُالسماح ُبغية كُتبالتعليم ُبديلةُُلتكوين ُحلول ُوضع ُإلى ُبالإضافة ُالددرسة( ُفي ُوأخر ُالدنزل ُفي ُ)كتاب مزدوجة

3ُ)التكنولوجياتُالحديثة( ُأنُتلعبُحيثُتد، ُوالكتابُالالكتًوني( كنُالتكنولوجياتُالحديثةُ)كجهازُعرضُالفيديو،
 .4اُرئيسياُفيُالتخفيفُمنُثقلُالمحفظةُالددرسيةدورُ

كُحلُجزئي،ُفهيُقدُتحدُمنُوزنُالمحافظُالددرسية،ُ- استخدامُالخزائنُأوُالأدراجُالتيُيضعُفيهاُالتلميذُأدواتوُالددرسية
ُإلاُأنهاُلاُتحلُمشكلةُثقلهاُوذلكُأثناءُالذىابُوالإيابُمنُوالىُالددرسة.

                                                           

ُ 86.1صُُ(،2014)ُتطبيقُالأرغونومياُفيُالعمليةُالتًبوية،ُطايبيُنعيمة،-2ُ
151،ُصُ(2013،ُ)الحقيبةُالددرسيةُوعلاقتهاُبصحةُالطلبةُودورُالإدارةُالددرسيةُفيُإيجادُالحلولُوالبدائل،ُنوافُموسىُشطناوي،ُخليفةُمصطفىُأبوُعاشور 2  

3-Bilan départemental de l’opération de pesée des cartables, (2007), P 9 

4-Campagne M’ton dos, Pour la prévention des rachialgies de l’enfant et de l’adolescent. Daniel 

Ribaud Chevrey, P6 
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ُثقلُالكتبُوذلكُعنُطريقُتقسيمهاُإلىُفصولُلستلفة.بإمكانُالناشرينُوضعُحدُمنُ-

ُماُُ- ُوىذا ُالددرسية ُالكتب ُحمل ُالتلاميذ ُوتجنب ُالدراسية ُالدواد ُبعض ُدمج ُخلال ُمن ُالددرسية ُالكتب ُتجديد طلب
ُ.1ُ(℅40سيساىمُفيُتخفيضُوزنُالمحفظةُبنسبةُ)

ُ.2ُفقطضرورةُتحققُالأولياءُمنُأنُابنهمُقدُاخذُالضرورياتُالتيُيحتاجهاُ-

  

                                                           
1-Nouvelle campagne de lutte contre le mal de dos, Frédéric Srour, (2012), P4  

2- Bilan départemental de l’opération de pesée des cartables, (2007), P10 
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ُ.34(،ُالمجلةُالدوليةُللأبحاثُالتًبوية،ُجامعةُالإماراتُالعربيةُالدتحدة،ُالعدد2013ُمصطفىُأبوُعاشور،ُ)
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35.ُ

(،ُفعالياتُالدلتقىُالدوليُالثانيُحول:ُتطبيقُالأرغونوميا2014ُتطبيقُالأرغونومياُفيُالعمليةُالتًبوية،ُطايبيُنعيمة،ُ)-
ُالنمو:ُالأرغونومياُفيُخدمةُالتنمية،ُالجزءُالثاني،ُالجزائر.بالدولُالسائرةُفيُطريقُ

 المراجع باللغة الأجنبية:-2
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