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 :  فرضيتا البحث
بين متوسط درجات الطلاب في  0,05) لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  .1

ذين درسوا المادة الدراسية على وفق استراتيجية التصور الذهني ومتوسط درجات المجموعة التجريبية ال
الطريقة الاعتيادية في  الطلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا المادة الدراسية نفسها على وفق

 .التحصيل(
بين متوسط درجات الطلاب في  0,05) لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  .2

وعة التجريبية الذين درسوا المادة الدراسية على وفق استراتيجية التصور الذهني ومتوسط درجات المجم
الطلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا المادة الدراسية نفسها على وفق الطريقة الاعتيادية في التفكير 

 الايجابي ( .
في محافظررررررررررة الديوانيررررررررررة,  في مدرسررررررررررة ابي تررررررررررراب اقتصررررررررررر البحررررررررررث الحررررررررررالي علررررررررررى طررررررررررلاب الرابررررررررررع العلمرررررررررري

اسررررررررررتعمل الباحمررررررررررا  التصررررررررررمي  (.  2018 – 2017موضرررررررررروعات مررررررررررادة الفيزيرررررررررراء  للعررررررررررا  الدراسرررررررررري  ) 
التجررررررريل ذط الضرررررربط اتزئرررررري للمجمرررررروعتين التجريبيررررررة والضررررررابطة وتحرررررردد  تمررررررع البحررررررث بطررررررلاب الرابررررررع 

حررررررث اللالممررررررة والمتمملررررررة  العلمرررررري , اوفوررررررب المجمرررررروعتين في بعررررررم المتمرررررريرات واعررررررد الباحمررررررا  مسررررررتلزمات الب
بالمرررررررادة العلميرررررررة والاهرررررررداف السرررررررلواية واحطرررررررط التدريسرررررررية , وقرررررررد اعرررررررد الباحمرررررررا   دا  البحرررررررث , ا ولى 
الاختبررررررررار التحصرررررررريلي , والاداة المانيررررررررة اختبررررررررار التفكررررررررير الايجررررررررابي و طبقررررررررب التجربررررررررة في بدايررررررررة الفصررررررررل 

. درسرررررررب المجموعرررررررة التجريبيرررررررة علرررررررى وفرررررررق  الدراسررررررري المرررررررال اذ اسرررررررتمرقب التجربرررررررة فصرررررررلاا دراسرررررررياا اررررررراملاا 
اسرررررتراتيجية التصرررررور الرررررذهني والمجموعرررررة الضرررررابطة علرررررى وفرررررق الطريقرررررة الاعتياديرررررة ومرررررن   معاترررررة البيانرررررات 

 . spssاحصائياا بأستعمال برنامج 
بلمررب تم إعررداد احطررط التدريسررية ( هرردفا سررلواياا , و 148تم صررياغة  هررداف سررلواية تررذب التجررارب بلمررب )

( خطررررط تدريسررررية  للمجموعررررة 7( خطررررط تدريسررررية للمجموعررررة التجريبيررررة و)7) بواقررررع( خطررررة دراسررررية 14)
  داة اختبار تم بناء  داتين, ا ولى وقد الضابطة , 

, إذ ظهرررر    وقرررا  الباحمرررا  لسررراب الصررردق واسرررتيراي القررروة التمييزيرررة لفقررررات الاختبرررار ومعررراملات المبرررات
( 30ذات دلالررة إحصررائية , وا داة المانيررة اختبررار التحصرريل و تررأل  مررن )جميررع معرراملات الارتبرراب ا سرروبة 

فقررررة مرررن نررروت  الفقررررات الموضررروعية و المقاليرررة اذ ضرررمب الفقررررات الموضررروعية علرررى فقررررات ذات الاختيرررار مرررن 
متعرردد ذط اربررع برردائل والفقرررات المقاليررة وتم حسرراب صرردق وتبررات ومعامررل التمييررز ومعامررل الصررعوبة وفعاليررة 

(.   2018 – 2017طبقررب التجربررة في الفصررل الدراسرري المررال مررن العررا  الدراسرري) ُبرردائل تررذا الاختبررار, ال
, وتمب معاتة البيانرات إحصرائياب باسرتيدا  الحقيبرة ائحصرائية والاختبرار الترائي لعينترين مسرتقلتين,   ظهررت 

 نتائج البحث ما يأ  :
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على وفق استراتيجية التصور الذهني على طلاب المجموعة  تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين درسوا .1
 الضابطة الذين درسوا على وفق الطريقة الاعتيادية في التحصيل .

تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين درسوا على وفق استراتيجية التصور الذهني على طلاب المجموعة  .2
 تفكير الايجابي .الضابطة الذين درسوا على وفق الطريقة الاعتيادية في ال

 التصور الذهني , التفكير الايجابي , طرائق التدريس .الكلمات المفتاحية : 
Summary 
1-There were no statistically significant differences at the 0.05 level between the average 

of the students in the experimental group who studied the subject according to the 

strategy of mental perception and the average score of the control group students who 

studied the same course subject according to the usual method of achievement.                                                                                                                                                                        

2-There were no statistically significant differences at the 0.05 level between the average 

scores of the students in the experimental group who studied the subject according to the 

strategy of mental perception and the average score of the control group students who 

studied the same course subject according to the usual method of positive thinking.                                                      

                                                                    

    The current research was confined to students of the fourth scientific school at Abi 

Tarab School in Diwaniyah Governorate, subjects of Physics for the academic year (2017 

- 2018). The researchers used the experimental design, the behavioral goals and the 

teaching plans. The researchers prepared the research tools, the first is the achievement 

test, and the second is the positive thinking test. The experiment was implemented at the 

beginning of the second semester as the experiment took a full semester. The 

experimental group studied according to the strategy of mental perception and control 

group according to the usual method and then processed data statistically using the spss 

program .                                                                                             

The study plans were designed to reach (148) behavioral goals. The study plans were 

prepared with (14) study plans (7) teaching plans for the experimental group and (7) 

teaching plans for the control group.                                          

 researchers calculated the honesty and extraction of the discriminating force of the test 

paragraphs and the stability coefficients. It was found that all the correlation coefficients 

were statistically significant. The second tool was the collection test. It consisted of (30) 

paragraphs of objective and essay clauses, The validity, stability, coefficient of 

discrimination, coefficient of difficulty and effectiveness of alternatives for this test were 

applied. The experiment was applied in the second semester of the academic year (2017 - 

2018) , And the data were processed statistically "using the statistical bag and the testing 

of two independent samples, the results of the research showed the following:                                                                                              

1-The students of the experimental group who studied according to the strategy of mental 

perception exceeded the students of the control group who studied according to the usual 

method of achievement.                                                                                                                                                      

 .2-The students of the experimental group who studied according to the strategy of 

mental perception exceeded the students of the control group who studied according to 

the usual method of positive thinking .                         

 

  Keywords: mental perception, positive thinking, teaching methods.                 
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 الفصل الاول
 تعريف بالبحث

 اولاً /مشكلة البحث : 
نتيجررة للتطررور العلمرري والتكنولرروجي السررريع الررذط ي ررهدب العرراو في القررر  الحررادط والع رررين باتررب الحاجررة     

في ترردريس العلررو  لمواابررة هررذا التطررور  ملحررة إلى تطرروير التعلرري  مررن خررلال الاعتمرراد علررى الا اهررات الحديمررة
والتقررد  العلمرري اتائررل في اتلرر   ررالات الحيرراة . فمررن خررلال خررتة الباحمررا  في  ررال ترردريس الفيزيرراء لعرردة 
سنوات لاحظا    هناك ضعفاا وتدنياا في تحصيل مادة الفيزياء واستيعابها وعد  قدرة المتعل  على الرربط برين مرا 

عملية التدريس, وبما يمتلكه من معلومات وقد تكو  العمليرة  امرر صرعوبة عنردما تكرو  يسمع, وي اهد  تناء 
مفرراهي  مررادة الفيزيرراء المررراد تعلمهررا  ررردة ولا يمكررن م رراهد ا  و لمسررها واررذلى عررد  قرردرة المررتعل  علررى الررربط 

 , المتعلمين بين الايجابي يرفي التفك ضع  الملاحظ ا  هناك ومنبين الفيزياء والتكنولوجيا و ترهما في المجتمع, 
 البيورة اانرب اذا امرا ايجابيراا, تفكريرب سريكو  ايجابيرة بيورة لرو تروفرت بطبيعتره , فراذا ايجابي مفكر هو فا نسا 

وتعرد م ركلة ضرع  التحصريل والتفكرير السرلل الصرفي . تفكريرب طبيعرة سرتوتر في فأنيرا سرلبية فيهرا ينمرو الري
جرره المنظرررين التربررويين وعلمرراء الررنفس المعنيررين بقضررايا الررتعل , إذ  رركلب تحرردياا مررن الم رركلات التربويررة الرري توا

الحيويررة والفاعليررة , وال ررعور بايفررا  قيمررة  انعرردا  رد ذلررى إلى , وقررد للمعنيررين بررالتعل  الصررفي لرردى الطلبررة
ممررا يسررتدعي زيرراء .وإ  هررذا الضررع  والترردل  ديررا إلى تولررد ا رراب سررلل  ررو الفيالنتاجررات التعليميررة الصررفية , 

الالتفات إلى هذب القضية والعناية بهرا, إذ    اسرتفحال هرذب الظراهرة وتعمقهرا وانت رارها برين الطلبرة يرترك اترأرا 
 .سلبية على  بناء ا مة ومستقبله 

 ومن هذا المنطلق حدد الباحما  م كلة لمهما بالا  : 

لرابع العلمي لمادة الفيزياء والتفكير فاعلية استراتيجية التصور الذهني في تحصيل طلاب اما 
 الايجابي لديهم؟ 

 ثانياً /اهمية البحث : 
رازت التربية فترة طويلة من الزمن على نقل المعارف الى المتعلمين واا  لذلى ما يترب, إذ خ ي الآباء من 

 وال المجتمع الى التربية لموال تراته  المعرفي  و تلا يه , فعمدوا الى محاولة تخزينه في عقول  بنائه  وهكذا 
 القيا  بهذب المهمة .

ومع بدايات تورة المعلومات وانت ار  جهزة تخزين المعلومات الحاسوبية برلمت  همية  يجاد تقافة ا بدات , 
وتبنب التربية مهمة تعلي  مهارات إاتساب تلى المقافة, وترك وظيفة حفظ المعارف وتخزينها آلالات تصنع 
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)قطامي   ط تعل  مهارات التعل  الذا ؟   , وهكذا ظهرت الحاجة الى تعل  اي  تتعل خصيصا تذا المر 
,2013 :751.) 
وفي التربية وتدريس العلو   تاي إلى توجيه العناية إلى اتانب الفكرط للمتعل ,  ط تعلي  التفكير ب كل  

نا    نوجه العناية إلى اتوانب القيمية المجتمعية الي تسعى رئيسي وحل الم كلة على  و  امر تخصصاا, وعلي
التربية العلمية إلى تحقيقها فري ا فراد ليكونروا قادرين عرلى العيش فري عصر مستقبلي تسودب التكنولوجيا 
ة وتترابط فيه علاقات معقدة بين العل  والمجتمع والتكنولوجيا, ويتطلب ا مر    نقو  بعملية اططة واعي

ومقصودة تؤدط إلى  حداث السلوك التعليمي المرغوب فيه لدى المتعل , اما يحتاي ا مر إلى تبني السياسات 
:  2010لله, )عطا ا .التربوية التعليمية في  ال تدريس العلو  الي من  أنها تحقيق  هداف تدريس العلو 

14. ) 
ويعد عل  الفيزياء من  ه  تلى العلو  الطبيعية, إذ  حدثَ تورةا في الاتصالات الحديمة واعطى معنى حقيقياا 
لمفهو  العاو الواحد, و همية ذلى العل  ودورب في التمير والتطور العلمي فقد حظي عل  الفيزياء باهتما  

 توى وطرائق التدريس خاصة بعد الحرب العالمية المانية ,إذ و يكن التربويين في التجدد والتطوير من حيث ا
 محتوى اتب الفيزياء مناسب مع الا اهات العلمية الحديمة واا  الترايز فقط على طرائق التدريس التقليدية 

 . ( 14: 1989) حداد , 
نه يجمع بين  ساليب التدريس الحديمة الميتلفة ممل: حل التصور الذهني تكمن في  م روت   َّ  همية 

الم كلات, والتقصي, والاستك اف, والميتت, وا ن طة العلمية, والعرو  العلمية مما يجعل الطالب محور 
ويعتت التفكير الايجابي مفتاحا ومؤ را للنجاح الاااديمي , واتو التعليمي الذط سيهيوه العملية التعليمية 

 في غرفة الص  ويساعد في تنظي  المواق  التعليمية المناسبة , سيساعد على ذلى  . المدرس
 من المفاهي  عدد خلال من استقى الايجابي التفكير مفهو  ا ( Neck & Manz,1992 ) ي ير

 يراز على وهو البنائية النظرية قدمته الذط thinking Constructive البنائي التفكير ومنها الميتلفة
 وقناعات راسية باعتقادات يؤمنو  التفكير هذا  صحاب , وا  الم كلات لمواجهة نفسية مهارات ابااتس

 ا اولة واحطأ ( وليس  Trail for success النجاح ) اجل من ا اولة ومنها تفكيره  بها يوجهو 
Trail and error ) , ) اب  المتفائلة ةالايجابي التوقعات من لعدد الفرد امتلاك الى ايضاا  وي ير 

على  يراز الذط Sullivan سوليفا  قدمه الذط الفرصة وتفكير النجاح على بقدرته واقتناعه المستقبل
 .( Neck &Manz,1992:64 ) . م كلة  ية في النجاح ابعاد في وتفكيرب المتعل  انتباب لميادة

 الطاقات والامكانات استملال على تقو  لا عورية بصورة المتعل  يمارسها عقلية عادب يممل الايجابي فالتفكير
  عورب الحالي وترايز الموق  يلائ  بما بينها من والاختيار ومعارفهتاته وخب افكارب  وتنظي  لديه  الكامنة

 اا  ( والما90 2007 :الفقي,(للمستقبل اتيد والتيطيط اليها يسعى الي اهدافه تحقيق  و وسلواياته
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 مع الى التعامل ادى سلبياا  اا  و اذا , والم اال للمواق  وفاعل ناجح حل الى ادى ايجابياا  التفكير
 عد  lث معها ومن التعامل في المبالمة او بالتضيي  ذلى اا  ,سواء وخاطوة سطحية بأساليب الم كلات
بالتالي في التعامل معها و  سلبية اساليب واختزاتا استسهاتا واتبات بتبسيطها او تا, مقنع حل الى الوصول

 ( . 5:  2006) براات ,  عد  الوصول الى حل مناسب تا .
 ومما سبق تتممل اهمية البحث الحالي فيما يأ  : 

 يوجه البحث الحالي انظار المهتمين بالتفكير والقيا  بدراسات اخرى مماتلة ولمواد اخرى  .1
  يصية الفرد المتعل  . يتناول البحث مرحلة مهمة في بناء .2
 اطلات المدرسين على التفكير الايجابي لمر  الاسها  في رفع تحصيل طلبته  . .3
مساعدة المتعلمين في لميادة تحصيله  و التفكير الايجابي لديه  من اجل تحسين تعامله  مع المواق   .4

 الحياتية البيوية الميتلفة داحل وخاري المدرسة .
 النظر بطرائق التدريس التقليدية و اعتماد اساليب حديمة . البحث اضافة نوعية ئعادة .5

 في:استراتيجية التصور الذهني فاعلية  هدفا البحث: هدف البحث الحالي إلى التعرف على
 تحصيل طلاب الرابع العلمي لمادة الفيزياء .. 1
 التفكير الايجابي لدى طلاب الرابع العلمي .. 2

 :  ثالثاً /فرضيتا البحث
بين متوسط درجات الطلاب في  0,05وجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) لا ت .1

المجموعة التجريبية الذين درسوا المادة الدراسية على وفق استراتيجية التصور الذهني ومتوسط درجات 
 لتحصيل(الطلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا المادة الدراسية نفسها على وفق الطريقة الاعتيادية في ا

بين متوسط درجات الطلاب في  0,05) لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  .2
المجموعة التجريبية الذين درسوا المادة الدراسية على وفق استراتيجية التصور الذهني ومتوسط درجات 

الاعتيادية في التفكير  الطلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا المادة الدراسية نفسها على وفق الطريقة
 الايجابي ( .

 رابعاً /حدود البحث : 
 اقتصر البحث الحالي على ال مما يأ  :

 طلاب الرابع العلمي:  الحدود البشرية .1
 مدرسة ابي تراب في محافظة الديوانية:  الحدود المكانية .2
 : موضوعات مادة الفيزياء  .الحدود المعرفية  .3
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 ( . 2018 – 2017سي ) العا  الدرا الحدود الزمانية : .4
 خامساً /مصطلحات البحث : 

  ولا: التصور الذهني 
لمة: ))التصور من صورة والصور بكسر الصاد جمع صورة, وصورب الله صورةا حسنةا فتصوّرَ, وتَصَوَّت  ال يء: 

 (.304:  8, ي2005توهمب صورته فتَصوّرَ لي والتصاوير التماتيل(( )ابن منظور, 
)ابن منظور,  قلب, وذهنب  اذا واذا  ط فهمته((فه  والعقل, والذهن  يضا: حفظ ال))والذهن هو ال 

 (.50, ذهن: 6, ي2005
 اصطلاحاً: عرفها كلا من :

صادق وفؤاد بأنها: )حدوث تمميل عقلي  و صورة ذهنية لل يء الذط سبق للمرء    تعر  له, ولا  -1
 (.98:  2010يكو  له وجود فعلي لحظة تصورب(. )عبد البارط, 

عبد الحميد بأنها: )العملية  و الملكة احاصة بتكوين التمميلات العقلية للأ ياء الي لا تكو  موجودة  -2
 (.45: 2009فعلا ويحوط التييل بداخله وين َّط احيال الواعي لدى الفرد( )عبد الحميد,

قلية الي يبنيها القارئ عن عبد البارط بأنها: )هي عبارة عن  موعة من الصور  و الميططات الع -3
 ( .98: 2010قروء( )عبد البارط, الموضوت الم

 التعريف الإجرائي 
في ضوء التعريفات السابقة يمكن صياغة التعري  ائجرائي بأنه  موعة من ائجراءات العقلية الي يتبعها  

ت بناء  موعة من الصور  و طلاب الص  الرابع العلمي عند تفاعله  مع الموضوت, وتتضمن هذب ائجراءا
 الميططات العقلية المعينة على استيلاص المعنى من النص.

 : عرفه كلا من    positive thinking  الايجابي التفكير
 الطاقات استملال على تقو  لا عورية بصورة المتعل  يمارسها عقلية عادة هو ( 90:  2007الفقي ,- ( 

 وترايز الحالي الموق  يلائ  بما بينها من والاختيار ومعارفه وختاته افكارب وتنظي  لدية الكامنة والامكانات
 2007الفقي ,(   .          للمستقبل اتيد والتيطيط اليها يسعى الي اهدافه تحقيق وسلواياته  و  عورب

 :90 .) 
( McGrath,2004 - )  والكلا , ور,ال ع السلوك التفكير, في عا  ا اب الى ي ير مصطلح ":بانة 

والالمدهار والنجاح .    التطور الى تؤدط التصورات الي الكلمات, الافكار, ممل العقل داخل ذهني  ا اب وهو
(zaghuna @ Ruhi , 2010 , 42 .) 
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 ايجابية وم اعر الالممات ادارة على المقدرة الى بالفرد يؤدط الذط التفكير" :بأنه(  2008) ابراهيم , -
السلبية  والافكار للم اعر ال يصي والضبط الايجابية المواجهة استراتيجيات وانتقاء  رقةم ورؤية متفائلة
تدع   الي الايجابية النوعية والموارد بالقوى اذلى ,ىويتميز الحياة وضموب التوترات اتل  مواجهة عند

 (. 187:  2008السعادة والرضا عن الحياة . ) ابراهي  , 
 .المر  تذا المعد التفكير الايجابي مقياس على البحث عينة طلاب عليها يحصل الي الدرجة :بأنه اجرائياً  و

 الفصل الثاني
 خلفية نظرية

 خلفية نظرية : المحور الاول : استراتيجية التصور الذهني
تقو  استراتيجية التصور الذهني على  موعة من النظريات الي تستند إليها والي تفسر حدوث التصور 

  لدى الفرد ومنها:الذهني
 أولا: النظرية المعرفية لـ )بياجيه(

تعدّ النظريات المعرفية الحالية النقطة الي ينطلق منها العلماء لتعلي  عمليات التفكير ليؤدط الطلبة دوراا مهماا 
لوسيلة في التعل , والطلبة لاجة إلى فه     التعل  يتطلب اتهد العقلي, و   استعمال الاستراتيجيات هي ا

 الفضلى الي يحدث فيها التعل .
 ثانيا: نظرية التمثيل المعرفي لـ )برونر( 

على اللمة في نظريته وعلاقتها بالتفكير و  ار إلى    التفكير عبارة عن لمة داخلية وا  قواعد  )برونر( راز
على عملية التمميل العقلي د واستن اللمة يمكن استعماتا في تفسير إتقا  ا طفال للمهارات المعرفية الميتلفة,

للعاو احارجي, وفي هذب العملية يحول الطفل ما هو موجود في العاو احارجي من معلومات إلى   كال,  و 
صور ذهنية يمكنه تخزينها في بنائه المعرفي ليث يستطيع من خلاتا    يدمج ختاته اتديدة باحتات القديمة 

 (.114:  2012من بنائه المعرفي )بني خالد ولمياد, الموجودة لديه ليث تصبح جزءاا 
 ثالثا: نظرية معالجة المعلومات 

تراز نظرية معاتة المعلومات على الكيفية الي يتعامل فيها ائنسا  مع ا حداث البيوية, وعلى ترميز 
تخزين هذب المعلومات  المعلومات المراد تعلمها وربطها في المرفة الموجودة في الذاارة على  و مسبق, ومن  

واسترجاعها عند الحاجة إليها, ويعتقد منظرو معاتة المعلومات    ائنسا  معالج ن ط للمعلومات وا  
عقله نظا  معقد لمعاتة المعلومات, والمعرفة سلسلة من العمليات العقلية والتعل  عملية ااتساب للتمميلات 

 (.213-119: 2011العقلية ) بو جادو,
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 نظرية المخططات العقليةرابعا: 
الميططات العقلية هي عمليات عقلية يستعملها الفرد وتساعدب على إعطاء العاو وا  ياء قيمة ومعنى, 
وينظر ) ولمبل( إليها على  نها ا توى ال امل للمعرفة البنائية وخواصها التنظيمية الي تميز المجال المعرفي للفرد, 

المعلومات مع بعضها البعم وتحويلها إلى حز  ذات معنى, ليث ت مل حيزا وتسمح الاسكيما للأفراد بربط 
 (.291: 2010اقل ذاارة, مما يسمح تا لمعاتة عناصر معرفية  امر وبالتالي تعل   وسع. )عبد البارط, ,

 خامسا: نظرية الشفرة الثنائية 
في الذاارة ليث يمكن تذار المعلومات  الت فير عملية ربط المعلومات المدخلة بالمفاهي  وا فكار الموجودة

اتديدة ب كل  فضل, وإذا ترك الناس إلى نزعا   الطبيعية, فإنه  دائماا ما يحاولو  إاساب ا  ياء معنى 
حتى يد وا احتات اتديدة بنسيج معلوما   الحالية, ويساعد الت فير على    يجعل من ا  ياء الي تم 

 (.118:  2010 بو علا , هيزها   ياء دائمة. )
 استراتيجية التصور الذهني , مفهومها ,  سسها العلمية , إجراءا ا مفهو  استراتيجية التصور الذهني :  

 إجراءات استراتيجية التصور الذهني  
 استيدمب استراتيجية التصور الذهني ااستراتيجية تدريسية إجراءا ا فيما يلي :

 لة ما قبل القراءة : ولا : التصور الذهني في مرح •
 · 25اجتمع الباحما  مع الطلاب ب كل فردط لمدة تترا وح من  –دقيقة قبل القراءة , حيث  30 •
  عطي ال طالب موضوت وما عليه إلا قراء ا , وائجابة عن ا سولة الي ستطرح عليه . •
 موعة من الصور  خت الباحما  الطلاب     فضل وسيلة للإجابة الصحيحة عن ا سولة هي تكوين  •

 في  تناء القراءة .
    يأخذ ال طالب الوقب الكافي للقراءة , ويسعى ال منه  في تكوين هذب الصور امعينات للذاارة . •

 ·قراءة الموضوعات قراءة صامتة . 
متابعة الباحمين للقراءة الصامتة لكل طالب , وتدوين هما للمعلومات ا ساسية من اتابة الاس  , والنوت , 

 والمدرسة , والص  الدراسي, والعمر الزمني .
 ·الفا ال طالب ب كل خاص بإعادة حكاية الموضوت , حيث طلب من العينة موضع البحث بإعادة 

 حكاية الموضوت   قرابه  , ومحاولة تذار  ية فكرة ,  و حدث يرتبط بالقصة  و بالموضوت .
 ·خمسة في المستوى الحرفي , واحمسة  طلبا من عينة البحث ائجابة عن ع رة  سولة , منه 

  سولة المتبقية تتطلب إجابة حرة يصوغها الطالب ) سولة مقالية( .
 التصور الذهني في مرحلة ما بعد القراءة :

 تم اعتماد الباحمين علي ائجراءات السابقة نفسها , وتكليفه  برس  صور ذهنية بعد القراءة .
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إلي فقرات )من خمس إلي سب فقرا ت( , ويت  اتابة ال فقرة في بطاقة  يقس  المعل  الموضوت القرائي  -1
 خارجية , مع تحقق المعل  من    ال فقرة قابلة    يرس  القارئ تا صورة ذهنية.

يقس  المعل  الطلاب إلي  موعات تعاونية صميرة ,   يولمت عليه  الفقرات القرائية, بعد توضيح  -2
 , وهي رس   موعة من الصور العقلية المرتبطة بالفقرة . المطلوب منها بعد القراءة

يت  إعطاء ال طالب ورقة وقل  من الرصاص ؛ لرس  الصورة العقلية عن الفقرة ,   يتبادل هذب الصور  -3
 مع  قرابه داخل الفصل.

 بعد رس  هذب الصور , يقو  المعل  بعر   فضل الصور على طلابه . -4
 عة بالبدء في  رح وتفسير صوره  , وعر  وجهة نظره  حياتا.يكل  المعل  ال  مو  -5

 اما حددت إجراءات الاستراتيجية في احطوات التالية.
  Positive thinking الايجابي التفكير

( ا   2007( )الم ار اليه في العنزط , Scheier & Charles, 1993يذار سي يل واارلس) 
والتفكير الايجابي يعد  pessimism orientationتوجه  السلل التفكير السلل يعد احد المرادفات لل

الى النجاح , بما  ؼفي الحياة والذط يؤدط optimism orientationاحد المرادفات للتوجه  التفاؤلي 
يتضمنه من توقعات ايجابية للنجاح والسعادة والانجالم ,اما التوجه السلل المت ائ  فانة يؤدط الى فقدا  المقة 

 ( .2007الى الف ل . ) العنزط ,  ؼمكانية مواجهة المواق  العادية والصعبة ويؤدطفي ا
 خصائص المفكرين ايجابياا : 
 :الايجابية تتميز بعدد من الصفات ( ا  ال يصيةpiefer,2002( , )  2008اتفق الا من ) ابراهي  , 

 تؤمن بالله وتتوال عليه . .1
 تؤمن بالقي  العليا  .2
 للأفكار والاعمال الي يؤديها .لديه رؤيا واضحة  .3
 تؤمن بالاعتقادات الايجابية  .4
 تراز على الحل عند مواجهة الصعوبات .5
 تستفيد من الصعوبات والتحديات الي تواجهه.  .6
 يحب التميير وخو  المياطر اونيا لديها المقة بالنفس .7
 تعيش با مل والصت والكفاح .8
 (. 62:  2008( ) ابراهي  ,  peifer,2002;14تحب مساعدة الاخرين اونيا اجتماعية)   .9

 العوامل المؤثرة في التفكير الايجابي
 ( الى عدد من العوامل المؤترة في التفكير الايجابي وهي: 2002ي ير)عبد العزيز, 
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اولا : الاسرة : من المؤسسات او اتيوات الي تؤدط دوراا في حياة الافراد ومن اه  السمات المميزة تذا المناخ 
 سرط :الا

 . ت جيع الابناء على الاستقلالية في التفكير واعتماد اسلوب الحوار والنقاش والتفاه  وليس اسلوب الاوامر 
 والطاعة العمياء وذلى من خلال ما تقدمه من  عور الطفل با من والاطمونا  .

عقاب البدل والمعنوط او ب. التيلص من اساليب التربية غير السوية االتوبيخ والسيرية والقسوة والتهديد وال
 التدليل الزائد  والاهمال او التذبذب وعد  المبات في اسلوب معاملة الابناء.

الفرصة لديه  لاختيار من بينيا ما يناسب  ئتاحةي .توفير مميرات اتلفة و متنوعة عديدة اما  الابناء 
 قدرا   وميوت  وا اها  .

 الابناء من اجل تطوير قدرا   العقلية والابداعية. د. تنمية حب الاستطلات وتعزيزب عند 
 تانيا : المدرسة : 

هي المؤسسة التربوية الرسمية الوحيدة الي يمكنها تقديم خدمات تربوية وتعميمية متوالمنة للأفراد ب كل اطط 
موعة من حسب العمر الزمني والعقلي للمتعل  وهذا غير متوفر بالمؤسسات الاخر , فالمدرسة تتكو  من  

العناصر الاساسية الي تتكامل مع بعضها والي تتممل في المعل , المتعل  , مدير المدرسة والمناهج والتقنيات 
 المستعملة والتقويم والما تكاملب هذب العناصر قدمب المدرسة خدما ا بال كل المطلوب .

 مطط واسلوب التفكير فتجعله ايجابياا او سلبياا تالما : التن وة الاجتماعية : تعد من العوامل المهمة الي تؤتر في
 بالفرد الى الاحساس بالنقص اهمها: ؼوهناك عدة اسباب تؤدط

 . التربية غير السوية : يؤاد معظ  علماء النفس ا  التربية والتن وة احاطوة ليا تأتير خطير في توجيه سلوك 
الانفعال والتوتر والصرات الدائ  فأنها تؤدط الى وتكوين الفرد النفسي والاجتماعي فا  قامب عمى احوف و 

 يصية مضطربة وهذا ينعكس في سلوك وفي استعدادب للإصابة با مرا  النفسية والعقلية فانو لابد من 
 توفير اساليب تربوية يسودها التعاط  والحنا  بين افراد الاسرة تربية تحتر  الفرد وتتقبل م اعرب وا اهاته.

يود الاجتماعية : ين ا الفرد في  تمعنا من مرحمة الطفولة المبكرة بنظ  اجتماعية  قمعية تقو  ب الحرما  والق
عمى السيطرة والحرما  وتتعدد ا كال هذا الحرما  فقد يكو  مادياَ او قد اجتماعي اا او حرماناا عن ابداء 

المممر ويجعله عرضة للاضطراب الر ط لرية وال ذلى يضع  من قدرة الفرد على ممارسة التفكير الايجابي 
 الفكرط.

. وسائل الاعلا  الميتلفة : حج  الاقبال على وسائل الاعلا  بأ كاتا الميتلفة يتضاع  ال عا  4
وب كل متسارت فقد اتبتب الدراسات ا  تأتير البث الفضائي مبا ر وملحوظ في سلوك وتفكير الم اهدين 

  لاسيما الانترنيب من ابرلم وسائل الاعلا  الي  ذب فوات وتعد الصح  والمجلات والاذاعة والتلفزيو 
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اتلفة وتا تأتيرات في الا اهات , وسيولة الوصول للمعلومات باستعمال  بكة الانترنيب العالمية الي تؤدط 
 (. 58 -57:  2002بالفرد الى الراو  الى التقنيات دو  ا  يستعمل تفكيرب .  )عبد العزيز, 

 
  الفصل الثالث

 of Research Method :إجراءاته منهجية البحث و
يتناول هذا الفصل عرضاا لمنهجية البحث ابتداءا من التصمي  التجريل وتحديد  تمع البحث واختيار عينة 
البحث و إجراءات التكافؤ بين  موعي البحث)التجريبية والضابطة( و عداد مستلزماته و دواته   اجراء 

  دوات البحث وعر  الوسائل ائحصائية المستيدمة , واما يأ  : التجربة وتطبيق 
 ( Experimental design) أولاً : التصميم التجريبي للبحث

 ( 1المجموعتين )التجريبية والضابطة( اما في اطط)الباحما  التصمي  التجريل ذا  اختار
 (  1مخطط ) 

 التصميم التجريبي للبحث
 الاختبار البعدي غير المستقلالمت التكافؤ المجموعة ت
1 
 
 

 التجريبية
 العمر الزمني )بالأشهر(.

 اختبار الذكاء.
 التحصيل السابق

 مقياس التفكير الايجابي

 التحصيل  استراتيجية التصور الذهني
مقياس التفكير 

 2 الايجابي
 الضابطة

 التقليدية الطريقة
 (  ( Population & Sample of Research ثانيا : مجتمع البحث وعينته
 أ / تحديد مجتمع البحث: 

يقصد بمجتمع البحث  جميع مفردات الظاهرة الي يدرسها الباحث  ط جميع ا فراد وا  ياص وا  ياء  
 . (  99:  2000موضوت م كلة البحث. ) عبيدات وآخرو  , 

ي  في مراز محافظة الديوانية ويتكو   تمع البحث في هذب الدراسة من جميع طلاب الص  الرابع العلم
 ( .2018-2017النهارية  للعا  الدراسي )

 
 
 



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(4) ; March 2019 

Route Educational & Social Science Journal 184 

Volume 6(4); March 2019 

 ب / اختيار عينة البحث: 
بعد تحديد القائمة الي تحوط جميع افراد المجتمع الاصلي يقو  الباحما  باختيار عينة ممملة من هذب القائمة , 

لاصلي ويمكن تحديد الحج  المناسب للعينة واذا اا  افراد المجتمع متجانسين فا   ط عدد منها يممل المجتمع ا
 (.                                         108-107:  2000من خلال   انس او تباين المجتمع الاصلي . )عبيدات و واخرو  , 

 عب للص   3مدرسة اعدادية للبنين , وتكونب من  12اختار الباحما  بالقرعة اعدادية ابي تراب من بين 
وتم اختيار  عبة )   ( ع وائيا )بطريقة القرعة( لتممل المجموعة التجريبية الي سوف يتعر  ع العلمي , الراب

طلابها إلى المتمير المستقل وهوب استراتيجية التصور الذهني  لتدريسه  مادة  الفيزياء  و مملب  عبة ) ي ( 
           .( 1  المادة نفسها اما في جدول )المجموعة الضابطة الي ستدرس بالطريقة الاعتيادية عند تدريسه

 ( 1جدول ) 
 توزيع طلاب عينة البحث

عدد الطلاب قبل  المجموعة الشعبة
 الاستبعاد

عدد الطلاب بعد  عدد الراسبين
 الاستبعاد

 26 2 28 التجريبية أ
 26 3 29 الضابطة ج

 52 5 57 العدد الكلي
 (Equivalent of the Groups Research ) ثالثا : تكافؤ مجموعتي البحث

قبل بدء التجربة تم التحقق من تكافؤ  موعي البحث إحصائيا في بعم المتميرات الي   ارت 
 -ا دبيات والدراسات السابقة إلى  نها تؤتر في نتائج التجربة وهذب المتميرات هي :

 (:  Age of the students ) / العمر الزمني للطلاب بالشهور 1
ل على البيانات المتعلقة بهذا احصوص من البطاقة المدرسية فضلا عن اطلات الباحمين على هوية تم الحصو 

ا حوال المدنية لكل طالب  , وتم إيجاد ) الوسط الحسابي والا راف المعيارط (  عمار الطلاب في 
الفرق بين المجموعتين , واما  لعينتين مستقلتين لمعرفة ( .  t - testالمجموعتين واستعمال الاختبار التائي ) 

 (.2مبين في اتدول)
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 (  2جدول ) 
 القيمة التائية والدلالة الإحصائية للعمر الزمني لطلاب مجموعتي البحث

 المجموعة
عدد 

طلاب 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

t  الدلالة الإحصائية
عند مستوى 

 ةالجدولي المحسوبة (0.05)

 6.64 194.06 26 التجريبية
50 0.32 2.01 

 غير دالة احصائياً 
 6.45 194.63 26 الضابطة

( انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  t – test(  ظهرت نتائج الاختبار التائي )  2ومن اتدول ) 
تين في العمر الزمني ( وبذلى تعد  موعتا البحث التجريبية والضابطة متكافو 0.05عند مستوى دلالة ) 

 با  هر.
 (   The Intelligenceدرجة الذكاء ) - 2
يعررف الذاراء بأنهّ القردرة على التعلر  وفه  البديهيات والمواءمة مع المواق  اتديدة. والذااء المة  ردة  

 2008تص  ضروب السلوك الي تصدر عن الفرد وتدل على الفطنة وحسن التصرف والاختيار  ) ربيع , 
سؤال , واظهرت النتائج تكافؤ المجموعتين في  60, استيد  الباحما  مقياس رافن المكو  من (  75: 

 ( .3الذااء واما في جدول )
 (3جدول )

 المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لدرجات مجموعتي البحث في متغير الذكاء

 المجموعة
عدد 

طلاب 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 عياريالم

درجة 
 الحرية

T  الدلالة الإحصائية
عند مستوى 

 الجدولية المحسوبة (0.05)

 5.69 45.71 26 التجريبية 
50 0.13 2.01 

 غير دالة احصائياً 
 5.93 45.89 26 الضابطة 

درجات نهاية الكورس ا ول -3  
الدرجات احصائيا , تبب تكافؤ حصل الباحما  على درجات الطلاب من سجلات المدرسة , وبعد معاتة 

( .4المجموعتين في التحصيل السابق , اما في جدول )  
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( 4جدول )  
 القيمة التائية للمجموعتين في التحصيل السابق

 المجموعة
عدد 

طلاب 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

t  الدلالة الإحصائية
عند مستوى 

 جدوليةال المحسوبة (0.05)

 15.94 74.57 26 التجريبية 
50 0.96 2.01 

 غير دالة احصائياً 
 18.29 70.67 26 الضابطة 

 مقياس التفكير الايجابي -4
طبق الباحما  المقياس  موعي البحث لمر  التكافؤ واحتساب درجات الطلاب ومعاتتها احصائيا , تبب 

 (. 5ما في جدول )تكافؤ المجموعتين في التفكير الايجابي , ا
 (5جدول )

 تكافؤ المجموعتين في التفكير الايجابي 

 المجموعة
عدد 

طلاب 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T  الدلالة الإحصائية
عند مستوى 

 الجدولية المحسوبة (0.05)

 7.4 23.15 26 التجريبية 
50 1.03 2.01 

 غير دالة احصائياً 
 8.2 20.92 26 لضابطة ا

         Control the Internal Variables رابعا : ضبط المتغيرات الدخيلة
                   المتميرات الدخيلة هي  بلا  ى متميرات من  انها    تؤتر في المتمير التابع لكنها ليسب جزءاا من الدراسة.                         

 (.   68: 2005ح ,) عبد الرحمن وفلا
وقد تحقق الباحما   من تكافؤ  موعي البحث في بعم المتميرات الي يعتقدا    نها تؤتر في سير التجربة 
,وحاول قدر ائمكا   تفادط اتر بعم المتميرات الدخيلة في سير التجربة, وفي ما يأ  بعم هذب المتميرات 

 وايفية ضبطها :
 الاندثار التجريبي    .1
 

  التجربة طوال مدة إجرائها إلى ترك  و انقطات  و نقل  ط طالباا من طلاب المجموعتين)التجريبية و تتعر 
 والضابطة(   تناء مدة التجربة .
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 المدرس   .2
درس احد الباحمين  موعي البحث بنفسه طوال مدة التجربة وذلى من اجل ا افظة على نتائج التجربة 

 من حيث الدقة والموضوعية.
 درسغرفة ال .3

سيطر الباحث على هذا المتمير من خلال تدريس  موعي البحث )التجريبية والضابطة( في المكا  
 نفسهِ, وهو )اتت الفيزياء(.

 سرية التجربة .4
حرص الباحث على سرية البحث بالاتفاق مع إدارة المدرسة ومدرس المادة بعد  إخبار الطلاب بطبيعة 

إذ تم تقديم الباحث على  نه  ن اطه   و تعامله  مع درس الفيزياء البحث وتطبيق التجربة اي لا يتمير 
 مدرس قد جاء نقلا من مدرسة اخرى .

 الحوادث المصاحبة    .5
و يتعر  اط من افراد التجربة الى حادث داخل التجربة او خارجها في البحث الحالي او  ط ظرف طارئ 

  و حادث يعرقل سيرها .
 الحصص التدريسية -6

تدول ا سبوعي بالاتفاق مع إدارة المدرسة حيث تدرس المجموعتا  التجريبية والضابطة مادة تم تنظي  ا 
 (.2تطبيق جدول الحصص اما في اطط )الفيزياء في ا يا  نفسها وبواقع حصتين لكل  موعة , حيث تم 

 (2مخطط )
 توزيع الحصص الأسبوعية لمادة الفيزياء على مجموعتي البحث

 المجموعة التجريبية)د( الضابطة )أ( المجموعة اليوم
 الدرس الثالث الدرس الثاني الاحد 

 الدرس الثاني الدرس الثالث الاثنين 
 الدرس الخامس الدرس  الرابع الاربعاء

 خامساً : مستلزمات البحث   
 تحديد المادة الدراسية:  - أ

العلمي وهي الفصول الي تدرس في  تم تحديد الفصول الاربعة الاخيرة   من اتاب الفيزياء للص  الرابع
 الفصل الدراسي المال ابتداء من نهاية العطلة الربيعية .
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 صياغة الأهداف السلوكية:
في ضوء ا توى التعليمي المممل للأهداف احاصة بتدريس مقرر الفيزياء للص  الرابع العلمي في الفصل 

(  89قابلة للملاحظة والقياس حيث بلغ عددها )الدراسي المال تم صياغة عدد من الاهداف السلواية ال
هدفا  سلوايا ممملة لمستويات بلو  في المجال المعرفي ) التذار , الاستيعاب , والتطبيق , والتحليل , والترايب 
, والتقويم ( .وتم عرضها على عدد من ا كمين  والميتصين في طرائق تدريس الفيزياء والتربية لبيا  اراءه  

ة صياغة الفقرات ومدى تمطيتها للمادة الدراسية حيث تم تعديل بعم منها و اخذت الصيمة في سلام
 النهائية. 

 إعداد الخطط التدريسية:-ت
 عد الباحما   موعة من احطط التدريسية لطلاب  موعي البحث التجريبيرة والضابطة فرري ضوء محتوى 

ه لطلاب الص  الرابع العلمي  إذ  صبح عدد احطط الفصول الملاتة  من اتاب الفيزياء المقرر تدريس
(  16( خطة  للمجموعة التجريبية الي درسب على وفق استراتيجية التصور الذهني و ) 16التدريسية )

خطة  للمجموعة الضابطة الي درسرب على وفق الطريقرة ب التقليدية ب , وتم عر  مطاذي من احطط على 
والمتيصصين في  ال طرائق تدريس العلو  و التربية واذلى مدرسي المادة   موعة من  السادة ا كمين

والم رفين الاختصاص لبيا  آرائه  ب أنها ومدى ملاءمتها لطريقة التدريس ومحتوى المادة وقد اقترح بعم 
 السادة ا كمين إجراء بعم التعديلات عليها , وبعد ا خذ بنظر الاعتبار مقترحا   وآرائه   صبحب
احطط بصور ا النهائية , يوضح   مطوذجين لليطط احدهما للمجموعة التجريبية والآخر للمجموعة 

 .الضابطة
 Tools of the Research     أداتا البحث /سادسا 

 الاختبار التحصيلي -أولا
في الفصل قا  الباحما  بإعداد اختبار تحصيلي خاص بالفصول الملاتة من اتاب الفيزياء المقرر الذط درس  

( الذط استيد  في قياس تحصيل طلاب عينة البحث في  2018 -2017الدراسي المال للعا  الدراسي )  
 مادة الفيزياء وفقاا لليطوات التالية : 

 قا  الباحما  بتحديد ا توى من اتاب الفيزياء . :. تحديد المادة التعليمية 
 ب. صياغة ا هداف السلواية وتحديد مستويا ا:

 وقد تم تناوتا سابقا وذلى للحاجة إليها في بناء احطط التدريسية والاختبار التحصيلي النهائي.
 د. إعداد فقرات الاختبار : 
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( فقرة ال فقرة  40لقد  عد الباحما  اختباراا تحصيلياا موضوعياا من نوت الاختيار من متعدد مكو  من ) 
وضوعية من نوت الاختيار من متعدد تا مميزات جيدة فهي تخري تحتوط على  ربعة بدائل , إ  الاختبارات الم

من ذاتية المصحح , وتستطيع إ  ت مل محتوى المادة الدراسية وتعد وسيلة دقيقة لت ييص التحصيل 
 (62:  2005الدراسي .     )الدليمي وعدنا  , 

  The validity testهر. صدق الاختبار 
 -لباحما  نوعين من الصدق للاختبار:وللتحقق من صدق الاختبار اعتمد ا 

  .الصدق الظاهري1
قا  الباحما  بعر  فقرات الاختبار على  موعة من ا كمين من التربويين والمتيصصين وفي ضوء آرائه  
ومقترحا   وملاحظا   وتوجيها   عدلب الفقرات  و البدائل الي تحتاي إلى تعديل ,   عر  الاختبار مع 

اف السلواية على  موعة من ا كمين المتيصصين في طرائق التدريس والقياس والتقويم و ال قائمة الاهد
التربية , وذلى  للتأاد من صلاحية الفقرات وملاءمة البدائل ا ربعة لكل فقرة من فقرات  سولة الاختبار 

ا كمين من حيث تأييد  من متعدد , إذ استعمل الباحما  النسبة المووية لمعرفة طبيعة الفروق بين آراء
% وفي ضوء استجابات ا كمين تم اعتماد جميع 80صلاحية الفقرات  و رفضها وقد  خذ نسبة  امر من 

الفقرات مع إجراء تعديل في صياغة بعم الفقرات  و البدائل الي تحتاي إلى تعديل فعدت جميع الفقرات 
يل الدراسي في مادة الفيزياء لطلاب عينة صالحة للقياس و صبحب جاهزة للتطبيق بهدف قياس التحص

 البحث.
 .صدق البناء : 2   
 التطبيق الاستطلاعي للاختبار :  -

 التطبيق الاستطلاعي ا ول: -  
( طالباا من طلاب اعدادية 30تم تطبيق الاختبار التحصيلي على العينة الاستطلاعية ا ولى الي بلغ عددها )

فقرات واضحة ومفهومة للطلاب وتم التحقق من ذلى من ملاحظة الكرامة  للبنين واتضح    جميع ال
( 45الباحما  للاستفسارات القليلة الي وجهها الطلاب حول الفقرات , وا  الوقب المستمرق للإجابة هو )

 دقيقة.
 التطبيق الاستطلاعي المال –ب 

درسة على عينة  تم اختيارها من تم تطبيق الاختبار التحصيلي على العينة الاستطلاعية المانية في نفس الم
( طالباا وقد   رف الباحما  على الاختبار واا  هدف التطبيق 100 تمع البحث نفسه إذ بلمب ) 

 الاستطلاعي حساب:  
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التأاد من فاعلية  -4وضوح الفقرات  -3تبات الاختبار   -2معامل التمييز والصعوبة والسهولة   -1
 البدائل احاطوة .
 حصائي للفقرات_ التحليل الإ

( طالباا ممن درسوا 100قا  الباحما  بعد تطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية البالغ عدده )  
موضوعات الفصول الاربعة  الاخيرة من اتاب الفيزياء المقرر, وبعد تطبيق الاختبار الاستطلاعي وتصحيح 

على ال فقرة من فقرات الاختبار وذلى ائجابات تم تفريغ إجابات جميع طلاب العينة الاستطلاعية 
 لحساب ما يأ : 

  . معامل الصعوبة:1
باستيدا  معادلة معامل الصعوبة للفقرات الموضوعية وجد الباحما     معاملات الصعوبة للفقرات تتراوح ) 

ب إذ يرى    الفقرات Bloom( , وتعد هذب النسبة مقبولة اما   ار إلى ذلى بلو  ب0.6 – 0.4
:  2002) الظاهر وآخرو  ,  (,0.80 – 0.20بارية تعد مقبولة إذا اا  معامل صعوبتها يتراوح )الاخت
129 ). 

 .معامل التمييز:2
لمر  التأاد من القوة التمييزية لفقرات الاختبار رتب الباحما  درجات الطلاب تنالملياا واختارا العينتا  

لكو  النسبة بينهما  فضل  فضل  موعتين لتمميل العينة%( بوصفهما  27المتطرفتا  العليا والدنيا بنسبة )
نسبة للمقارنة بين  موعتين متباينتين من المجموعة الكلية لدراسة خصائص الفقرات واختار هذب النسبة  نها 

, وعند حساب القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات تقد   موعتين بأقصى ما يمكن من حج  وتمايز 
 (. 130: 2002(. )الظاهر وآخرو  , 0.7 – 0.5ا تتراوح    ) الاختبار وجد  نه

 ( فما فوق تعد فقرة مقبولة.0.20حيث إ  الفقرة الي قو ا التمييزية )
 . فاعلية البدائل الخاطئة : 3

بعد استيدا  معادلة فاعلية البدائل احاطوة على درجات المجموعتين العليا والدنيا ظهر    البدائل احاطوة قد 
                    جذبب إليها عدد من طلاب المجموعة الدنيا  امر من المجموعة العليا وهذا يدل على فاعليتها                                         

 ( 290: 1998)عودة و فتحي , 
 وبهذا تقرر إبقاء البدائل على ما هي عليه.

 . ثبات الاختبار:4
- تم الحصول عليها من التطبيق الاستطلاعي استيد  الباحما  معادلة ايودراعتماداا على البيانات الي

( لحساب تبات الاختبار لكو  الاختبار من نوت Kuder-Richardson -20) 20-ريت ارد سو  
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ظهر     20-ريت ارد سو  -الاختبارات الموضوعية, وبعد حساب معامل المبات بواسطة معادلة ايود
( وهذا يدل على انه معامل تبات جيد ومقبول, إذ تعد الاختبارات جيدة  0.82 معامل المبات يساوط )
         ( .                                                                            240: 2004( فما فوق. )النبها  , 0.67حينما يبلغ معامل تبا ا )

 .الصورة النهائية للاختبار التحصيلي 5
( 40بعد انتهاء ائجراءات ائحصائية للاختبار التحصيلي  صبح الاختبار بالصيمة النهائية مكوناا من  )

 فقرة صالحاا للتطبيق في قياس التحصيل لطلاب  موعي البحث في مادة الفيزياء.
 اختبار التفكير الايجابي 

يجابي قبل البدء بأعداد اختبار التفكير  طلع الباحما  على  موعة من اختبارات ومقاييس التفكير الا      
وذلى لمعرفة احطوات الي يت  من خلاتا بناء الاختبار وبعد الاطلات على الاختبارات انفة الذار الي بنيب 
لقياس التفكير الايجابي لاحظ الباحما  اعتماد اغلبها على الفقرات الموضوعية المتمملة بالاختيار الايجابي  و 

است ار الباحما   موعة من استاذة الاختصاص وقررا     تكو  فقرات الاختبار من نوت  تفق السلل لذا 
 ولا  تفق . 

 إعداد الصيغة الأولية للاختبار . -1
بعد تحديد نوت فقرات  ختبار التفكير ائيجابي , تم صياغة فقرات الاختبار وقد تضمن الاختبار بصيمته  

إعداد تعليمات للطلاب توضح ايفية ائجابة عن فقرات الاختبار مع ( فقرة , فضلا عن 40النهائية )
 إعطاء ممال توضيحي  لتيسير ائجابة, اما اعد مفتاحا للتصحيح.

 . Test Validityصدق اختبار التفكير الايجابي  -2
عز  يقصد بصدق الاختبار بانه يقيس ما وضع لقياسه  بمعنى ا  الاختبار الصادق يقيس الوظيفة الي ي 

( , ولكي يت  التأاد من 270:  2009قياسها ولا يقيس  يء اخر بدل منها وبائضافة عنها ) ملح  ,
صدق الاختبار الذط  عدب الباحما  وا  يكو  محققا للهدف الذط وضع لقياسه تم التحقق من نوعين من 

 الصدق هما:  
 Face  validityالصدق الظاهري   -أ
الصفات اللالممة للاختبار؛  نَّه ي ير إلى قدرة المقياس على قياس السمة  يعد الصدق الظاهرط من  امر 

 ( .189: 2010الي  عِدَّ لقياسها) عمر وآخرو ,
لذلى عر  الباحما  الاختبار على  موعة من ا كمين والميتصين في  ال التربية وطرائق التدريس ,  

على وضوح التعليمات وا مملة ومدى تحقيقها المر   ئبداء آرائه  بالنسبة إلى فقرات الاختبار والحك 
%( من اتفاق الآراء بين ا كمين 80واعتمد الباحما  على نسبة )المطلوب ومنطقية الحلول المقترحة , 
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ب أ  صلاحية الفقرة احدٍ  دنى لقبول الفقرة ضمن الاختبار , وفي ضوء ذلى عدلا عددا من فقرات 
 .تمبب من الصدق الظاهرط لفقرات الاختبار وصلاحيتهاالاختبار, وبذلى تمكن من ال

 Content  validityصدق المحتوى  -ب 
ويت  عن طريق إجراء تحليل منطقي لمواد المقياس وفقراته لتحديد مدى تمميلها للمادة المراد قياسها , ويعد  

لتحصيل الصفي صدق ا توى من  امر  نوات الصدق صلاحية للاستعمال خاصة فيما يتعلق بقياس ا
 ( . 280: 2010والتحصيل ا ااديمي والمهارات الفردية )النجار,

ولمر  التمبب من صدق ا توى للاختبار, وتحقيقه للأهداف الي وضع من اجلها, وقد عرضه الباحما   
 مدى على يبة من المتيصصين في طرائق التدريس وفي العلو  التربوية والنفسية, لاستطلات آرائه  حول

وفي ضوء ملاحظا   تم إعادة صياغة بعم الفقرات حسب ر ط بعم ا كمين لتحقيق , ملاءمة فقراته 
 عنصر الوضوح فيها. 

 التطبيق الاستطلاعي الاول لاختبار التفكير الايجابي :-3
بّق لمر  معرفة الزمن الذط تستمرقه ائجابة عن اختبار التفكير الايجابي , والتحقق من وضوح فقراته , ط

( طالباا من طلاب الص  الرابع العلمي في اعدادية 40الباحما  الاختبار على عينة استطلاعية مكونة من )
التفوق للبنين , وقد ا رف الباحما  وبمساعدة مدرس على التطبيق ووجدا    تعليمات الاختبار وفقراته و  

( 42اوح الزمن اللالم  للإجابة بين )اا  واضحاا من خلال قلة استفسار الطلاب عن ايفية الاجابة , وتر 
 دقيقة للإجابة عن فقرات الاختبار جميعها 

 التطبيق الاستطلاعي لاختبار التفكير الايجابي ) عينة التحليل الاحصائي(-4
يستعمل التطبيق الاستطلاعي لمر  التحليل الاحصائي )احصائص السايكومترية( , طبق الباحما  الاختبار 

( طالباا في مدرسة حلي  القرآ  في ناحية الكفل 100عية , اختيرت ع وائياا مؤلفة من )على عيّنة استطلا
 ( 21/2/2017التابعة  افظة بابل يو  الملاتاء الموافق )

وقد اجرى الباحما  تصحيحا ئجابات العينة الاستطلاعية , بإعطاء درجة للإجابة الصحيحة , وصفر 
% 27رتب الدرجات تنالملياا من  على درجة إلى  دنى درجة واختيرت نسبة للإجابة احاطوة او المترواة ,  

% من طلاب العينة الذين حصلوا على ادنى 27من طلاب العينة الذين حصلوا على اعلى الدرجات و
 الدرجات . 

 Item Difficulty Cofficient معامل صعوبة الفقرات - أ
فقرات اختبار التفكير الايجابي , وبعد تحليل النتائج طبق الباحما  قانو  معامل الصعوبة على ال فقرة من 

إذ ( وبهذا تعد فقرات الاختبار جيدة ومعامل صعوبتها مناسبا , 0,70 -0,43وجد ا  قيمتها تتراوح بين )
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( والما 0,80( و)0,20يرى )بلو ( ا  الاختبار يعد جيدا وصالحا إذا اا  معامل صعوبة فقراته بين )
 ( اانب الفقرة  امر قدرة على التمييز بين ا فراد.0,50من )اقترب مستوى الفقرة 

 Discriminationتمييز الفقرات  -ب
طبق الباحما  التمييز لفقرات اختبار التفكير الايجابي , وبعد استيراي القوة التمييزية لكل فقرة تبين     

 – 0,33إذ تراوح معامل تمييزها بين )فقرات الاختبار جميعها تمتالم بالقدرة على التمييز بين طلاب العينة , 
( لذلى تعد فقرات الاختبار مقبولة من حيث قدر ا التمييزية ولا تحذف منها  ط فقرة , وتعد فقرات 0,59

 (. 87:2007( فأامر )علا ,0,30الاختبار صالحة إذا اانب قوى تمييزها )
 .    Test Reliabilityثبات اختبار التفكير الايجابي   - أ

بات الاختبار مدى الدقة والاتقا  والاتساق الذط يقيس به الاختبار الظاهرة الي وضع  من اجلها يقصد بم
( 0,87فبلغ ) وقد تم حساب معامل المبات باستيدا  معامل الفا ارونباخ ( , 278:  2000)علاوط , 

لمبات ي عد جيداا إذا بلغ وهو معامل تبات جيد ومقبول بالنسبة إلى الاختبارات غير المقننة , إذ  ّ  معامل ا
 . ( يوضح ذلى 18%( فأامر , وملحق )68)
 الصورة النهائية لاختبار التفكير الايجابي -5

اختبارية بعد ا  تأاد الباحما  من صدقه وتباته  فقرة(  40تأل  الاختبار بصورته النهائية من )
  صبح جاهزاا لتطبيقه على  موعي البحث التجريبية والضابطة

 ا :  تطبيق أداتي البحث سابع
 تطبيق اختبار التحصيل :

على  واختبار التفكير الايجابي بعد الانرتهاء من تدريرس موضوعرات البرحث تم تطبيرق اختبار  التحصيل
 موعي البحث  وقد   رف الباحما  على عملية تطبيق اختبار بمساعدة مدرس المادة من اجل ا افظة 

 ب فقرات الاختبار وتم حساب درجات الطلاب على سلامة التجربة وصحح
  Statistical Meansالوسائل الإحصائية     –ثامنا 

استيد  الباحما  الوسائل الاحصائية الي تتفق مع اهداف البحث ذلى من خلال استيدا  الحقيقة 
  ( . spssالاحصائية للعلو  الاجتماعية ) 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها 

 (:  (Results previewعرض النتائج  اولًا:
   View & Interpretation of the Results عر  النتائج وتفسيرها 
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يتضمن هذا الفصل نتائج هذب الدراسة وتحليلها ومناق تها وتفسيرها والاستنتاجات والتوصيات 
 والمقترحات الي وضعب في ضوء نتائجها وعلى النحو الآ  : 

 View of the Resultsأولا :عرض النتائج: 
 .التحقق من الفرضية الصفرية الاولى التي نصت على انه : 1

( بين متوسطات الفروق لدرجات الاختبار 0,05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )
يجية القبلي والبعدط في التحصيل لطلبة المجموعة التجريبية الذين يدرسو  المادة العملية على وفق استرات

التصور الذهني , و متوسطات درجات المجموعة الضابطة  الذين يدرسو  المادة العلمية نفسها على وفق 
 الطريقة الاعتيادية (.

 ( 10جدول )
لمعرفة دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في   t-testنتائج 

 التحصيل

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

  tقيمة
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

عند  الدلالة
0.05 

 5.99 29.38  26 التجريبية
4.03  2.01 

 دالة 
 7.49 21.81 26  الضابطة 

( وهي 4.03ا سوبة ) t(, اذ اانب قيمة 0.05اتضح    الفرق بينهما دال إحصائيا عند مستوى دلالة )
( , وبهذا ترفم الفرضية الصفرية المانية وتقبل 10( واما مبين في اتدول )2.01اتدولية ) tاات من قيمة 

البديلة, وهذا يعني تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين درسوا باستيدا  استراتيجية التصور الذهني على 
 طلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا بالطريقة التقليدية في اختبار التحصيل. 

 رضية الصفرية الثانية التي نصت على انه : .التحقق من الف2
( بين متوسطات الفروق لدرجات الاختبار 0,05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )

القبلي والبعدط في التفكير الايجابي لطلبة المجموعة التجريبية الذين يدرسو  المادة العملية على وفق استراتيجية 
توسطات درجات المجموعة الضابطة  الذين يدرسو  المادة العلمية نفسها على وفق التصور الذهني , و م
 الطريقة الاعتيادية (.

 ( 10جدول )
لمعرفة دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في   t-testنتائج 

 الايجابيمهارات التفكير 
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 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياريال

  tقيمة
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

الدلالة عند 
0.05 

 6.0 26.9  26 التجريبية
 3.3 2.01 

 دالة 
 7.2 20.8 26  الضابطة 

( وهي  3.3ا سوبة ) t(, اذ اانب قيمة 0.05اتضح    الفرق بينهما دال إحصائيا عند مستوى دلالة )
( , وبهذا ترفم الفرضية الصفرية المانية وتقبل 10في اتدول )( واما مبين 2.01اتدولية ) tاات من قيمة 

البديلة, وهذا يعني تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين درسوا باستيدا  استراتيجية التصور الذهني على 
 طلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا بالطريقة التقليدية في اختبار مهارات التفكير الايجابي . 

 Interpretation of the Resultسير النتائج ثانيا / تف
ا  لطريقة التدريس الي تقد  بواسطتها المادة العلمية اتر ابير في تعل  الطلاب وحبه  وتقبله  للمادة  ,     

 تتيح والي قد درسوا مادة الفيزياء باستيدا  استراتيجية التصور الذهني , التجريبية المجموعة وبما    طلاب
وتزيد من تحصيله  , و    التعل  وفق  والت ويق ائتارة من المتعة جو في لمادة والتفاعل معهافه  ا ت 

استراتيجيات التعل  الن ط قد عمل على تطوير القدرات العقلية  تناء التدريس من خلال المواق  الميتلفة 
ى وفق الطريقة التقليدية .   وتن يط ما هو ازو  في ذاارة الطلاب وهو  فضل و امر ايجابية من التعلي  عل

هذب الاستراتيجيات ترتكز على تن يط التفكير بائضافة إلى عوامل  خرى تتطلب عر  مواق  على 
الطلاب وعليه     يقوموا ببذل  هود عقلي للتوصل إلى النتائج على    يعتمد الطلاب على  نفسه  في 

يخوضونها , مما يؤدط الى استمارة التفكير الايجابي من  الوصول إلى الحقائق وا فكار من خلال التجارب الي
قبل الطلاب وااتسابه  مهاراته , ويرى الباحما  ا  فاعلية التدريس باستراتيجية التصور الذهني مقارنة 
بالطريقة التقليدية  , هي  فضل و امر ايجابية من الطريقة التقليدية  وذلى ل موليتها وإتباعها التسلسل 

 عر  الموضوعات وما تعتمدب من  ن طة تناسب مادة الفيزياء ومستوى إدراك الطلاب المعرفي ما المنطقي في
  يؤدط إلى حدوث التفاعل الفعال داخل غرفة الص  .

 الفصل الخامس
                               الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 اولاً / الاستنتاجات 
 ات الاتية :استنتج الباحما  الاستنتاج

تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين درسوا على وفق التصور الذهني على طالبات المجموعة  -1
 الضابطة الذين درسوا على وفق الطريقة الاعتيادية في التحصيل .
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تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين درسوا على وفق التصور الذهني على طالبات المجموعة  -2
 ا على وفق الطريقة الاعتيادية في التفكير الايجابي .الضابطة الذين درسو 

 ثانياً / التوصيات :
 في ضوء نتائج البحث  وصى الباحما  بعدد من التوصيات : 

الفيزياء لما له من فاعلية في رفع مستوى في تدريس , ضرورة استيدا  استراتيجية التصور الذهني  .1
 التحصيل والتفكير الايجابي .

مقررات الفيزياء تميع المواد الدراسية وإعادة بنائها وتنظيمها مراعين ايفية جعلها على  إعادة النظر في  .2
 هيأة م كلات واقعية , ليتمكن الطلاب من استيعابها ب كل جيد وتحفز لديها  التفكير  .

يزياء إقامة دورات تدريبية لمدرسي الفيزياء على استعمال استراتيجية التصور الذهني في تدريس مادة الف .3
 بالتنسيق مع المديرية العامة للتربية في محافظة الديوانية .

 : ثالثا/ المقترحات
 اقترح الباحما  بعم الاقتراحات منها

 اقترح الباحما  المقترحات الاتية :استكمالاا للبحث  .1
فررة وعلررى إجررراء دراسررة مماتلررة لمررواد دراسررية  خرررى ممررل الاحيرراء والكيميرراء وغيرهررا, في مراحررل تعليميررة اتل .2

 عينات اتلفة .
وبعرم الاسرتراتيجيات التدريسرية ا خررى للوقروف علرى  يهمرا الرذهني  اجراء دراسات مقارنرة برين التصرور  .3

  امر فاعلية في تحسين مستوى التفكير لدى طلاب الرابع العلمي.
عي و المنطقرري و إجررراء دراسررة لمعرفررة فاعليررة اسررتراتيجية التصررور الررذهني في متمرريرات  خرررى اررالتفكير ائبرردا .4

 الميول  و العمل.
 المصادر

 المصادر العربية 
, دار  1( :عين العقل دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلال الايجابي, ب 2008ابراهي  , عبد الستار )  .1

 الكتاب للطباعة والن رو التولميع , القاهرة .
 .2011لمسيرة للن ر والتولميع, عما , , دار ا8 بو جادو, صالح محمد. عل  النفس التربوط. ب .2
 . 2010, دار المسيرة للن ر والتولميع, عما , 2 بو علا , رجاء محمود. التعل   سسه وتطبيقه. ب .3
 . 2012بني خالد, محمد ولمياد التح. عل  النفس التربوط, المبادئ والتطبيقات. دار وائل للن ر, عما ,  .4
,  1نمية والتقد  العلمي في العاو المالث )مقالات اتارة ( , ب( : الت1989حداد , إبراهي  و ديب يوس  ) .5

 دار سلا  للطباعة , سوريا .
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الدليمي, ستار احمد محمد :ب اتر طريقة العص  الذهني في التفكير ائبداعي والتحصيل الدراسي لدى طلاب  .6
 . 2005الموصل , الص  الرابع العا  في مادة ا حياء ب,) رسالة ماجستير غير من ورة( , جامعة 

  2008,  1ربيع , هادط م عا  : عل  النفس التربوط , مكتبة المجتمع العربي للن ر والتولميع ,عما  , ب .7
, دار المقافة للن ر والتولميع , عما  3ظاهر, محمد لماريا وآخرو  : مبادئ القياس والتقويم في التربية, بال .8
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