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Abstract

The expression of emotions in romantic relationships plays a decisive role in
determining relationship quality and relationship satisfaction. The suppression,
delay, or destructive expression of emotions may lead to a decrease in relationship
satisfaction and communication breakdowns between partners. This study
examines the relationship between emotional expression and relationship
satisfaction through the film Marriage Story (2019), directed by Noah Baumbach.
The study was conducted using a qualitative research design based on document
analysis. Five critical scenes representing different stages of the relationship were
selected from the film, and the characters’ emotional expression behaviors and
levels of relationship satisfaction were analyzed within a theoretical framework.
The findings indicate that positive and open emotional expression is predominant
during periods of high relationship satisfaction, whereas relationship satisfaction
decreases significantly in processes where emotions are suppressed or not
expressed. Additionally, it was observed that emotions suppressed over long
periods may be expressed in an uncontrolled and destructive manner, leading to
irreversible damage to the relationship. In contrast, the emotional expression
observed in the final scene suggests that even after the romantic relationship has
ended, a form of relationship satisfaction can be re-established at a human and
interpersonal level. This study makes visible the relationship between emotional
expression and relationship satisfaction through a cinematic example and
demonstrates that film analysis can serve as a functional tool for concretizing
psychological concepts.

Keywords: Emotional Expression, Relationship Satisfaction, Film Analysis

Ozet
Romantik iliskilerde duygularin ifade edilmesi, iliskinin niteligi ve iliski doyumu
Uzerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Duygularin bastirilmasi, gecikmesi ya
da yikici bicimde ifade edilmesi, iliski doyumunun azalmasina ve ¢iftler arasinda
iletisim kopukluklarina yol acabilmektedir. Bu calismada, duygu ifade etme
davranis: ile iligki doyumu arasindaki iligki, Noah Baumbach’in yonettigi Evlilik
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Hikayesi (Marriage Story, 2019) filmi 6rneginde incelenmistir. Calisma, nitel
arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi deseniyle ytratalmustir.
Filmde yer alan ve iligskinin farkli evrelerini temsil eden bes kritik sahne secilmis;
bu sahnelerdeki karakterlerin duygu ifade etme davranislar ile iliski doyumu
dtizeyleri kuramsal cerceve dogrultusunda analiz edilmistir. Bulgular, iliskinin
yuksek doyum duzeyine sahip oldugu dénemlerde olumlu ve acik duygu
ifadesinin baskin oldugunu; duygularin bastirildig: ve ifade edilmedigi stireclerde
ise iliski doyumunun belirgin bicimde azaldigini géstermistir. Ayrica, uzun stre
bastirilan duygularin kontrolsiiz ve yikici bir bicimde disa vurulmasinin, iliskinin
geri donlilemez bicimde zarar gérmesine yol actigl goértlmustir. Buna karsin,
final sahnesinde gozlemlenen duygu ifade etme davranisinin, romantik iligki sona
erse bile insani dtizeyde bir iliski doyumunun yeniden kurulmasina olanak
tanidig1 sonucuna ulasilmistir. Bu calisma, romantik iliskilerde duygu ifade etme
davranais: ile iliski doyumu arasindaki iliskinin sinema 6rnegi tizerinden gértintir
kilmakta ve film analizlerinin psikolojik kavramlarin somutlastirilmasinda
islevsel bir arac¢ olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Ifade Etme, iliski Doyumu, Film Analizi

GIRIS
Romantik iligkiler, bireylerin hem psikolojik acidan hem de sosyal acidan iyi olus
sureclerinde kritik bir 6neme sahiptir (Kansky, 2018). Bu iliskiler, sosyal baglamda
kisinin yasamindaki en 6nemli sosyal etkilesimlerdendir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Insan; dogas1 geregi anlasilma, deger gérme ve duygusal paylasimda
bulunma ihtiyact duymaktadir ve bu ihtiyaclarini bltiytik oranda bu yakin iligkiler
yoluyla karsilamaktadir (Atak ve Tastan, 2012). Ancak bir iligkinin
surdurtlebilirligi ve niteligi, sadece sevginin varligina degil; bu sevginin ve diger
duygularin partnerler arasinda nasil ifade edildigine de baglidir. Bu noktada
"duygu ifade etme", iligkinin dinamiklerini belirleyen temel bir faktoér olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Duygu ifade etme; bireyin i¢ diinyasindaki hisleri, s6zel
veya sOzel olmayan kanallarla karsi tarafa iletme stireci olarak tanimlanmaktadir
(Benson, 1967). Duygu ifade etme davranisi kisiden kisiye degisiklik
gosterebilmektedir. Bu bireysel farkliliklar, cocugun dogustan sahip oldugu mizac
ozellikleri ile bakim verenlerin tutumlar1 ve sosyallestirme tarzlarinin etkilesimi
sonucunda sekillenmektedir. Bu baglamda cocuk, duygularini diizenleme ve ifade
etme becerilerini; basta anne ve baba olmak tizere, yakin cevresiyle kurdugu
stirekli ve karsilikli etkilesimler araciligiyla edinmektedir (Malatesta vd., 1989).
Dael ve digerlerine (2012) gore, duygularin ifade edilmesi yalnizca ytiz ifadeleri ve
ses tonlar: gibi bilinen kanallarla kisith kalmayip, cok boyutlu bir yapiya sahiptir
ve bu durum, vicut hareketleri ve durusu gibi gorsel iletisim kanallarinin da
duygular1 baskasina gecirmede 6énemli bir rol Gistlenmesini saglamaktadir. Kisinin
el ve kol hareketleri, oturus pozisyonlar: gibi sinyaller, bireyler tarafindan kisinin
hangi duyguyu ifade ettiginin net bir sekilde anlasilmasina katk: saglamaktadir.
Duygular ifade etmede énemli olan bireyin kendi duygularinin farkinda olmasi ve
bunlar istedigi sekilde ortaya koyabilmesidir (Kuyumcu, 2011). Duygu ifade etme,
sadece bilgi verme islevi tasimakla kalmaz, ayni zamanda karsidaki bireyin
davranislarini etkileme amacini da tasiyabilmektedir (Van Kleef vd., 2015). Rafaeli
ve Sutton (1989), ifade edilen duygularin, muhatabin davranislarinda istenilen ya
da istenmeyen degisikliklere yol acabildigini, bdylece duygu ifade etme
davranisinin sosyal sonuclar dogurdugunu ortaya koymustur. Bireyin duygularini
etkili bir sekilde ifade edebilmesi, hayat kalitesini olumlu etkilerken, duygularini
yeterince ifade edememesi ise sosyal iliskilerinde zorluklarla karsilagsmasina yol
acabilmektedir (Okstiz, 2005). Olumsuz duygularn ifade etme davranisi, kisinin
sadece duygu disavurumu gerceklestirmesini saglamaz ayni zamanda i¢cgéruyt
kolaylastirarak hissedilen duygunun sebeplerini bulmasina yardimci olur.
Kennedy-Moore ve Watson (2001), olumsuz duygular ifade etmenin, bireyin
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yasadigi sorunun ¢éziime ulasmasi icin kritik bir gérev tistlendigini belirtmektedir.
Duygu ifade etme, bireysel islevlerinin yani sira, iliski dinamiklerini ve partnerler
aras1 etkilesimi de dogrudan etkileyen bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Alanyazinda, duygularin acik ve yapici ifadesinin iligkisel yakinlig artirdig;
bastirilmasi, yok sayilmasi ya da saldirgan bir tutumla disa vurulmasinin ise iliski
doyumunu ciddi oranda zedeledigi vurgulanmaktadir (Croyle ve Waltz, 2002;
Guerrero vd., 2009; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012; Yelsma ve Marrow, 2003).

Romantik iligkilerin devamlilig1 ve niteligi, bireylerin iliskiden elde ettikleri doyum
duizeyiyle yakindan iligkilidir. Iliski doyumu, bireyin iligkisinden aldigi genel
tatmin ve mutluluk duizeyi olarak tanimlanmaktadir (Coban, 2021). Bu kavram,
iliskinin niteligine iliskin bireysel bir degerlendirmeyi ifade etmektedir. Iliski
doyumu, nesnel oOlctitlerden cok, bireyin iliskiyi 6znel deneyimleri cercevesinde
nasil degerlendirdigiyle iliskilidir (Hendrick, 1988). Bu durum, iliski doyumunun
bireysel algilar ve duygusal yasantilar dogrultusunda sekillendigini ve her birey
icin farklilik gésterebildigini ortaya koymaktadir. Iletisim catismalari, duygusal
kopukluk ve partneri tarafindan yok sayilma hissi, iliski doyumunu azaltarak
bireylerde kaygi ve stres duizeyini artirabilmektedir (Egeci ve Gencoéz, 2006).
Partnerlerin birbirlerini yargilamadan dinleyebilmesi ve duygularini, ihtiyaclarini
acikca ifade etmesi, iliskideki tatmin duzeyini dogrudan artirmaktadir (Meeks
vd.,1998). Ozellikle esler arasindaki duygu ifade etme davranisinin niteligi,
iliskinin gelecegi Uzerinde belirleyici bir role sahiptir. Partnerler arasindaki
iletisimin niteligi, catismalarin ele alinis bicimi, empatik anlayis ve iliskide
duygusal destegin varligi, romantik iliskilerde doyumun 6énemli bilesenleri olarak
degerlendirilmektedir (Fincham ve Beach, 2006). Duygularin dogru yonetilemedigi
ve saglikli bir zeminde ifade edilemedigi durumlarda, iligki bir destek kaynagi
olmaktan cikip psikolojik bir catisma alanina dénusebilmektedir (Mazzuca vd.,
2019). Iliski doyumunun &nemi, bireyin temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasi acisindan da kritik bir role sahiptir. Iliski doyumu ytiksek bir iliski
icinde olmak, bireyin aidiyet ihtiyacini karsilayarak yalnizlik hissini azaltmakta ve
yasam doyumunu artirmaktadir (Mellor vd., 2008). Bununla birlikte, iligki
doyumunun yuksek olmasinin bireylerin fiziksel saglik durumlari, 6znel iyi olus
duzeyleri ve sosyal islevsellikleri izerinde olumlu katkilar saglayabilecegi; 6zellikle
stresli yasam dénemlerinde destekleyici ve koruyucu bir rol tstlenebilecegi ifade
edilmektedir (Nar vd., 2022). iliski doyumunun dusiik oldugu iligkilerde ise,
bireyler anksiyete ve depresyon gibi sorunlara karsi daha savunmasiz durumda
olmaktadir. (Braithwaite ve Holt-Lunstad, 2017).

"Evlilik Hikayesi (Marriage Story)" (2019) filmi, bir evliligin ¢c6ztilme stirecini ve bu
stirecte yasanan duygusal dalgalanmalar: gercekci bir dille ele alarak, duygu ifade
etme glcliklerinin iliski doyumu tizerindeki etkilerini gézler 6ntine sermektedir.
Bu calismada duygu ifade etme ve iliski doyumu kavramlar: "Evlilik Hikayesi" filmi
orneginde incelenmektedir. Filmde, tiyatro yénetmeni Charlie ve oyuncu esi Nicole
arasindaki bosanma sureci, iletisim kopukluklar1 ve duygusal patlamalar
ekseninde anlatilmaktadir. Incelenen film, iliskinin bitis stirecinde duygularin
nasil ifade edildigini (veya edilemedigini), bu durumun iliski doyumunu nasil
etkiledigini kesfetmeye yonelik bir vaka calismasi gorevi gormektedir. Bu calisma,
duygu ifade etme davranisi ve iliski doyumu kavramlarinin birbiriyle olan iliskisini
vurgulamay:1 amaclamaktadair.

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Bu calisma, duygu ifade etme ve iliski doyumu kavramlarinin orijinal ad1 “Marriage

Story” olan “Evlilik Hikayesi” filmi cercevesinde incelendigi betimsel bir calismadir.
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Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokliman analizi
kullanilmistir. Dokiiman analizi, sadece ek bir veri kaynag: olarak degil, ayni
zamanda bagimsiz ve tek basina bir arastirma deseni olarak da
uygulanabilmektedir (Yildirim, 1999). Bu y6ntem; arastirma konusuyla ilgili bilgi
degeri tasiyan her turli yazili belgenin ve gorsel materyalin toplanarak
cozimlenmesi suireci olarak tanimlanmaktadir. Dokiiman analizi kapsaminda veri
kaynagi olarak yalnizca yazili belgelerden degil; ayni zamanda film, video kayitlari
ve fotograflar gibi goérsel-isitsel materyallerden de yararlanilmaktadir (Bryman,
2012).

Calisma Materyali

Bu calismanin materyalini, Noah Baumbach tarafindan yOnetilen ve orijinal adi
Marriage Story olan Evlilik Hikayesi (2019) filmi olusturmaktadir. Film, romantik
bir iliskinin farkli evrelerinde duygu ifade etme bicimlerini ve iliski doyumundaki
degisimleri gérintr kilmasi nedeniyle calisma materyali olarak tercih edilmistir.
Incelenen filme iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Filmde analiz
edilen sahnelere iliskin liste ise Tablo 2’de yer almaktadair.

Tablo 1. Incelenecek Film ile Ilgili Demografik Bilgiler

Yo6netmen Noah Baumbach
Yapimcilar Noah Baumbach, David Heyman
Senarist Noah Baumbach

Scarlett Johansson, Adam Driver,

Oyuncular Laura Dern, Alan Alda, Ray Liotta
Orijinal Dili Ingilizce
Sure 137 Dakika
Yapimi 2019 - ABD

Tablo 2. Filmde Analiz Edilen Sahnelerin Ttimiine liskin Liste
Filmdeki

Sahneler Gosterim Zamani Sahne Icerigi
1 01'20” - 0745’ Yuksel; Illiski Doyumu ve Olumlu Duygu Ifadesi
(Gecmis)
=2 I Duistik Duizeyde Duygu ifadesi: Duygularin
2. 08507 - 11115 Bastirilmasi (Arabulucu Sahnesi)
3 19207 - 26'10” lliski Doyumsuzlugunun Soézel Ifadesi (Nicole'un

Monologu)

90’30” - 100°00” Yogun ve Kontrolstiz Duygu Ifadesi ile Iliski
Doyumunun Azalmasi

124°00” - 129°00” Duygu Ifadesi ve lliski Doyumu (Final/Mektup)

Islem

Bu calismada, mevcut alanyazina katki saglamak ve konuya ilgi duyan
arastirmacilara farkli bir bakis acis1 sunmak amaclanmistir. Bu amac
dogrultusunda, duygu ifade etme ile iliski doyumu arasindaki iligki, "Ewvlilik
Hikayesi" filminin analizi tizerinden 6rneklendirilmistir. Analiz slrecinde; film
icerisinde karakterlerin duygu ifade etme davranislarina (duygulari bastirma,
kacinma, patlama) ve iliski doyumu (veya doyumsuzluguna) dair veri sunan kritik
sahneler ve diyaloglar tespit edilerek, ilgili kuramsal cerceve temelinde
incelenmistir. Sahne secimi sUrecinde, iliskinin sadece bitis anina degil;
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gecmisteki yuksek doyum duzeyinden baslayarak, iletisimin koptugu kriz
noktalarina ve ayrilik sonrasi kurulan yeni dengeye kadar uzanan genis bir zaman
araligina odaklanilmistir. izlenen bu yontemle, iligkinin ¢ozlilme evresinde
duygularin nasil yonetildigi ve ifade bicimlerinin iligki doyumunu ne yénde
sekillendirdigi stirecsel olarak ele alinmistir. Analiz edilen sahneler, partnerlerin
(Nicole ve Charlie) bosanma suirecini duygusal olarak nasil deneyimlediklerini ve
iletisimsel catismalarin iliski doyumunu nasil doéntGstirdGgint somut
gostergelerle ortaya koymaktadair.

BULGULAR

Orijinal adi1 “Marriage Story” olan ve Turkceye “Evlilik Hikayesi” olarak
cevrilebilecek olan film; tiyatro yonetmeni Charlie (Adam Driver) ve oyuncu esi
Nicole'un (Scarlett Johansson) evliliklerinin sona erme surecini, bu slrecte
yasanan iletisim krizlerini, velayet savaslarini ve bireysel déntistmleri konu
almaktadir. Ciftin Henry adinda sekiz yasinda bir ogullar1 vardir. Disaridan
bakildiginda entelekttiel ve uyumlu bir cift profili cizseler de, Nicole'un evlilik
icinde kendi kimligini kaybettigini hissetmesi ve "gérilmeme" duygusu, iliskinin
temelini sarsmistir. Nicole, Los Angeles'ta bir dizi projesi teklifi alinca ogluyla
birlikte oraya tasinir ve bosanma davasi acmaya karar verir. Baslangicta avukatsiz
ve dostane bir ayrilik planlansa da, stirecin icine avukatlarin girmesi ve Charlie’nin
New York’ta kalma 1srari, iletisimi bir gli¢c savasina dénusturtr.

Film, sadece bir evliligin hukuken bitisini degil; duygularin saglikli ifade
edilememesinin, bastirilmis 6fkenin ve iliski doyumunun ttikenmesinin yarattig
etkileri gozler 6ntine serer. Surec ilerledikce taraflar arasindaki "biz" duygusu
yerini "ben ve sen" catismasina birakir. Ozellikle duygu diizenleme becerilerinin
yetersiz kaldig1 anlarda, sevgi dolu bir ge¢cmise sahip olan ciftin birbirlerine nasil
yabancilastigi ve zarar verici bir iletisim diline strtklendigi filmde detaylica
islenmektedir.

Bu baglamda film, duygu ifade etme davranislarinin iliski doyumu utzerindeki
etkilerini gbzlemlemeye olanak taniyan zengin bir anlati sunmaktadir. Ciftin
iliskisinin farkli evrelerinde sergilenen duygu ifade bicimleri; kimi zaman acik ve
destekleyici, kimi zaman bastirilmis ya da yikici nitelik tagimakta ve bu degisimler
iliski doyumundaki dontstmle paralel bicimde ilerlemektedir. Bu calismada,
iliskinin gecmisteki yliksek doyum duizeyini yansitan sahnelerden baslayarak,
iletisimin koptugu catisma anlarina ve iliskinin sona ermesinin ardindan kurulan
yeni dengeye uzanan sUreg, belirlenen alt basliklar altinda incelenmistir. Her bir
sahne, duygu ifade etme bicimi ve bu bicimin iliski doyumu ile olan iliskisi
baglaminda ele alinarak analiz edilmistir.

Yiiksek Iliski Doyumu ve Olumlu Duygu ifadesi (Gecmis)

Iliski doyumu, bireylerin iliskilerinden aldiklari &znel tatmin, huzur ve genel
mutluluk duzeyi olarak tanimlanmaktadir (Hawkins, 1968). Bu kavram,
partnerlerin iliskiye dair beklentilerinin karsilanma oraniyla dogrudan iliskilidir.
Olumlu duygu ifadesi ise bireyin mutluluk, nese, sevgi ve heyecan gibi olumlu
duygularini s6zel veya sbdzel olmayan yollarla partnerine aktarma davranisidir
(Stoppard ve Gunn Gruchy, 1993). lliskinin doyum dtizeyinin ytiksek oldugu
donemlerde, partnerler arasindaki iletisimde pozitif duygularin paylasimi
baskindir ve bu durum aradaki bag: gliclendiren en temel unsurlardan biridir.

Film, iliskinin ge¢cmisindeki bu yliksek doyum seviyesini izleyiciye aktaran giclta
bir acilis sekansiyla baslar. Dis ses teknigiyle, Charlie ve Nicole'un birbirleri
hakkinda yazdiklar1 ve olumlu duygularla yukli mektuplar: dinleriz. Bu
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mektuplar, sadece partnerin iyi 6zelliklerini siralamaz; ayni zamanda onlara
duyulan sevgi ve hayranlik hissini de somutlastirir.

Sahnede Nicole, Charlie’nin babalik roliindeki basarisini ve kisisel 6zelliklerini su
coskulu ifadelerle betimler:

"Charlie babalig: sever. Her tiirliistinii... Gece uyanmalart, sabah huysuzluklar, éfke
nébetleri... Hicbiri onu yuddirmaz. Kendi séktigiinti kendi diker, titlistinii yapar.
Sinemada aglar... Ve benim ruh halimi, ben daha fark etmeden anlar. O ¢ok nettir,
ne istedigini bilir."

Hemen ardindan Charlie, Nicole’'un enerjisini ve yasama sevincini s0yle anlatir:

"Nicole insanlart dinler... Gergekten dinler. O bir 'oyun oynayan' annedir, sadece
gozlemleyen degil. Ailemizin saglartnt o keser. Harika hediyeler secer... Bir
kavanozu acamazsa bana verir, ¢tinkiti bunun beni erkek gibi hissettirdigini bilir."

Bu diyaloglar, gecmiste cift arasinda yogun bir olumlu duygu paylasimi oldugunu
kanitlar. Nicole'un Charlienin aglamasindan etkilenmesi veya Charlie'nin
Nicole'un anneligini 6verken duydugu gurur, iliskinin temelindeki mutluluk
kaynaklaridir. Karakterler, birbirlerinin varhigindan duyduklari memnuniyeti
(iliski doyumunu) bu ctimlelerle ifade etmislerdir. Ancak sahnenin sonunda, bu
mektuplarin o anki gerceklikte (arabulucu ofisinde) birbirlerine okunmadig:
anlasilir. Gecmisteki yliksek doyumun ve pozitif duygularin varligina ragmen,
mevcut durumda bu duygularin ifade edilmemesi, iliskinin neden c¢ikmaza
girdigini gésteren ilk ve en énemli bulgudur.

Diisiik Diizeyde Duygu Ifadesi: Duygularin Bastirilmasi (Arabulucu Sahnesi)

Duygu ifade etme, partnerlerin i¢csel yasantilarini s6zel veya s6zel olmayan yollarla
birbirlerine aktarmasidir ve bu stre¢ iliski doyumunun en 6nemli
yordayicilarindan biridir (Feeney vd.,1996). ifade edilmeyen olumlu veya olumsuz
duygular, iliskide bir kopukluk yaratir. Arastirmalar, duygularin ifade edilmedigi
veya bilincli olarak bastirildigi durumlarda, ciftlerin iliskiden aldiklar1 doyumun
hizla disttigint gdstermektedir. Ctinkli paylasim yoksa, doyum da yoktur.

Filmde bu durumun en somut Ornegi, ciftin ayrilik strecini yoénetmek icin
basvurduklar: arabulucunun ofisindeki sahnede goérulir. Sahne, soguk ve gergin
bir atmosferde acilir. Arabulucu, slirecin diismanca bir hal almasini engellemek
ve gecmisteki baglar1t hatirlatmak amaciyla, ciftin evde yazdiklar1 "Neyi
seviyorum?" mektuplarini birbirlerine okumalarini istemektedir. Bu talep, aslinda
duygu ifade etme kanallarini acmak icin bir davet olmaktadir.

Ancak Nicole’'un beden dili, so6zel iletisime gecmeden 6nce bile buyik bir direng
gosterir. Bacak bacak Ustiine atmis, kollar1 gogstinde kavusturulmus ve bakislari
yerden kalkmayan Nicole, bulundugu ortamda kendini giivende hissetmediginin
sinyallerini vermektedir.

Arabulucunun "Belki énce Charlie okur?" 6nerisi Uzerine Nicole, duygusal bir
kirilma yasamamak adina sert bir savunma duvar orer:

Nicole: "Haywr. Okumayacagim... Bunu yapamam.”
Arabulucu: "Belki é6nce Charlie baslarsa daha kolay olur?"
Nicole: "Hayir. Onun yazdigini da dinlemek istemiyorum.”

Bu diyalogda Nicole, duygu ifade etme davranisini sergilemekten kacinmaktadir.
Mektubu okumamasi, sadece bir inatlasma degil; partneriyle arasindaki duygusal
aligverisi sonlandirma istegidir. Bu noktada Charlie, durumu anlamlandirmaya
calisan ancak empati kurmaktan uzak, sorgulayici bir tavirla araya girer:
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Charlie: "Neden yazdin o zaman?"

Nicole: "Senin yazdigint da dinlemek istemiyorum.”
Charlie: "Neden zahmet ettin o zaman Nicole?"

Bu diyalogda Charlienin "Neden zahmet ettin?" sorusu, Nicole'un duygusal
yukinu gérmezden gelen, sonuc odakli bir yaklasimdir.

Nicole ise mektubu okumay:r reddederek aslinda sunu ifade etmektedir:
"Aramizdaki bag o kadar zayiflad: ki, olumlu seyleri hatirlamak bana sadece act
veriyor."

Burada goértilen temel sorun, iliski doyumunun artik ifade edilen duygular
kaldiramayacak kadar dismus olmasidir. Nicole, iliskiden aldigi doyumu yitirdigi
icin, olumlu duygulan ifade etmeyi "anlamsiz' veya "aci verici" bulmaktadir.
Duygularin bastirilmasi, aradaki son képruyt de yikar.

Sahnenin sonunda Nicoleun "Fark etmez, zaten ayridik" diyerek konuyu
kapatmasi, duygu ifade etme cabasinin son buldugunu ve buna paralel olarak
iliski doyumunun olumsuz etkilendigini gésterir. Cift, duygularin1 ifade ederek
¢6ziim aramak yerine, duygularini bastirarak iliskiyi fiilen bitirmeyi secmistir.

Iliski Doyumsuzlugunun Soézel ifadesi (Nicole'un Monologu)

[liski doyumu, bireylerin iligskide kendi kimliklerini koruyabildikleri ve partnerleri
tarafindan bir birey olarak "goértlduklerini" ve saygi duyulduklarini hissettikleri
oranda artar; eger bir taraf, iliskide kendi isteklerinin yok sayildigini ve strekli
diger tarafin ihtiyaclarinin 6ncelendigini hissederse, iliski doyumu dramatik bir
sekilde duser (Hendrick ve Hendrick, 2006). Bu dusts uzun stlre sozel olarak ifade
edilmezse, birikmis hayal kiriklig: tek bir anda yogun bir disavuruma déntisur.

Bu sahne, Nicole'un avukati Noranin ofisinde gerceklestirdigi ve evliliginin
psikolojik anatomisini ¢ikardigi uzun monologdur. Nicole, yillardir icinde tuttugu
iliski doyumsuzlugunu ilk kez bu kadar sistematik bir duygu ifade etme stirecine
doker. Odada gezinerek, bazen gllerek bazen aglayarak anlattigi seyler, doyumun
neden bittiginin kanitidir.

Nicole, iliskideki konumunu su carpici metaforlarla ifade eder:

Nicole: "Ben sadece onun bir uzantisyydim. O ne kadar tinlii olursa, ben o kadar
kiictiltiyordum... Baslangi¢cta bu beni onurlandiriyyordu, onun bir parcast olmak. Ama
sonra... Kendimi onun diinyaswina ait bir mobilya gibi hissetmeye basladim."

Bu diyalog, iliski doyumunun temel bileseni olan "esitlik" ve "deger gérme" hissinin
yok oldugunu gostermektedir (Hendrick ve Hendrick, 2006). Nicole, Charlie’nin
basarisi icinde erimis ve kendi varligini yitirmistir.

Duygu ifade etme konusundaki en kritik itiraf ise su ctimlede gelir:

Nicole: "Kendi sesimi kaybettim... Aslinda sorun, onun beni duymamast degildi.
Sorun suydu ki; ben artik konusmuyordum bile. Ctinkii ne hissedersem hissedeyim
ve ne sdylersem séyleyeyim, kararlart o veriyordu."

Burada Nicole, duygu ifade etme davranisini neden biraktigini aciklar: Yanitsizlik.
Partnerinin onu duymadigini distindtigi icin ifade etmeyi birakmistir. Ifade
etmeyi biraktigi icin de iliski doyumu tamamen ttikenmistir.

Monologun devaminda, Los Angeles’a tasinma ve yonetmenlik yapma isteginin
Charlie tarafindan nasil gecistirildigini anlatir:
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Nicole: "Ona Los Angeles'ta yasamak istedigimi séyledigimde, 'Bir ara konusuruz'
dedi. Ve biz o konuyu asla konusmadik. O an anladim ki; ben onun igcin sadece bir
'detay'dim.”

Bu sahne, yillarca sliren sessizligin bozuldugu andir. Nicole’un bu yogun so6zel
ifadesi, iliskinin aslinda Charlie icin doyum verici (¢cink® onun istekleri oluyordu),
ancak Nicole icin buyuk bir doyumsuzluk kaynag: oldugunu ortaya koyar. Nicole,
"kendi sesini" yeniden bularak duygu ifadesine baslamis, ancak bu ifade iligkiyi
kurtarmaya degil, bitirmeye hizmet etmistir.

Yogun ve Kontrolsiiz Duygu ifadesi ile Iliski Doyumunun Azalmasi

Bu sahne, filmin duygusal zirvesi ve calismanin en kritik verilerini barindiran
bélimudtr. Charlienin Los Angeles’taki dairesinde gerceklesen tartisma,
baslangicta avukatlarin yarattigi gerginligi ¢6zmek ve rasyonel bir konusma
yapmak amaciyla baslar. Ancak dakikalar ilerledikce, yillardir ifade edilmeyen
birikmis 6fke, hayal kirikligi ve suclamalar kontrolstiz bir sekilde aciga cikar. Bu
boéluimde, "duygu ifade etme" davranisi, saglikli bir iletisim araci olmaktan c¢ikip,
partnerin benligini hedef alan yikici bir saldiriya déntisur.

Tartismanin fitili, Charlie’nin Nicole'u verdigi so6zleri tutmamakla ve "aniden
degismekle" suclamasiyla ateslenir. Nicole ise bu suclamaya, iliskideki temel
doyumsuzluk kaynag olan "Charlie’nin narsisizmi" Uzerinden cevap verir.
Nicole’un su repligi, yillardir hissettigi "gdériilmeme" halinin en net disavurumudur:

Nicole: "Sen kendi bencilliginle o kadar biitiinlesmissin ki, bunu artik bencillik olarak
bile gbrmiiyorsun! Sen bencilsin Charlie! Bunu artik kendine itiraf et."

Bu ctuimle, iliskideki dengesizligin itirafidir. Charlie ise bu elestiriyi kabul etmek
yerine, savunma mekanizmalarini devreye sokar ve Nicole’'u maniptilasyonla,
"kurbani oynamakla" suclar. Charlie’nin, Nicole'un "kendi sesini bulma"
(yonetmenlik yapma, LA’de yasama) istegini asagiladig: su soézler, iliski doyumunu
baltalayan en agir darbelerden biridir:

Charlie: "Sanki senin bir sesin yok muydu? Senin bir sesin vardi! Sen sadece sikayet
edecek bir sesin olsun istiyordun! Los Angeles'a gelmemizi sagladin... Beni
kandwrdin!"

Tartisma ilerledikce ses tonlar1 yukselir ve taraflar birbirlerinin en hassas, en
yarali yerlerine (ebeveynlikleri ve kendi anne-babalarina benzeme korkular)
saldirmaya baslarlar. Bu noktada duygu ifadesi, partneri anlama amacindan
tamamen sapip, "can acitma" yarisina doner.

Nicole, Charlie’yi babasina benzeterek (Charlie’nin en btiytik korkusu) onu vurur:
Nicole: "Baban gibisin! Tipkt baban gibisin!"
Charlie ise Nicole’u annesi gibi olmakla ve igrenclesmekle suclar:

Charlie: "Sen de annensin! Sen annensin! Midemi bulandiriyorsun! Seni her
gordiigtimde midem bulaniyor!”

Tartismanin siddeti arttikca, taraflarin birbirlerine karsi sergiledikleri yikici duygu
ifadesi kontrolstiz bir hal alir. Lemay ve Dobush (2014), iliskilerde baghligin
azaldigi veya kopma noktasina geldigi durumlarda, bireylerin icsel 6fke ve
diismanlik durtulerini bastirma motivasyonlarinin kayboldugunu belirtmektedir.

Bu karsilikli hakaretler, iliski doyumunun temelini olusturan saygi ve sevgi
baginin tamamen koptugunu goésterir. Artik "biz" yoktur, birbirini yok etmeye
calisan iki disman vardir. Gerilimin doruk noktasinda Charlie, kontrolinu
tamamen kaybeder, aglayarak ve bagirarak duvara yumruk atar. O anda, bir
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insanin sevdigi (veya bir zamanlar sevdigi) kisiye soyleyebilecegi en korkung, en
yikict ctimleyi kurar:

Charlie: "Her sabah uyanip senin 6lmiis olmani diliyorum! Olmiis olmani! Henry’nin
(cocuklar) iyi olacagini bilsem, bir hastaliga yakalanip 6lmeni isterdim! Sonra da bir
araba carpsin ve 6l istiyorum!”

Bu replik, yikic1 duygu ifadesinin zirvesidir. iliski artik psikolojik bir savas alanina
donmustir. Ancak bu patlamanin hemen ardindan gelen sessizlikte, Charlie
soyledigi sozlerin agirligiyla yere coklip aglamaya baslar.

Analiz edilen bu sahne sunu gdstermektedir: Duygular zamaninda ve saglikli
yollarla ifade edilmediginde, birikerek yikici bir patlamaya déntistur. Bu patlama
aninda sarf edilen s6zler ve duygular1 bastirma stireci, Impett ve digerlerinin (2012)
de belirttigi gibi, iliski doyumunu azaltarak ayrilik diistincelerini artirir ve bagi geri
dontlemez sekilde zedeler. Cift, bu kavga ile evliliklerinin "romantik" kismini fiilen
o6ldirmus, ancak duygu bosalmasi yasayarak kendilerini rahatlatmislardir.

Duygu Ifadesi ve iliski Doyumu (Final/Mektup)

Filmin finali, bosanma surecinin tim yikiciligi bittikten sonra, karakterlerin
"insan" olarak yeniden birbirlerini duyabildikleri en énemli sahnedir. Charlie, oglu
Henry’nin odasinda yerde otururken, filmin basinda Nicole’un yazdig1 ama o sirada
okumay1 reddettigi mektubu bulur. Oglu okumakta zorlaninca Charlie kagidi eline
alir. Basta siradan bir metin okur gibidir ancak ctmleler ilerledikce kendi
hakkinda yazilanlar1 kendi sesiyle duymak, onda yogun bir duygu bosalmasina yol
acar.

Bu sahnede duygu ifade etme davranisi, Charlie’nin okudugu her bir cimlede ve
o ciimlelerin onda yarattig1 fiziksel tepkilerde (ses titremesi, aglama) somutlasir.
Charlie, Nicole'un onu nasil gérdiigiinii su satirlarla okur:

Charlie (Okumaya baslar): "Ona, onu gérdiikten iki saniye sonra asik olmustum...
O benim en sevdigim aktris."

Charlie okumaya devam ederken, metindeki detaylar gecmisteki iliski doyumunun
ne kadar gercek ve samimi anlara dayandigini hatirlatir. Nicole, Charlie’nin
babaligini ve karakterini su sozlerle tarif etmistir:

Charlie: "O, babaligt sever. Neredeyse sinir bozucu derecede sever... Kendi
sékiigtinii kendi diker. Utiistinti yapar... Ben bir kavanozu acamazsam, kavanozu
ona vermemi bekler, c¢linkii bu onun erkek gibi hissetmesini saglar. Ve ben de
veririm.”

Bu satirlar okunurken Charlie’nin sesi catallasmaya baslar. Film boyunca gicla
durmaya calisan, avukatlarla savasan o adam gider; yerine duygusal olarak
tamamen savunmasiz kalmis bir adam gelir. Charlie’nin gézyaslarini tutamayarak
aglamaya baslamasi, bastirilmis duygularin en saf halidir. McKinnon ve Greenberg
(2017), partnerlerden birinin 6fke yerine Uzuntl veya caresizlik gibi kirilgan
duygularini ifade etmesinin, kars: tarafta algilanan tehdidi ortadan kaldirdigini ve
sefkat duygusunu tetikledigini belirtmektedir. Filmde de tam olarak bu strec isler;
Charlie’nin aglamasi, Nicole'un savunma duvarlarini indirir ve ona sessizce eslik
etmesini saglar. Ozellikle mektubun sonuna geldiginde, Nicole’un o anki hislerini
degil, evliligin 6ztindeki sevgiyi anlatan su vurucu ciimleyi okur:

Charlie (Aglayarak): "Onu sevmeyi asla birakmayacagim... Artik hicbir anlami
olmasa bile."”
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Bu replik, iliskinin "es" olarak bittigini ama "insan" olarak sevginin baki kaldigini
kabul eden bir duygu ifadesidir. Charlie bu ctimleyi okuyup aglarken, Nicole kapi
esiginde belirir. Mudahale etmez, sadece sessizce ve sefkatle, kendi yazdig
satirlarin Charlie’de yarattig1 etkiyi izler. Bu an, ciftin uzun sutredir kaybettigi
"birbirini anlama" halinin yeniden saglandigi andir.

Sahnenin ve filmin kapanisinda ise soézlerin yerini davranissal bir sefkat alir.
Charlie, Henry kucaginda uyuyakalmis bir halde arabasina dogru yurtirken, Nicole
arkasindan seslenir:

Nicole: "Hey! Ayakkabinin bagcigt ¢6ziilmiis."

Nicole kosarak yanina gelir, egilir ve Charlie’nin ¢6zlilen ayakkabi bagcigini baglar.
Ayaga kalktiginda giltiimser, Charlie’'nin omzuna dokunur ve sadece "Tamam" der.
Charlie de nemli gozlerle "Tesekkiirler” der.

Bu final, iliski doyumunun romantik anlamda sonlansa bile, insani anlamda
onarildigini goOsterir. Bagcik baglama hareketi, buytk bir bakim ve ilgi
gostergesidir. Duygularin (mektupla, gozyasiyla ve sefkatli bir hareketle) ifade
edilmesi, aradaki dismanlig bitirmis; iliskiyi "bosanmis ama birbirine deger veren
ebeveynler" olarak yeni ve saglikli bir dengeye tasimaistir.

SONUC

Bu arastirmada, Noah Baumbachin yonettigi “Evlilik Hikayesi (Marriage Story)”
filmi tizerinden, romantik iliskilerde duygu ifade etme dtiizeyi ile iliski doyumu
arasindaki iliski doktiman analizi yontemiyle incelenmistir. Filmden secilen bes
kritik sahnenin analizi sonucunda, duygularin ifade edilme bicimi ve diizeyinin,
iliski doyumunu ve strduruilebilirligini dogrudan etkileyen en temel faktérlerden
biri oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgularina gore, iliskinin baslangicinda (1. Sahne) partnerlerin
birbirlerine duyduklar1 hayranligi, sevgiyi ve takdiri acikca ifade etmeleri, iliski
doyumunun en yuksek oldugu dénemle o6rtismektedir. Bu durum, alanyazinda
Hendrick ve Hendrick’in (2006) "sayg1" kavramini tanimlarken kullandiklar "ilgi,
onaylama ve deger verme" bilesenleriyle tutarlilik géstermektedir. Ancak iliskinin
ilerleyen evrelerinde, 6zellikle arabulucu sahnesinde (2. Sahne) gértuldigt Uzere,
duygularin bastirilmasi ve iletisimin kesilmesi, iliski doyumunda dramatik bir
distise neden olmaktadir. Nicole’'un duygularini ifade edememesi ve Charlie’nin
bu sessizligi anlamlandiramamasi, cift arasindaki "biz" duygusunu zedelemis ve
bosanma surecini hizlandirmistir.

Calismanin en carpici bulgularindan biri, "ifade edilmeyen" duygularin yok
olmadigi, aksine birikerek yikici bir glice déntsttigidur. Nicole'un monologunda
(3. Sahne) ortaya cikan "gortilmeme" ve "kendi sesini kaybetme" hissi, iliski
doyumsuzlugunun temel kaynagi olarak tespit edilmistir. Daha da Onemlisi,
buytk tartisma sahnesinde (4. Sahne) duygularin kontrolstiz ve saldirgan bir
sekilde disa vurulmasi, Lemay ve Dobushun (2014) belirttigi gibi, baglilgin
azaldigr durumlarda partnerlerin birbirlerine zarar verme motivasyonunun
arttigini dogrulamaktadir. Bu sahnede sergilenen 6fke ve asagilama gibi yikici
duygu ifadeleri, romantik iliskiyi geri déntilemez bir noktaya tasimistir.

Ancak arastirma, duygu ifadesinin onarici glicint de ortaya koymustur. Final
sahnesinde (5. Sahne) Charlie’'nin mektubu okurken yasadigi duygu bosalmasi
(aglama) ve Nicole’'un buna sefkatle (ayakkabi baglama) karsilik vermesi, iligkinin
niteligini degistirmistir. Kahnin (1970) vurguladig:1 tizere, s6zsUiz iletisimin (ses
tonu, gbzyasi, jestler) s6zIti mesajlar1 "nitelendirme ve boyama" gtici, bu sahnede
ciftin birbirini yillar sonra ilk kez dogru anlamasini saglamistir. Duygularin seffaf
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bir sekilde, kirilganlikla ifade edilmesi, romantik iliskiyi bitirse de, "insani" iliski
doyumunu yeniden tesis etmistir.

“Evlilik Hikayesi (Marriage Story)” filmi Uzerinden yapilan bu calisma
gostermektedir ki; bir iliskide duygularin zamaninda ve saglikli bir sekilde ifade
edilmesi, sadece mutlulugu artirmakla kalmaz, iliskinin 6mrini de belirler.
Duygular bastirmak ciftleri birbirinden uzaklastirirken, onlar1 6fkeyle kusmak
iliskiye zarar verir. Duygularin bastirilmasi veya yikici bir sekilde ifade edilmesi
iliskiden alinan doyumu azaltirken; duygularin durtstce ve kirilganlikla ifade
edilmesi, iligkilerde derinligi, anlayisi ve -ayriik durumunda bile- saygiy1
korumanin en etkili yoludur.
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