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هذي تقذين خذهات الإرشاد النفسي الوذرسي الوقذهة  لطلاب الورحلة الثانوية )دراسة هيذانية 

 لوعلوي الورحلة الثانوية ولاية الخرطوم(

 د. نصرالذين عبذ الله محمد احوذ السني

 

 مستخلص الدراسة
تهدف ىذه الدراسة إلى التعرف على خدمات الإرشاد النفسي الددرسي الدقدمة  لطلاب الدرحلة الثانوية)دراسة   

رشاد النفسي , ودور الدرشد من خلال توضيح ضرورة خدمات الإ ميدانية لدعلمي الدرحلة الثانوية ولاية الخرطوم,
رشاد النفسي , استخدم الباحث الدنهج الوصفي التحليلي, حيث بسثل عينة والتعرف على نوعية خدمات الإ ,النفسي

حصائية للعلوم وقد تم استخدام برنامج الجزم الإ معلم ومعلمة بالدرحلة الثانوية بولاية الخرطوم, 022الدراسة في 
 ( لتحليل نتائج الدراسة.Spssالاجتماعية)

رشاد النفسي التًبوي تتمثل في برستُ العملية التًبوية , النتائج التالية: ألعية خدمات الإاسة إلى وقد توصلت الدر    
تساعدىم في برقيق  ,كما لؽثل وسيلة لفهم الطلاب ,لغنبهم الشعور بالتوتر الدستمر,و تعمل علي حل مشاكلهم

سهام في و لدشاكل الطلاب ومن ثم الإممن خلال تفه وللمرشد النفسي الددرسي  خدمات  الصحة النفسية لديهم,
شادات الددرسية تقي الطلاب من الوقوع في الدشكلات وحلها إذا وجدت كما تساعد في معرفة ر حلها,وخدمات الإ

ميولذم وابذاىاتهم,وبرقق التوافق الددرسي لشا لؼلق برستُ في التحصيل الدراسي, وتنمي جوانب الشخصية 
 من التوصيات:التوعية الددرسية لدهام الدرشد النفسي,وتأىيل وتدريب الدرشد لديهم.وتوصلت الدراسة إلي عدد 

 دوات القياس النفسي اللازمة لعمل الدرشد النفسي الددرسي.أورة مستمرة أثناء الخدمة,وتوفتَ النفسي الددرسي بص
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 مقدمة:
الدؤسسات التعليمية من أجل تفعيل  الإرشاد النفسي التًبوي من الخدمات الضرورية التي ينبغي أن تتوفر في

عملية التعليم والوصول بالدتعلمتُ إلى لظو سليم متكامل ومتوافق إلغابي اجتماعي وذاتي.وقد ظهرت الحاجة إلى الإرشاد 
سرة والددرسة، وكنتيجة غتَات التي طرأت على المجتمع والأالددرسي منذ الربع الأول من القرن العشرين وذلك نتيجة الت

، وحدا إلحاحادم الذائل في كل لرالات الحياة الإنسانية، لشا جعل من الإرشاد النفسي التًبوي الددرسي أكثر للتق
الإنساني وأنها لغب أن  عملية النموألعية الخدمات الإرشادية في الدؤسسات التعليمية في تسهيل  إبرازبالباحثتُ إلى 

   1تكون جزءا من عملية التعلم عبر مراحل التعليم الدتتابعة
 البحوث ىتمام بدراكزا من العالم دول تشهده ما خلال من التًبوي الدرشد بو يقوم الذي الدور ألعية وتنبع
 ىي وما ىو من التًبوي الدرشد الدختلفة حول الدراسات بإجراء الدختلفة وجمعياتو النفس علم ومؤبسرات والجامعات،

 بناء لضو الشخصية كفاءتو لرفع علمية منهجية وفق لضو تدريبو نظارالأ تتجو تأبد فهل مؤىلاتو، ىي ما و كفاياتو،
 .الدستدامة كمرتكز للتنمية لتلاميذه قيادية شخصية

 :أهمية الدراسة
 برقيق إلى التدريس والإدارة ىيئة أعضاء من فيها العاملون يسعى الأخرى، التًبوية الدؤسسات من كغتَىا الددارس
 الوجدانية "التلميذ شخصية بقية  جوانب إلى كبتَ ىتماما إعارة دون الأولى، بالدرجة الأكادلؽية العلمية الأىداف

 الدختلفة، جوانبها في لظوا يتطلب للشخصية النمو الدتوازن أن فيو شك لا ولشا "جتماعيةوالا والصحية والأخلاقية
 جانب من أي في الخلل فأن بذزئتو، لؽكن لا موحد ائنك الإنسان أن وبدا2والدعرفي فقط العقلي الجانب في النمو وليس

 الكثتَ الددرسة تفقد الدعرفي، وبهذا الجانب ذلك في بدا فيها، الأخرى الجوانب على ينعكس أن لابد الشخصية جوانب
 3  بعامة والأىداف الأخرى بخاصة السلوكية أىدافها برقق ولا وحيويتها، فاعليتها من

 قليلة فئة على فيو الدساعدة تقتصر لا نشاطا كونها من تأتي لا ألعية لو والإرشاد التشخيص في التًبوي الدرشد فإعداد
 تشمل ألظا, وغتَىا اجتماعية، أو دراسة نفسية من أنواعها، اختلاف على الدشكلات من يعانون الذين التلاميذ من

 تلميذ. كل إن حيث التلاميذ، معظم الإرشاد خدمات
 

                                                 
 53م,ص6002.ملحم،سامً محمد:مبادئ التوجٌه والإرشاد النفسً، الماهرة، دار المسٌرة,1
 م9111مرٌكٌة,الأ المتحدة ،الولاٌات النفسٌة للدراسات مٌتشجان كادٌمٌةأالمدرسً، النفسً رشادالإ  عمر: ماهر محمود 2
 م9111,  عمر:مرجع سابك ماهر محمود 3
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 لذم أنو يكشف كما لػتاجونها التي الدساعدة مقدار في لؼتلفون أنهم إلا الدساعدة، من نوع إلى ما في مرحلة لػتاج 

 يكون لا وبذلك الضعف وتلافي نقاط القوة نقاط ستثمارا على فيعمل وضعفهم، قوتهم نقاط لذم موضحا قدراتهم عن
 11ىو وسيلة وقائية إلظا علاجية أو إرشادية وسيلة التًبوي والتوجيو النفسي الإرشاد

 لؽكن لا إذ ، الثانوية الدرحلة في للتلاميذ الدقدمة الخدمات تطوير في التفكتَ إلى يدعونا والتقتٍ العلمي التقدم إن
 عناصر تتضمن فالتًبية ا،مبينه التام الفصل لؽكن ولا التًبوي، والتوجيو النفسي بغتَ الإرشاد والتعليم التًبية في التفكتَ
 .السلوك تغيتَ في مهمة كخطوة والتعليم التعلم تتضمن الإرشاد وعملية من الإرشاد كثتَة

 :يأتي مما أهميته البحث هذا ويستمد
 . للتعليم الثانوي العام الدنهج داخل تربوية منهجية أطر وفق النفسي الإرشاد خطة ترقية .1
 .التعليمية العملية لنجاح تربوية ىدافأو  ورسالة رؤية لتحقيق تربوية طريقة إلغاد .0
 الدرشد دور من خلال التعلم في والفكري الشخصي التوجيو وتنمية ، للطالب الدهاري الدعرفي النشاط ترقية .3

 .النفسي
 يكون وان الدتاحة مصادرىالػدد  وأن الدعلومات، عن نشطا باحثا يكون أن علي النفسي الدرشد إعداد في تسهم .4

 شخصيتو لبناء للطالب الثانوي للتعليم العام الدنهج في فاعلا ا عنصر
 لديهم بأن بوجودىم ،والاعتًاف النفسي التًبوي المجال في يعملون ىمبأ النفس علم خرلغي إلى الأنظار توجيو .5

 .الددارس في النفسية الخدمة لإدخال البذرة الأولى واعتبارىم ,غتَىم بها القيام يستطيع لا لزددة مهاما
 .الددرسة في العامل النفسي للمرشد رشاديةالإ الدهارات لتحديد جادة علمية لزاولة .6
 النفسي كفاءة الدرشد ورفع لتأىيل الدوضوع ىذا مثل تتناول التي الرائدة البحوث من البحث ىذا يعد أن لؽكن .7

 الباحث علم" حد على المحلية البيئة في الددرسة في العامل
 العلاقة ذوي الدسؤولتُ اىتمام استقطاب في الحالي البحث نتائج من الاستفادة إمكانية .8
 في وأثرىا الدتعلقة بالتدريب، الدختلفة الجوانب لدراسة وذلك التدريب، ومراكز الجامعة في الديداني التدريب بدجال .9

 شخصية لبناء أدائهم على وأثرىا مهاراتو، تطوير
 ينبغي التي والأساليب والوسائل الطرق بعض برديد في الحالي البحث نتائج تساعد قد .12

 النفسي الدرشد لدى توافرىا

                                                 
1

 38,صم9111,  عمر:مرجع سابك ماهر محمود 
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 مشكلة الدراسة:

الإرشاد يتم في الدواقف التًبوية، لدى الدؤسسات التي تسعى إلى تنمية شخصية التلميذ وتوفتَ فرص التعلم لو، بدعتٌ أن 
القوة في شخصية التلميذ، ويعمل على تنميتها من أجل بناء الدواطن الصالح خدمة الإرشاد التًبوي يقوم بدعرفة مصادر 

 لو ولمجتمعو
بدجتمع  توث في ىذا الديدان ومن واقع خبرتو في الددارس وعلاقوتؤكد التوصيات ألعية الإرشاد ومن خلال عمل الباح

، ومن ذلك يرى الباحث أن  الطلاب بذد أن الددارس بحاجة ماسة لدرشد نفسي متخصص, وخدمات إرشادية
مشكلة الدراسة لؽكن صياغتها في السؤال الرئيس التالي:ما خدمات الإرشاد النفسي الددرسي الدقدمة  لطلاب الدرحلة 

 ؟الثانوية)دراسة ميدانية لدعلمي الدرحلة الثانوية ولاية الخرطوم
 أهداف الدراسة:

 تهدف ىذه الدراسة إلى:
الإرشاد النفسي الددرسي الدقدمة  لطلاب الدرحلة الثانوية)دراسة ميدانية لدعلمي الدرحلة التعرف على ضرورة خدمات  (1

 الثانوية ولاية الخرطوم.
 ولاية الخرطوم.ب الدرحلة الثانوية  التوصل إلى دور الدرشد النفسي الددرسي  لطلا (0
وجهة نظر معلمي الدرحلة الثانوية ولاية  إبراز نوعية خدمات الإرشادات الددرسية الدقدمة  لطلاب الدرحلة الثانوية من (3

 الخرطوم.
 سئلة الدراسة:أ

 يتفرع من السؤال الرئيس عدد من الأسئلة الفرعية:
ما ضرورة خدمات الإرشاد النفسي الددرسي الدقدمة  لطلاب الدرحلة الثانوية)دراسة ميدانية لدعلمي الدرحلة الثانوية  (4

 ولاية الخرطوم ؟
 لددرسي  لطلاب الدرحلة الثانوية)دراسة ميدانية لدعلمي الدرحلة الثانوية ولاية الخرطوم؟ما دور الدرشد النفسي ا (5
ما نوعية خدمات الإرشادات الددرسية الدقدمة  لطلاب الدرحلة الثانوية من وجهة نظر معلمي الدرحلة الثانوية ولاية  (6

 الخرطوم؟
 الإرشاد النفسي التًبوي:
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ىو مساعدة التلميذ في الاختيار والتحضتَ ليجد نفسو في الاختصاص الدناسب الذي يتلاءم مع شخصيتو وقابليتو. 
وىو أيضاً ىو العملية التي تتيح فيها مساعدة التلميذ على أن يؤدي دوره على الوجو الأكمل في لرتمعو، كما أنو 

ا بشكل يتمكن فيو من التوافق مع نفسو ومع لرتمعو والبيئة ىؤ ة الدتعلم على تكوين شخصيتو وبناوسيلة مهمة لدساعد
 المحيطة بو.

 لإرشاد في اللغة:ا
رشاد بدعتٌ إتٌ اىتدى، فهو راشد، وىو رشيد. و لى الفعل )رشد( ورشد؛ بدعإكلمة الإرشاد في اللغة العربية   ترجع

 واستًشد فلانا؛ بدعتٌ طلب منو أن يرشده.ىدى، واستًشد بدعتٌ اىتدى،وطلب الرشد )القاموس المحيط، مادة رشد( 
سداء إ ، و الذداية الإرشاد في الأصل اللغوي في الإلصليزية والعربية يفيد معتٌ الإرشاد و نأومن ىنا لؽكن الإشارة إلى 
 النصح والدشورة لدن يريدىا.

( Counseling) ( في اللغة البريطانية تكتب ىكذاCounselingوترى بعض الدصادر أن تصور الإرشاد أو)
وتعتٍ حاجة الشخص للمساعدة أو النصيحة.وىنالك عدد من التعريفات في الإرشاد النفسي التًبوي نذكر منها ما 

 يلي:
الإرشاد التًبوي ىو الدساعدة الدقدمة لطلبة الددارس بهدف التوجيو الدناسب وابزاذ القرار الصائب من أجل برقيق 

( بأن الإرشاد يتم في الدواقف Williamsonوصول إليها ويرى ويليامسون )الأىداف التعليمية التي يطمحون لل
التًبوية، لدى الدؤسسات التي تسعى إلى تنمية شخصية التلميذ وتوفتَ فرص التعلم لو، بدعتٌ أن الإرشاد التًبوي يقوم 

 خدمة لو ولمجتمعو. بدعرفة مصادر القوة في شخصية التلميذ، ويعمل على تنميتها من أجل بناء الدواطن الصالح
م( على أنو يشمل جميع الخدمات التي تقدم للتلاميذ ضمن برنامج متكامل 1969ويشتَ إليو كل من برنارد وفولدر )

 لؽثل جميع النشاطات التي تساعد التلميذ على برقيق ذاتو.
بتُ قدرات الدرشد التلاميذ ولو ىدف وذات علاقة وجهاً لوجو  رشادإنو ( الإرشاد النفسي بأWrenوعرف رين )

 التي تساعد في حل الدشكلة من خلال فهم الدرشد للمشكلة بعناية فائقة ومساعدتو بصورة ماىرة.
 ىو ( وCounse( في اللغة الإلصليزية من الفعل يرشد، وينصح ) COUNSELINGما مصطلح الإرشاد )أ

 معاً. وىذا الدصطلح في أصلو اللاتيتٍ (، وتعتٍ أن نكون معاً،أو نتكلم Consilum) مشتق من الكلمة اللاتينية
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ن الدرشد أسد لتعريف الإرشاد من حيث تأكيد وىو الدعتٌ الذي يتج Mutualityصار تارلؼاً يعتٍ بدعتٌ التبادلية 

 11والدستًشد يتفاعلان معاً 
مشاكل  ويرى فاولد: أن الإرشاد النفسي ىو علاقة طوعية مقبولة بتُ شخصتُ، احدلعا أصابو قلق من مشكلة أو

تتعلق بدغتَ توازنو، والآخر ىو الشخص الذي يفتًض بو تقديم الدساعدة ولغب أن تكون العلاقة بصورة مباشرة ووجهاً 
 لوجو، والطريقة الدتبعة في ىذا المجال ىو أسلوب الكلام.

باشرة فردياً نو علمي لسطط ومنظم لتقديم لرموعة من الخدمات الإرشادية الدباشرة وغتَ الدكما يعرف الإرشاد بأ
سرة وخارجها بهدف مساعدتهم في برقيق النمو السوي وبرقيق الصحة النفسية والتوافق ل الأوجماعياً للمستًشدين داخ

  2عداده وبزططو وتنفيذه فريق من الدختصتُ في العمل الإرشاديبوي والاجتماعي بشكل سليم يقوم بإالنفسي والتً 
 :مات الإرشادات الددرسيةخد بدور اهتمت التي السابقة الدراسات

رشادي )التدريب على بعض الدهارات الاجتماعية( لتعديل إعن فاعلية برنامج  3 (0212) ختَ لزاسن محمد محمد
لى النتائج إلى وجود فروق إحصائية لشا يعتٍ أن إميذ مرحلة الأساس ، وخلص البحث الدشكلات السلوكية لدى تلا
 ىذه استعراض الباحث لزاولة خلال بالبرنامج الإرشادي بدرجة دالة إحصائية ومنالتحدي والعدوان أكثر تأثرا 

 وإلغاد الدشكلة لذذه والتصدي الوقائي الجانب ألعية التوصل إلى لؽكن حتى الدشكلة حجم لتوضيح الدراسات،
 مهمة وتتولى ,النفسيتُ الدرشدين إعداد لرال في العالدي الدستوى على ىي الرائدة أمريكا أن فنجد النفستُ الدرشدين
 ىذه مثل لدواجهة النفسي الإرشاد مهنة تنظيم عن لةؤ مس و معتمدة ومنظمات وىيئات كليات التًبية التأىيل

 4 م(1999,جابر( السابقة الدشكلات
لى الكشف عن فاعلية إسية التي ىدف ىذا البحث بصورة رئي 5 (0227وفي دراسة متٌ عبد الواحد فضل الدولى )

 رشادي لتعديل السلوك العدواني لدى التلاميذ البنتُ في مرحلة الطفولة الدتأخرة تتًاوح أعمارىم بتُإبرنامج 

                                                 
1

بٌن الماضً و الحاضر, عالم المعرفة  ،محمد إبراهٌم , التعلٌم النظامً وغٌر النظامً فً المملكة العربٌة السعودٌة إبراهٌم 
  91ص،6003للنشر والتوزٌع .

رعاٌتهم وإرشادهم، عمان، المكتبة الوطنٌة دار زهران، احمد محمد الزغبً: التربٌة الخاصة للمعولٌن والموهوبٌن وسبل  .2
 509,صم6005

رشادي فً اكتساب المهارات الاجتماعٌة لتعدٌل المشكلات السلوكٌة لدى تلامٌذ مرحلة إمحاسن محمد خٌر: فاعلٌة برنامج  .3
 م6090جامعة الخرطوم,-التربٌة الأساس  بمدٌنة دنملا، رسالة دكتورة فً التربٌة)مناهج وطرق التدرٌس( غٌر منشورة، كلٌة

 م9111الماهرة، العربً،الفكر  راد والمدرس، التلمٌذ أداء تموٌم فً معاصرة وتجارب اتجاهات :الحمٌد عبد جابر جابر، .4
رشادي لتعدٌل السلون العدوانً لدى التلامٌذ البنٌن فً مرحلة الكشف عن فاعلٌة برنامج إمنى عبد الواحد فضل المولى  .5

 م6001( سنة,99-90الطفولة المتأخرة تتراوح أعمارهم بٌن )
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( تلميذا من الذكور تم اختيارىم من مدرسة 44( سنة،وأجري ىذا البحث في عينة عشوائية بلغت )12-11) 

( تلميذا تعرضت 00لعا بذريبية تتكون من )حداإلى لرموعتتُ متكافئتتُ إيارا عشوائياً،وتم تقسيم العينة الباغتُ اخت
( تلميذا لم تتعرض للبرنامج(،أجري البحث في فتًة 00لبرنامج البحث )الدتغتَ الدستقل والأخرى ضابطة تتكون من )

زمنية مدتها شهران حيث قامت الباحثة بتطبيق البرنامج الإرشادي على المجموعة التجريبية بدعدل ثلاث جلسات 
 ق بعضها ثلاث ساعات والأخرى ساعة.أسبوعيا استغر 

( بتُ متوسطات 2.225ومن النتائج التي توصلت إليها الدراسة وجود فروق ذات دالة إحصائية عند مستوى )
القياس البعدي بتُ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار )ت( من الدرجة الكلية لقياس السلوك العدواني 

توجد فروق ذات دالة إحصائية عند مستوى  عدوان غتَ مباشر(،ولا –عدوان لفظي  -وأبعاده )عدوان مباشر
الكلية لدقياس البعدي في المجموعة الضابطة في اختبار )ت( في الدرجة  ( بتُ متوسطات القياس القبلي و2.225)

عتٍ فاعلية البرنامج عدوان غتَ مباشر(،وىذه النتائج ت –عدوان لفظي  –بعاده )عدوان مباشر إالسلوك العدواني و 
 الإرشادي في تعديل وتغيتَ سلوك التلاميذ في مرحلة الأساس.

 العراق وتليهما لبنان ثم ,النفسيتُ الدرشدين بإعداد قامت عربية دولة أول مصر فتعد ، العربي الوطن في أما    
 الدهن من لرموعة أو ,متكاملة مهنة بزصصية النفسي الإرشاد مهنة أصبحت حيث .والسعودية، والكويت والأردن
 والإطار النفسية الأسس يشمل,و  خاصا إعدادا أشخاص معدون عليها يقوم متعددة بزصصات ذات الدتكاملة
 برنامج إعداد إلى يدعو الذي الأمر واقتدار بكفاءة بدهمتو للقيام الدرشد النفسي يؤىل خاص وتدريب النظري،
 مع ويتواكب التوافقي، العلمي بدستواه والنهوض الدرشد النفسي حاجات يلبي حتى للبرنامج الدائمة والدراجعة متكامل

 علينا يفرض متغتَ عالم في نعيش وأننا وخاصة ,النفسيتُ الدرشدين إعداد يشهدىا لرال التي الحديثة العالدية التطورات
 1المجتمع متطلبات مع التعامل على قادر إعداد جيل ضرورة

 انعكاس إلا ىي ما وىذه السرعة الداضي العقد خلال الدعرفية العمليات على تركيزا تزداد الدرشدين برامج أخذت وقد
 الفكرة تدعم الحديث الدنحى ىذا تأخذ التي من الدراسات والعديد السلوكية الدعرفية الأساليب لضو متجهة عالدية لحركة

  ترتبط بأدائو للمرشد الدعرفية الناحية بأن الدتضمنة
 وجولسان نيكلسون  ويضيف  Carey, 1990)  ودراسة)(Benjamin,1983) دراسة الدراسات ىذه ومن
 للمرشد إبداعيا مسعى يكون الدرحلة ىذه في فالإرشاد الإرشاد، تاريخ مهنة في الإبداع مرحلة لؽثل الثمانينيات عقد أن

                                                 

 ، والتوزٌع للنشر الثمافة ،دار ،ماهٌته، ،خصائصه مفهومه – التربوي إبراهٌم:الإرشاد ومروان سديالا سعٌد .1
 م6002عمان,
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 التفكتَ مهارات أحدى الدشكلة حل وأن مساعدتو، يطلب لدن الدشكلة حل عملية في تسهيل إسهاماتو خلال من 

 ,ونتيجة ( Ashria,1997) الغرض لذذا إرشادية وأساليب معرفية مهارات عدة الدرشد يستخدم الدوجو، وىنا
 مازال واستيعابها النفسي الدرشد التًبوي مهام فهم أن يلاحظ فإنو الددارس في النفسية والخدمة الإرشاد لرال لحداثة

 ,نظرىا وجهة من ضرورية الإدارة تراىا إرشادية غتَ بتكليف الدرشد بدهام تقوم الددرسة إدارة وحتى ، بساما واضح غتَ
 دراسات ظهور إلى أدى ما وىذا   Bush,1990   بوش دراسة في جاء كما دول أخرى في أيضا ذلك ولػدث

 بسبب وذلك فتًة التدريب، خلال والعملية الفكرية الجوانب في الدتدرب الدرشد شخصية بتطوير تهتم الغرب كثتَة في
 خاصة والإرشادية عامة النفسية تزال الخدمات فما العربية الدول في أما بو، والاىتمام وازدىاره التخصص ىذا لظو

 أجل من ىتمامو بالإنساناو  ورقيو المجتمع تقدم على مؤشرا الخدمات ىذه مثل توافر أصبح حيث ، العهد حديثة
 لعملو اللازمة الفنية الدهارات ستخداماعلى  وتدريبو النفسي الدرشد إعداد من لأبد كان لذلك,الخدمات تلك تطوير

 .الإرشادي
 

 الدراسة ومجتمع منهج
  التحليلي  الوصفي الباحث الدنهج اتبع الدراسة منهج
 السودانفي  معلم بالدرحلة الثانوية ولاية الخرطوم  022 من الدراسة عينة تكونت :الدراسة وعينة, مجتمع

 حدود الدراسة: 
خدمات الإرشاد النفسي الددرسي الدقدمة  لطلاب الدرحلة الثانوية)دراسة ميدانية لدعلمي الدرحلة  :الحدود موضوعية

 الثانوية ولاية الخرطوم
 : معلمي الدرحلة الثانوية ولاية الخرطومالبشريـة الحـدود

  الحكومية بالدرحلة الثانوية ولاية الخرطوم: بذرى الدراسة على الددارس الحدود الدكانية
 م0217: العام الدراسي الحدود الزمانية

قام الباحث  بتصميم أداة لذذه الدراسة بسكنها من جمع الدعلومات اللازمة وبسكنها من برقيق  :أدوات الدراسة
 ستبانةاة من الإجابة عن أسئلة الدراسة الأىداف الدرجو 
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الصدق  غراضلأ وذلك والتًبية النفس علم في الخبراء من عدد الدراسة أداة بتحكيم قام الإحصائية: الأساليب
 ، عالية ستبانةبنود الا من بند كل علي الدوافقة نسبة وكانت دواتالأ بصلاحية اقروا وقد المحتوي وصدق الظاىري

 14.9داة الأ ثبات وبلغ دواتالأ ثبات من لتحقق كرونباخ لفاأ معادلة ستخداما تم كما
 الدراسة عينة بيانات

 الجدول التالى يوضح أفراد عينة الدراسة حسب النوعالنوع: .1
 ( وصف عينة الدراسة حسب النوع1جدول رقم)

 النسبة% التكرار النوع
 07.2 54 ذكر
 73.2 146 أنثي

 122.2 022 المجموع
% وىذا يوضح 73.2الإناث تساوى %، بينما نسبة  07نلاحظ من الجدول أن نسبة الذكور من الدعلمتُ بسثل 

 ث دون الذكور.ثاالكثرة العددية للأ
 . الدستوى التعليمي:2

 لعينة الدراسة بناء على الدستوى التعليمي لأفراد العينة. لتاليالجدول ا
 

 ( وصف عينة الدراسة حسب الدستوى التعليمي2جدول رقم)
 النسبة% التكرار العمل الحالي

 03.2 46 ثانوي
 50.2 124 جامعي

 05.2 52 فوق الجامعي
 122.2 022 المجموع

%(من أعلى النسب، أما نسبة الدؤىلتُ فوق 50جامعياً) الجدول أعلاه  يوضح نسبة الدعلمتُ الدؤىلتُ
 %(.03) %(،بينما الطفضت نسبة الدؤىل الثانوي لحوالى05الجامعي بنسبة)
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 . حسب العمر:3

 أعمارىم: من منظور الجدول التالى يوضح أفراد العينة
 ( وصف عينة الدراسة حسب العمر3جدول رقم)

 النسبة% التكرار العمر
05-32 35 17.5 
31-36 76 38.2 
37-40 89 44.5 

 122 022 المجموع
أعلى النسب الدتحصل  عام من 40-37يلاحظ من الجدول أنّ  الذين ينحصر متوسط أعمارىم مابتُ 

% من 17.2%(،بينما38.2)بنسبة 36-31مابتُ  عمارىمأ%(، أما الدعلمون الذين الضصرت 44.5عليها وىي)
 سنة من أفراد عينة الدراسة. 40-37مابتُ  عمارلشا يدل علي الزيادة العددية للأ ،32-05مابتُ  عمارىمأالدعلمتُ 

 
 .حسب التدريب التربوي:4

 التدريب التربوي ( وصف عينة الدراسة حسب  سنوات4جدول رقم)
 النسبة% التكرار التدريب

1-3 67 33.5 
4-6 79 39.5 
7-15 54 27.2 

 122.2 222 المجموع
%( والذين 39.5سنوات كانت نسبتهم )6-4يلاحظ من الجدول أنّ نسبة الذين نالوا تدريباً تربويًا من 

 %.07نسبتهم  15-7نالوا دورة تدريبية من %(، بينما الذين 33سنوات  بنسبة )3-1تربوياً من  نالوا تدريباً 
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 .حسب التدريب العام:5

 ( وصف لعينة الدراسة حسب  سنوات التدريب العام5جدول رقم)
 النسبة% التكرار التدريب

1-3 82 42.2 
4-6 69 34.5 
7-12 51 05.5 

 122.2 022 المجموع
مدربتُ في لرال الأنشطة الددرسية، % من  أفراد عينة الدراسة غتَ 42من الجدول السابق يتضح أن 

% في التدريب 14% تلقوا ثلاث دورات فأكثر، بينما الطفضت النسبة إلى 04% تلقوا دورة تدريبية واحدة و 00و
 ويتضح من ذلك أن الغالبية العظمي من أفراد العينة لم لػصلوا على التدريب في النشاط الددرسي.،إلى دورتتُ فقط

 :. حسب سنوات الخبرة 6
 ( وصف عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة6جدول رقم)

 النسبة% التكرار الخبرة
 03.2 46 سنوات5
 30.2 64 سنوات5-12

 45.2 92 سنة12-15
 122.2 022 المجموع

سنة بنسبة 15-12من الجدول أعلاه يتضح أن سنوات الخبرة الطويلة ىي من أعلى النسب وىي 
سنوات حصلت 5%(، بينما سنوات الخبرة الأقل 30سنوات بنسبة )12-5%(، وتليها سنوات الخبرة من 45)

 %(.03على  نسبة)
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 مصطلحات الدراسة:

كادلؽية والاجتماعية ة تعمل على  الجوانب النفسية والأ:ىو لرموعة من الخدمات التًبويالإرشاد النفسي التربوي
مكانياتو الذاتية والبيئة واستغلالذا في إدراتو و على  فهم نفسو وقوالدهنية لدى التلميذ، بحيث تهدف إلى مساعدتو 

  1 مكانيات)الذاتية والبيئية(قيق أىدافو وبدا يتفق مع ىذه الإبر
ىي إحدى مراحل التعليم العام في السودان وىي الدرحلة التي تزود الطلاب والطالبات  بالدعارف الدرحلة الثانوية:  

والدهارات وفي خلال ثلاث سنوات لغلسوا في نهايتها لامتحان موحد على الدتمثلة في الدواد الدختلفة والابذاىات 
 2الدستوى القومي)الشهادة السودانية( يؤىلهم لخول الكليات الجامعية والدعاىد العليا الدختلفة

 :الدراسة نتائج
 ، ساسيةأ لزاورثلاثة  علي تركزت والتي T-test شاد النفسي مستخدمةر خدمات الإ استمارة بتحليل الباحث قام

 :وىي
 ضرورة خدمات الإرشاد النفسي الددرسي  .1
 دور الدرشد النفسي الددرسي   .0
 نوعية خدمات الإرشادات الددرسية  .3
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

على التحصٌل بالمدرسة غانم ,حسن: المعاٌٌر اللازمة لانتاج وتوظٌف برامج الوسائط المتعددة الكمبٌوترٌة واثرها  .1
 11,صم6002الاعدادٌة. رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، معهد الدراسات والبحوث التربوٌة، جامعة الماهرة,

، ترجمة هنري رٌاض وآخرون،, بٌروت، دار 6م( ،ط9132 -م9121محمد عمر بشٌر: تطور التعلٌم فً السودان) .2
 30,صم9125الثمافة ,

 



 

  Route Educational and Social Science Journal           

  Volume 5(1), January 2018  1050 

هذي تقذين خذهات الإرشاد النفسي الوذرسي الوقذهة  لطلاب الورحلة الثانوية )دراسة هيذانية لوعلوي 
نصرالذين عبذ الله محمد احوذ السني، الورحلة الثانوية ولاية الخرطوم(  

 
رشاد لإ ضرورةاحول عبارات  ( نتيجة اختبار)ت( لأفراد عينة واحدة لاستجابات الدفحوصين7الجدول رقم)

 النفسي الددرسي 
الوسط  العبارات الرقم

 الحسابي
الانحراف 

 الدعياري
قيمة ت 

 المحسوبة
 النتيجة  التفسير

 وافق بشدةأ دالة 106.76 2.5280 4.555 وجود الإرشاد النفسي في الددرسة لو إلغابيات كثتَة  1
 وافق بشدةأ دالة 109.21 2.4987 4.552 الإرشاد النفسي لو ألعية بالغة في برستُ العملية التًبوية  0
 وافق بشدةأ دالة 117.75 2.5398 4.495 الإرشاد أفضل وسيلة لفهم الطلاب لذاتهم  3
 وافق بشدةأ دالة 83.664 2.7402 4.392 وجود الإرشاد النفسي لغنب الشعور بالتوتر الدستمر  4
 وافقأ دالة 88.661 2.6994 4.385 تتطلب مشاكل الطلاب في ىذه الدرحلة مرشدين نفسيتُ  5
 وافق بشدةأ دالة 108.06 2.5222 4.535 أشعر بالراحة لوجود مرشد نفسي في مدرستي  6
 وافق بشدةأ دالة 119.83 2.5324 4.495 لؽكن تطبيق خدمات الإرشاد الددرسي في الددارس  7
 وافق بشدةأ دالة 104.96 2.5129 4.515 الإرشاد يساعد في برقيق الصحة النفسية للطلاب  8
 وافقأ دالة 104.23 2.5127 4.482 الإرشاد النفسي لؽنح الطلاب ثقة أكبر النفس  9

الإرشاد النفسي لو دور إلغابي في تقدير الجوانب الخاصة بنمو  12
 الشخصية

 وافق بشدةأ دالة 115.89 2.5491 4.522

ب لضو برقيق أىدافهم الإرشاد النفسي يهدف إلى برفيز الطلا 11
 كادلؽيةالشخصية والأ

 وافقأ دالة 129.65 2.5730 4.445

فراد عينة واحدة لإجابات أفراد العينة  ( يتضح أن نتيجة اختبار)ت( لأ7م )من الجدول رق 3الوسط الفرضي 
( وقيمة احتمالية 2.25حصائية عند مستوى دلالة اقل من )إمتُ ,كانت ذات دلالة أي من وجهة نظر الدعل

حصائية يدل على  وجود الدلالة الإ وبة لشا( وىي اقل من قيم ت المحس1.96قيمة)ت(الدعيارية ) (وقد كانت 2.22)
 وقد دلت على الدوافقة والدوافقة بشدة لكل العبارات وىذا يدل على أن أفراد العينة أجابوا على فقرات المحور

إلى 4.392لغاب،وقد تراوح الوسط الحسابي لعبارات الدوافقة بشدة )لإرشاد النفسي الددرسي( بالإ رورةاالأول)ض
(أماعبارات الدوافقة تدرج وسطها الحسابي 2.7402إلى2.4987(.أما الالضراف معياري فقد الضصر مابتُ)4.555

(وىذا يشتَ بشكل واضح إلى 2.6994إلى2.5127(والالضراف الدعياري مابتُ)4.482إلى4.3854.385مابتُ)
لى الصحة الجسمية والعقلية اوبالت لعيتة في تأثتَه على  الصحة النفسيةأمات الإرشاد النفسي الددرسي ,و دضرورة خ

والاجتماعية، كما تتأثر بو عادات المجتمع وتقليده، والتغتَات التي يتعرض لذا المجتمع،والإرشاد يعمل على مساعدة 
 اً سليماً ليتمكن من الوفاء بحاجاتو ومتطلباتو، وأن يعيش حياة الطلاب وتوجيههم إلى كيفية برمل مسؤولياتهم لينمو لظو 
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و عن كليهما، وكذلك أاضطرابات نابذة عن سوء التوافق  وما يشوبها من ،نفسية سليمة بعيدة عن التهديد

 لىتحقيق الثقة النفسية. على  برفيزىم  يعمل الإرشاد
فراد عينة واحدة لدعرفة نتيجة استجابات الدفحوصتُ من أفراد : تم استخدام اختبار )ت(لأللإجابة عن السؤال الثاني

 ( أدناه يوضح نتيجة ذلك.8دول رقم )الج ستبانة. ولإة حول فقرات المحور الثاني من االعين
الدرشد النفسي  حول عبارات دورفراد عينة واحدة لاستجابات الدفحوصين( نتيجة اختبار)ت( لأ8الجدول رقم)

 الددرسي 
الوسط  ارات العب الرقم

 الحسابي
الانحراف 

 الدعياري
قيمة ت 

 المحسوبة
 النتيجة  التفسير

اعتقد بأن الدرشد النفسي شخص معد   1
 أكادلؽياً ومهنيا

4.455 2.616 120.0
0 

الدوافقة  دالة
 بشدة

0  
 يتفهم مشاكل الطلاب أكثر من غتَه 

4.425 2.652 95.77
3 

الدوافقة  دالة
 بشدة

3  
 أتفهم طبيعة عمل الدرشد النفسي 

4.415 2.578 127.9
6 

 الدوافقة  دالة

في حال توفر مرشد نفسي في مدرستي لؽكنتٍ   4
 التعامل معو 

4.065 2.979 61.57
4 

الدوافقة  دالة
 بشدة

5  
 يعوق ستَ العميلة التدريسية في الددرسة 

3.022 1.427 30.16
0 

 عدم الدوافقة دالة

6  
 يساعد في برقيق الصحة النفسية للتلاميذ

4.342 2.759 82.78
1 

 الدوافقة  دالة

7  
 يساعد في النشاطات اللاصفية

4.302 2.678 92.28
8 

 الدوافقة  دالة

لؽكنتٍ أن أطلع الدرشد النفسي على   8
 الدشكلات التي تواجههم بالصف

4.412 2.559 111.3
9 

 الدوافقة  دالة
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ت أفراد العينة كانت فراد عينة واحدة لإجابا( يتضح أن نتيجة اختبار)ت( لأ8م )الجدول رقمن  3الوسط الفرضي 

( وقد كانت قيمة ت الدعيارية 2.22( وقيمة احتمالية )2.25حصائية عند مستوى دلالة اقل من )إذات دلالة 
على الدوافقة والدوافقة بشدة حصائية وقد دلت يدل على  وجود الدلالة الإ ( وىي اقل من قيم ت المحسوبة لشا1.96)

( وىي)يعوق الدرشد النفسي ستَ العميلة التدريسية في الددرسة( دلت 5لكل العبارات فيما عدا العبارة التي برمل الرقم)
 )الدرشد النفسي الددرسي( على  عدم الدوافقة،وىذا يدل على أن أفراد العينة أجابوا على فقرات المحور التاني

(،أما الالضراف معياري فقد الضصر 4.555إلى 4.065تراوح الوسط الحسابي لعبارات الدوافقة بشدة )لغاب،وقد بالإ
( والالضراف 4.415إلي3.022لحسابي مابتُ) عبارات الدوافقة تدرج وسطها (.أما2.9795إلي2.6163مابتُ)

يدل  ي الددرسي لشاوضح إلى خدمات الدرشد النفسأ( وىذا يشتَ بشكل 1.4272إلي2.5598الدعياري مابتُ )
رشادية إجرائية عديدة من قبل الدرشد النفسي الددرسي وكذلك العمل على مساعدة إألعية صياغة أساليب على 

وضح ألعية توقيت التعزيز من الدستًشد وقدرتو على  يضاً أتو لشا لػقق الصحة النفسية.كما الدستًشد على حل مشكلا
 استنتاج ىذا السلوك الدراد تعزيزه

تم استخدام اختبار)ت(لأفراد عينة واحدة لدعرفة نتيجة استجابات الدفحوصتُ من أفراد ابة عن السؤال الثالث :للإج
 ( أدناه يوضح نتيجة ذلك.9ستبانة. والجدول رقم )ة حول فقرات المحور الثالث من الاالعين
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خدمات ( نتيجة اختبار)ت( لأفراد عينة واحدة لاستجابات الدفحوصين حول عبارات نوعية 9الجدول رقم)

 الإرشادات الددرسية 
الوسط  العبارات  الرقم

 الحسابي
الانحراف 

 الدعياري
قيمة ت 

 المحسوبة
 النتيجة  التفسير

تفي خدمات الإرشاد النفسي االطلاب من الوقوع في   1
 الدشكلات

 الدوافقة دالة  127.95 2.58233 4.432

تسهم خدمات الإرشاد النفسي الددرسي في حل مشكلات   0
 الطلاب

 الدوافقة دالة  117.43 2.53952 4.482

خدمات الإرشاد النفسي في معرفة الطلاب لديولذم  تساعد  3
 وابذاىاتهم

 الدوافقة دالة  126.45 2.59250 4.445

الصحة النفسية  تسعى خدمات الإرشاد النفسي لتحقيق  4
 للطلاب

 الدوافقة دالة  115.23 2.54459 4.432

أعتقد بأن خدمة الإرشاد النفسي تقي الطلاب من الاضطرابات   5
 النفسية

 الدوافقة دالة  123.42 2.62451 4.402

 الدوافقة دالة  128.24 2.57592 4.422 الإرشاد النفسي يسهم في برقق التوافق الددرسي  6
 الدوافقة دالة  123.81 2.59459 4.365 الإرشاد النفسي في اختيار مهنة الدستقبلتساعد خدمات   7
البرامج الإرشادية الدختلفة تساعد في برستُ التحصيل الدراسي   8

 للطلاب 
 الدوافقة دالة  115.14 2.54163 4.412

 الدوافقة دالة  117.07 2.53923 4.472 تنمي الخدمات الإرشادية جوانب الشخصية للطلاب  9
 الدوافقة دالة  117.01 2.53873 4.465 خدمات الإرشاد والتوجيو النفسي مهمة في الدرحلة الثانوية   12
توسع الخدمات الإرشادية في الددرسة دليل على تطور العملية   11

 التًبوية
 الدوافقة دالة  126.39 2.58952 4.435

اختبار)ت( لأفراد عينة واحدة لإجابات أفراد العينة كانت ( يتضح أن نتيجة 13من الجدول رقم ) 3الوسط الفرضي 
( وقد كانت قيمة ت الدعيارية 2.22احتمالية ) ( وقيمة2.25ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة اقل من )

  على  وجود الدلالة الإحصائية وقد دلت على الدوافقة يدل ( وىي اقل من قيم ت المحسوبة لشا1.96) 
)نوعية خدمات الإرشادات  ىذا يدل على أن أفراد العينة أجابوا على فقرات المحور التالثلكل العبارات و 

(،أما الالضراف معياري فقد 4.482إلى 4.365الددرسية(بالإلغاب،وقد تراوح الوسط الحسابي لعبارات الدوافقة )
 تعمل على  سي (،وىذا يشتَ بشكل واضح إلى خدمات الإرشاد الددر 2.62451إلي2.53952الضصر مابتُ)
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مساعدة طلاب الددارس بهدف التوجيو الدناسب وابزاذ القرار الصائب من أجل برقيق الأىداف التعليمية التي 

 .يطمحون للوصول إليها
 التوصيات:

 التوعية الددرسية لدهام الدرشد النفسي. .1
 النفسي الددرسي بطريقة علمية منهجية  تأىيل وتدريب الدرشد .0
 رشادية الدلائمة لعمل الدرشد.توفتَ البيئة الإ .3
 وتوفتَ أدوات القياس النفسي اللازمة لعمل الدرشد النفسي الددرسي. .4

 :الدراجع
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 والدراسات العلمية: البحوث

رشادي في اكتساب الدهارات الاجتماعية لتعديل الدشكلات السلوكية لدى إلزاسن محمد ختَ: فاعلية برنامج  .1
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 م0226عدادية. رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، معهد الدراسات والبحوث التًبوية، جامعة القاىرة,الإ
 

 
 
 

 

 


