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  الدلخص

 للاعتداءتعرضوا إبراز السمات الإكلينيكية الدميزة لشخصية الراشدين الذين  يهدؼ البحث الحالي إلى
 االجنسي العائلي في طفولتهم لشا يسمح بالكشف عن آثار الاعتداء و الدعاناة النفسية لديهم. لتحقيق ىذ

الذدؼ تم إتباع الدنهج العيادي القائم على دراسة الحالة و تطبيق الدقابلة العيادية نصف الدوجهة و اختبار 
بعد برليل نتائج اختبار مينيسوتا الدتعدد  .حالات 05مينوزوتا للشخصية الدتعدد الاوجو على عينة قوامها 

النتائج أف ضحايا زنا المحارـ في الطفولة لا يتميزوف بدينامكية سيكولوجية خاصة بينت  ،الأوجو للشخصية
بهم أي بروفيل خاص بهم إذ تم التوصل أف  لكل حالة سمات إكلينيكية خاصة بها، فآثار الاعتداءات 

لوجية بزتلف حسب عوامل عديدة منها سن الضحية، بنية الشخصية، الجنسية على الدينامكية السيكو 
ردود فعل المحيط الاجتماعي و وجود أو غياب السند   ،علاقة الدعتدي بالضحية، مدة الاعتداء

  .الاجتماعي. فكل ىذه العوامل قد حددت عمق آثار الاعتداءات الجنسية العائلية في سن الرشد

 .الراشدين  ،الدعاناة النفسية ،الدينامية النفسية ،المحارـزنا  :الكلمات الدفتاحية
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Abstract 

The current research aims to highlight the distinctive clinical features of adults who have been 

sexually assaulted in their childhood, allowing the detection of the effects of psychological 

abuse and suffering. In order to achieve the objectives, we followed the clinical approach based 

on the case study and all participants were administered the Minnesota multi-faceted personality 

test (MMPI). The sample was composed of 05 cases. After analyzing the results of the 

multifaceted Minnesota Personality Test and Interviews, the results showed that the victims of 

incest in childhood have not a specific psychologically dynamic. The effects of sexual assault 

on psychological dynamics vary according to factors such as the age of the victim, the structure 

of the personality, the relationship of the aggressor with the victim, the duration of the assault, 

the reaction of the surrounding person And the presence or absence of a social bond. All of 

these factors have identified the depth of the effects of sexual assaults in adulthood. 

Keywords: Incest, Psychological Dynamism, Psychological suffering, Adults. 

 

 :الددخل

يعتبرالاعتداء الجنسي من أبشع الجرائم التي يقوـ بها الدنحرفوف جنسيا في حق الانساف و الطفل على وجو 
 .لفرض سيطرتو و تسلطو على الضحية دوف موافقتهاالدعتدي سلوكو الجنسي كوسيلة  يستعمل ،الخصوص

بلد  190الذي شمل بيانات  2014عاـ  UNICEFأكد تقرير اليونيسيف حيثظاىرة ال تنتشر ىذهو 
مليوف طفلة في العالم ) طفلة على  120قدر من خلالو عدد الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي بحوالي 

لم  الذينبدا فيها الذكور  ،في مرحلة من مراحل حياتها ،وعشرة ( تعرضت لاعتداء جنسي مهما كاف نوع
حسب ىذه الدنظمة لا يوجد تقرير عالدي بسبب عدـ وجود بيانات  ، إلا أف .يسلموا من ىذه الوضعية

 .قابلة للمقارنة في معظم البلداف

وا لسوء الدعاملة من الأطفاؿ قد تعرض 1281بينت إحصائيات الدديرية العامة للأمن الوطتٍ أف ،في الجزائر 
حالة ىم ضحايا  756في حتُ  ،حالة تعرضت للاعتداء الجنسي372من بينهم  ،2015خلاؿ سنة 

حالة عنف ضد  6193(عن  2016صرح مصطفى خياطي ) من جهة أخرى، العنف الجسدي.
 . 2016حالة اعتداء جنسي و ذلك خلاؿ سنة  1695الأطفاؿ من بينهم 
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و يطلق   ،الجنسية من طرؼ أشخاص يوثق بهم كالأقارب و حتى الأىل كثتَا ما تكوف ىذه الاعتداءات
رافقت تطور الحضارة الانسانية  . و ىي ظاىرةالأختَة زنا المحارـ وىي بردث في جميع المجتمعات ىذهعلى 

 .رغم التعتيم و الغموض الذي لػيط بها

و لؽس ىذا  .ى و عميق الأثرأكدت معظم الدراسات أف زنا المحارـ في الطفولة يسبب أذى طويل الدد
          العاطفي و الجنسي للضحية أي الديناميكية السيكولوجية.  ،الاجتماعي ،الأذى البناء النفسي

ىذه  ونظرا لكل .فلا تنتهي مضاعفات الاعتداء بانتهائو و لكن غالبا ما بستد آثاره حتى سن الرشد
لبحث عن اآثثار الدتًتبة عن الاعتداء الجنسي على من الدراسات الأجنبية با العديداىتمت  ،الدضاعفات

 الأطفاؿ و كذا الوالدين، سواء على الددى القصتَ أو الددى الطويل.

و لذذا تعد ىذه ، لكن تبقى الدراسات العربية و كذا الجزائرية التي اىتمت بهذا الدوضوع نوعا ما قليلة
دى الراشدين الذين تعرضوا في طفولتهم لزنا المحارـ و الدراسة  لزاولة للفت الانتباه للمعاناة النفسية  ل

 بالأخص الدينامكية السيكولوجية التي بسيز ىؤلاء الضحايا.

 

 دراسة لالإطار النظري ا-
 الاعتداء الجنسي العائلي أو زنا المحارم -

  Bauchet،Dieu)حسب  ،1350إلى سنة  Incestrumذات الأصل اللاتيتٍ  incesteيرجع ظهور كلمة 

ويعرفو قاموس لاروس بأنو كل  .وسخ، غتَطاىر،قذر و التي تعتٍ (Ratti، 2012)  نقلا عن أ(Sorel2012 و 
 بتُ أفراد العائلة الذين لؽنع القانوف الزواج بينهم بسبب القرابة أو التحالف . علاقة جنسية

مهما كاف نوعو من طرؼ على أي نشاط جنسي  جبار الطفل أو الدراىقإ على أنو (2004 ،توماس)عرفو 
 فرد من أفراد العائلة  أو كل شخص يلعب دور مربي.أو أي  جد ، أـ، أب

لعدـ رغبة المجتمع  ىذا الصمت يعود ، و قدزنا المحارـ من أكبر الطابوىات فهو ظاىرة مسكوت عليها يعد
  . يعدفي جميع  المجتمعات و حتى البدائية منها ىافي مواجهتها أو حتى الإعتًاؼ بوجودىا رغم وجود

لا يشكل فقط  تهديد على الضحية  فهو ، مكانة خاصة كما لو ،إختًاؽ و بذاوز للمحرمات و للقوانتُ
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و أسرتها بل على أسس المجتمع بأسره و لذذا يوصف اعتداء بامتياز. ففي زنا المحارـ تتداخل الجوانب 
 .جتماعيةلإاكذا  و العائلية ،الفردية

مشكلة مستتًة لأنها تتم داخل العائلة و الدعتدي غالبا ما يكوف مسؤوؿ عن حماية  تعتبر ىذه الظاىرة 
عن الدعتدي لحمايتو من الدلاحقة  للإبلاغالضحية و رعايتها. فالضحايا يبدوف الكثتَ من التًدد و التحفظ 

و معتمدين على ذويهم  اصغار  لايا أطفامعظم الضحا كوفو   . من  الفضيحة و العار القضائية أوبزوفا
فهم يعتقدوف أف ىذه الاعتداءات التي يتعرضوف لذا ىي حق من  ، معنويا أو  لشعورىم بالذنب و الخوؼ

 .أو الخاؿ  العم، الأخ، حقوؽ الأب

 

 أنواع زنا المحارم

بتُ الأـ و ابنها  ،زنا المحارـ بتُ الأب و ابنتو الدراسات بينت أف ، إلا أفيظهر زنا المحارـ على عدة أشكاؿ
 شيوعا. الأشكاؿكثر أ منأختو وبتُ الأخ و 

من الحالات تكوف بتُ  90إلى  75الأنواع شيوعا  بحيثأكثر يعتبر من زنا المحارم بين الأب و ابنته : -
سنة  بينمايتًاوح سن البنت أثناء الاعتداء الأوؿ  55إلى30و يتًاوح سن اآثباء ما بتُ ،الأب و ابنتو

 ، في البداية ثم ينتقل الى الأصغر منها.، سنة، وعادة ما يعتدي الأباء على البنت الكبرى 14إلى5بتُ
 شباع رغباتو الجنسية.إنشاطات جنسية و إلى يأخذ الاعتداء طابع حب عادي الى أف يتحوؿ 

 الدعتدين:إلى ثلاث أنواع من اآثباء  Weinbergالأب حسب صنف  و

 الذي يركز نشاطاتو الجنسية و الاجتماعية داخل النظاـ الأسري. الأب -

 الأب مشتهي الأطفاؿ والذي لؼتار ابنتو كموضوع جنسي سهل البلوغ. -

 .الأب من النمط الاختلاطي الذي يبحث عن أي موضوع لاشباع رغباتو الجنسية -
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لا يكوف ، الدسيطر و ىو الأكثر شيوعا الأب اآثباء الدعتدين إلى صنفتُ لعا: وف آخروف باحث صنفبينما 
معها أساليب  مستعملافيعتدي على ابنتو  ،راض على حياتو الجنسية مع زوجتو التي لا تلبي رغباتو الجنسية

 تقديم ىدايا.يلجأ إلى أسلوب الإغراء من خلاؿ و في بعض الأحياف  العنف. ، والتهديد ،الابتزاز

، أسرتو في الحكم لو ليس يتمثل في أب  .رغم قلة شيوعو ،لأب الخاضعبا أما الصنف الثاني، فيتعلق الأمر
 . سيطرة عليوالدالزوجة  ضد حليفة جعلها و رغباتو لإشباع جنسيا ابنتو فيقوـ بإستغلاؿ

  

 المحارم الدينامكية السيكولوجية لضحايا زنا

   ؛Balu ،7391و  Bender)حتى أوائل السبعينيات، استمر بعض الباحثتُ  (Damant، 1993 ) نقلا عن

Sloane  و Karpinski ،7391 ؛ Bender  وGrugett  ، 1952 ؛Lukianowicz ،1972)  في التظاىر أف زنا
، أقر الباحثوف 1970المحارـ والاعتداء الجنسي لا لؽكن أف يكوف لو آثار ضارة على الضحية. إبتداءامن 

 لوا  عن نوع اآثثار التي تتًكها .آالجنسي وتسللإعتداء بوجود عواقب 

،  Russell؛  Peters  ،7399؛  Ramsey ،7391و Bagley)بدا في ذلك دراسات   ،وجدت عدة دراسات

 أف لضحايا الاعتداء الجنسي آثار دائمة بدرجات متفاوتة. (7399

و سلوكية  ،سدية، جعرفيةمو قد تم بذميع الدشكلات التي تعيشها الضحايا برت جوانب لستلفة: عاطفية، 
أربعة ديناميكيات صدمية خاصة بالإعتداءات  (Browne ،1985و Finkelhor)شخصية. و قد وصف 

حسب ىذاف الباحثاف تعتبر الدينامية الصدمية بذربة  . من خلالذا تم تصنيف لستلف العواقبالجنسية و التي
تعمل على تغيتَ الإدراؾ الدعرفي أو العاطفي للعالم و الذي يسبب صدمة تعمل على تشويو مفهوـ الذات 

 لطفل، رؤيتو للعالم و كفاءاتو العاطفية. لدى ا

 la sexualisationالجنسية الصادمة : ىناؾ أربعة ديناميات صدمية ،فيما يتعلق بالاعتداء الجنسي

traumatisante الوصم ، la stigmatisation الخيانة ، la trahison والعجز l’impuissance . 

إنطلاقا من ىذه الديناميات الأربعة لؽكن برديد ستَورة  الاعتداءات الجنسية لدى  كل من الأطفاؿ و 
إعتداء جنسي إذ لؽكن  إلغاد سيطرة أو  مع العلم أنو يوجد إختلاؼ بتُ كل  ، اقبهاالكبار و برديد عو 
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تضاؼ لكل ىذه الديناميات لرموعة من ردود الأفعاؿ الدباشرة و طويلة الددى  و ىيمنة لديناميكية خاصة. 
 على مستوى الأثر النفسي والدظاىر السلوكية. 

شكل غتَ مناسب بيتم تشكيل جنسية الطفل  الصادمة كستَورة التي من خلالذا الباحثوف الجنسية عرؼ 
يشارؾ الطفل في أنشطة  ،في تطورىا وبطريقة غتَ وظيفية في العلاقات بتُ الأشخاص. بعبارة أخرى

كد  أمرحلة تطوره. كما أف للجنسية الصادمة مضاعفات في مرحلة الرشد، إذ  متطابقة معجنسية غتَ 
أف بعض (  1986و آخروف ،    Gorcey؛  Runtz ،1987و   Briere؛  1984و آخروف ،  Becker)بعض الباحثتُ 

؛ Jehu ،1989؛ MacDonald ،1984و   Bagley)الضحايا لؼافوف من الجنس، بينما بتُ البعض اآثخر

Herman  ،؛  1986و آخروفRussell ،1986)  النفور أو القلق و حتى   ،ازلاشمزز الشعور باأف الضحايا يطوروف
تشعر النساء اللواتي تعرضن للإساءة في مرحلة الطفولة   ،ونتيجة لذلك .الشعور بالذنب إبذاه ىذا الدوضوع

 (.Tsai ،1979؛ 1984و آخروف ،  Becker)بنقص الرغبة و يظهرف إختلالات  على مستوى  الرغبة والإثارة 

، إذ  Comportement de promiscuitéت لستلطة فوضوية تتبتٌ بعض الضحايا سلوكا  ،من جهة أخرى
؛ Courtois ،7313)أو أنهم يعيشوف جنسية قهرية  ( Tsai،1979)في لشارسة الجنس  غالباً ما يغتَوف الشركاء

Herman ،7397 ؛Meiselman ،  (1978 تصل إلى لشارسة البغاء (Earls  و David ،7331 ؛James    و 

Mayerling ،7313  ؛Silbert  وPines  ،7397).   
الوصمة النفسية ندبة  تعدوبالتالي،  .فيقصد بها ندبة أوعلامة يتًكها الجرح Une stigmateأما الوصمة 

لجرح ترؾ على الدستوى العاطفي. وعليو  فإف الوصمة ىي الديكانيزـ الذي ينقل الرسائل السلبية إلى الطفل 
أولًا، لؽكن للمعتدي وفي  ،تتم ىذه الستَورة  بطرؽ لستلفة بشأنو، مؤدية بالتالي إلى تعديل  صورة الذات .

كما لؽارس    .لى الضحية وتشويو سمعتها واعتبارىا ملكية مؤذيةبعض الأحياف لزيط الضحية إلقاء اللوـ ع
 الدعتدي ضغوطا لفرض الصمت على الطفل، ىذا الصمت الدؤدي إلى مشاعر الذنب والعار.

اية الدعتدي أو حم و لحماية نفسو من رد فعل المحيط الطفل الذي يلجأ إلى الصمت يشعر ،في الواقع 
بالإرتباط  بذاىو. ويتًتب على ذلك شعور  الضحية بالدسؤولية عن التعدي  وبالتالي  ،لحماية نفسو منو

  .تطوير مشاعر  العار والذنب على  بخصوص الأنشطة الدسيزة

لؽكن أف تؤدي ردود  فعل المحيط  أيضا إلى إحداث مشاعر العار و بالذنب، خاصة و أف الطفل لؽيل إلى 
عندما يتم الكشف  عن و دائمًا ما يكوف على حق.   -صة الوالدخا -الاعتقاد بأف الشخص البالغ 



 

Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(5); April 2019 

 

Route Educational & Social Science Journal 223 

Volume 6(5); April 2019 

 

قد لػمل المحيط  مسؤولية  الأحداث. يؤدي عدـ تصديق الأقارب أو إتهاـ الطفل  بإثارة   ،الإساءة
جتماعية لإالدعتدي إلى تفاقم  مشاعر الدسؤولية و الذنب للضحية. كما لؽكن أف تزيد الدعرفة بالطابوىات ا

فالعلم بأف الأحداث التي تعيشها لشنوعة إجتماعياً، تشعر الضحية بأنها  ،ارـ من الشعور بالذنبعن زنا المح
 أكثر فمذنبة أكثر 

الخجل والذنب.   ،يتًتب عن الوصمة عواقب عديدة.  تؤدي ىذه الرسائل على شعور الطفل بالسوء
الاعتداء الجنسي  غالباً فالعائلات ، حتى و ، افالضحية التي  بركم  على نفسها تلجأ إلى العزلة عن أقرانه

        .الإعتداء  من عزلة الطفل يزيدوبالتالي ،   ،معزولة اجتماعياً  (Finkelhor   ،1979 )حسب  ما يقع
. و إلضرافيةقراف الدهمشتُ  من خلاؿ تبتٍ سلوكات مضادة للمجتمع الأكما لؽكن للضحية أف تشتًؾ مع  

لطفاض تقدير  الذات لدى الضحايا الصغار الذين قد يلجأوف إلى إأيضا  (De Young،1982 ) و توصل
 سلوكات انتحارية . إلىأيضا  

إذ توصلت الدراسات التي   ،عواقب طويلة الددى الإعتداءات الجنسية في مرحلة الطفولة يتًتب عن و 
، Courtois؛ Briere ،1984؛ Ramsey ،1985و Bagley)جريت سواء على عينة إكلنيكية ػو غتَ إكلنيكية أ

سواء  ،إلى تقدير الذات الدنخفض. و تكوف ىذه العواقب  مدمرة (Russel ،1986 ؛ Herman ،1981؛  1979
 كما تسبب مشاعر بالذنب حسب  .الشخصية -على لظو الشخص أوعلى قدراتو الشخصية وبينػ 

(Hoagwood ،7331) الضحية  بالدسزولية بذاه الإعتداء أي الدسؤولية الذاتية   شعورAuto-
responsabilisation . 

تساىم الوصمة أيضا على الددى الطويل في حدوث مشاعر إكتزابية النابذة عن مشاعر   ،من جهة ثانية
؛ Leon ،1987و  Finn ،Hartman)جريت على عينة إكلينيكية أالعار و الذنب . إذ توصلت الدراسات التي 

Herman ،1981 ؛Meiselman ،1978  ؛ Santiago  ،Gorcey   وMcCall-Perez  ،1986  ؛Wheeler   و 

Walton ،1987 ) و غتَ إكلينيكية  (Bagley   وRamsey ،1985؛Sedney  و Brooks  ،1984)  أف ضحايا
  .إنتحارية إلى سلوكات دي ىذا الديل، يؤ و في بعض الحالات  ،يعانوف من الإكتزابالجنسي الإعتداء 

في الخيانة التي تعتبر الستَورة  التي  (Browne ، 1985و Finkelhor)أما عن الدينامية الثالثة فتتمثل حسب 
 الطفل في وقت الإعتداء أف الشخص يدرؾ  .من خلالذا يسبب الشخص الذي تعتمد عليو الضحية الضرر
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         .يدرؾ لاحقًا أنو تعرض للخيانة بالكذب عليوكما  ،انو  ولم  لػتـً احتياجاتوالذي وثق  بو  خ
 لما كانت علاقة الطفل بالدعتدي علاقة ثقة، كلما يسبب الحدث صدمة أكثر. ك

الطفل  و عدـ تصديق ،الشعور بالخيانة أيضا مع أفراد الأسرة  الذين لم يستطيعوا منع الإعتداء كما يعاش
عاطفي أو عدـ القدرة على حماية  ،غياب الأـ )غياب حقيقيك ،نفسو حماية يةأو الذين لم يظهروا لو كيف

تجتمع  كل ىذه الإستجابات  لإحداث لتعد مواقف مؤسسات حماية الأطفاؿ أيضا مركزية، و . (ابنتها
 .الشعور بالخيانة وفقداف لشخصية مهمة

يقصد بها أيضا فقداف أحد و   ،فراؽ لفتًات طويلة  ،ولؽكن أف تعتٍ كلمة "فقداف" وفاة أحد الوالدين 
و لؽكن تفستَ الحزف والعناصر الاكتزابية لدى الضحايا من خلاؿ رد فعل  .الوالدين على مستوى العلاقة

و من أجل استعادة الثقة والأماف الدفقودين يعمل  .الطفل للفقداف  و  من خلاؿ خيانة شخصية ىامة
   إظهار سلوكات مفرطة  في الاعتماد.في بعض الأحياف على  (Finkelhor، 1986) الطفل  حسب
           الغضب والعزلة.   ،سلوكات العداء  ،قد تطور الضحية  كرد على الخيانة  ،علاوةعلى ذلك

و حتى مشاكل زوجية.   ،يظهر الضحايا مشاعر العزلة وكذلك مشاكل علائقية  ،عندما يبلغوف سن الرشد
التحدث ، الدعاناة من  الدشاعر السلبية بذاه  أمها معايشةأف الضحية تستمر  (Meiselman ،1978)كما أكد 

و  Gorcey ،Santiago؛   Briere،1984)في حتُ أوضحت دراسات   ،عن الدشاعر السلبية عن الدسيء

McCall-Perez  ،1986  ؛ Herman  ،1978 ) التي أجريت على عينة غتَ إكلنيكية  أف الضحايا يعيشوف
و   Goodwin ،McCarthy) توصل ،الغضب أو عدـ الثقة بذاه الرجاؿ. من جهتو  ،وؼمشاعر الخ

DiVasto ،1981) وجود  علاقة بتُ وقوع ضحية الإعتداء في مرحلة الطفولة والعيش مع رجل يسيء إلى  إلى
و آخروف ، Gorcey؛Briere ،1984؛ MacDonald ،1984و  Bagley) أطفالو. وربطت  العديد من البحوث 

 الاعتداءات الجنسية بإعادة وقوع ضحية  لاحقا . (Jehu ،1989؛ Leon ،1987و   Hartman ،Finn؛  1986

تتمثل الدينامية الرابعة في الشعور بالعجز الذي يعتبر نتيجة للستَورة التي يتم من خلالذا التعدي على إرادة، 
ء الجسدي قد تم غزوه بطريقة متكررة بدوف موافقة و يعد الشعور بأف الفضا .الرغبات و الشعور بالكفاءة

دوف  و يزيد الشعور بالعجز عندما لػاوؿ الطفل مواجهة التعدي ،الضحية مركزي في الإعتداءات الجنسية
  .لصاح
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و تؤدي بذارب الإعتداء التي تنطوي على العنف الجسدي أو تهديدات بالعنف إلى الشعور الحاد بالعجز   
،  ذى أو القتل في حالة الرفض من الدشاركة في الإعتداءطفل الخوؼ من التعرض للألؼتبر ال، و عليو

 .الشعور أف حياتو في خطرأيضا ولكن   ،فالضحية ىنا لا تشعر فقط بالخيانة

عندما لا   ،عن الإعتداء أيضا أف تساعد على تفاقم الشعور بالعجز الإعلافو لؽكن للأحداث التي  تتبع 
و أوضحت . الشرطة والخدمات الاجتماعية احتياجاتو، تراعي  الإستجابات الدباشرة لمحيط الضحية

إرتباط الشعور بالعجز في سن  (Vander Mey ،1982؛ Van Buskirk ،1983؛ Alter-Reid ،1986)دراسات 
ضحية في سن الرشد إلى كما بسيل ال  .و الجنوح ،التوظيف ،إضطرابات الأكل  ،الرشد  بدشاكل نفسية

من أيضا و يعاني الضحايا الذين عاشوا الكثتَ من العجز خلاؿ الإعتداء  .إعادة معايشة وقوع ضحية
 Donaldsonو  Edwards؛ Courtois ،1989؛ Briere ،1989)مشاكل التجنب و التفكك   ،أعراض كالخوؼ

 ،1989).  

أكدت البيانات التي تم جمعها من  (Roman ، 2013و  Ewering ،Morosini ،Cuttelod)و نقلا عن دراسة
أف معظم الأشخاص الذين أجريت معهم الدقابلات  ف لأشخاص تعرضوا للإعتداء الجنسيمل 703

وكشف برليل الدقابلات عن رفض  ،٪( انتظروا سن الرشد للإعلاف  عن الإعتداء الذي تعرضوا لو81)
؛ Dorais  ،1997؛ Dimock ،1988؛1988وآخروف،  Briere) السلبية وميل للعمل. ووفقا لعدد من الباحثتُ

Fances  ، ؛2006و آخروفLisak ،1995  ؛Scott  ،1992)  تعد التنشزة الاجتماعية الذكورية جانب أساسي
تفستَ الصعوبة التي يعاني منها الرجاؿ للتعرؼ على الإعتداء الدعاش و إعطاءىم معتٌ والتعبتَ عن ل

 مشاعرىم بذاىهم.

ينبغي أف يكوف الرجل غتَ قابل للتأثر،  ،(Welzer- Lang، 2002)حسب  الاجتماعية للمعايتَ وفقا و
قوي ونشط، بعكس الخصائص الدنسوبة إلى النساء التي يفتًض أف تكوف   ،إنفعاليا stoïqueرزين/متحمل 

بذربة التأثرية و الخوؼ الدعاش في الإعتداء  يتعارض مع نظاـ بسثيل   ،إلا أف . ضعيفة، سلبية و غتَ مستقلة
الإزدواجية  أو تصور  الرجولة ويلزماف الذكر على وضع أنثوي. لؽكن أف تعرقل وضعية السلبية إحتماؿ لعبة

ة رفض وضعي  ،بطريقة ما  ،يعتٍ رفض السلبية .السلبية-الجنسية النفسية وتؤدي إلى رفض وضعية الأنثوية
الإقرار بأنو تم تعديلو بشكل سلبي  ،الضحية. الاعتًاؼ بكونو ضحية يعتٍ الإقرار بأثر اآثخر على الذات

غالبًا ما يشعر الشخص الدعتدى عليو أنو شارؾ في الاعتداء الجنسي بشكل   ،من قبل اآثخر. من ثم
         طلب الدساعدة. لشا يؤدي  إلى الشعور بالذنب أو العار  وصعوبة الشعور كونو ضحية و   ،نشط
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يدفع الضحية لتحمل   ،ومن خلاؿ قناعتهم بأنهم كانوا سببا في حدوث الإعتداء أو الدسالعة في ذلك
وبستنع عن الاعتًاؼ ، فإنها برمي بشكل غتَ واعي الدعتدي و  نفسها  ،وبقيامها بذلك .الدسؤولية

على الذات. و لؽكن أف تؤدي القناعة   بالوضعية السلبية  للضحية ورفض الاعتًاؼ بعلامات الدرتكب
إلى عكس النشاط على الشخص  (Chabert،  2003 )بالدشاركة النشطة  في الاعتداء حسب ما جاء بو

  .لشا يثتَ الأفكار والسلوكات الددمرة للذات  كنوع من العقاب  ،نفسو

للإيذاء الجنسي في مرحلة مكانا خاصا لدى الرجاؿ الذين تعرضوا كذلك برتل مسألة الذوية الجنسية   و
جنسيا من عليهم ٪ من الرجاؿ تم الاعتداء  80الطفولة، حيث أشارت النتائج الإحصائية أف أكثر من 

  .و منو بروز إشكالية التعامل مع  التجربة الدثلية الدفروضة ، قبل رجل

لطويلة الددى ابالبحث عن العواقب  (Gaudet ،1111 )عدة دراسات  الدشار إليها في دراسة و إىتمت
حوؿ ما إذا كاف ىناؾ إختلاؼ  ةو لم تهتم إلا دراسات  قليل .للإعتداء الجنسي في مرحلة  الطفولة والدراىقة

أجريت  .للعواقب على الضحايا حسب درجة القرابة  مع الضحية ) من قبل أحد أفراد العائلة أو خارجها(
من بتُ  ساء كن ضحايا الاعتداءات الجنسية في طفولتهن / الدراىقة.ن 15الدراسة على عينة تتكوف  من 

(، من 6كاف بعضهن ضحايا الاعتداء الجنسي داخل الأسرة من قبل الأب / زوج الأـ  )ف =   ،الدشاركات
 .(5( وأخريات كن ضحايا الاعتداء الجنسي من قبل أفراد خارج أسرىن )ف = 4قبل شقيقهن )ف = 
تعلق  .لدى غالبية الضحايا بغض النظر عن الدعتدي إضطراباتوجود أربعة  إلىة توصلت نتائج الدراس

وفقا للابذاىات الدقتًحة  من و القلق والاكتزاب.   ،الشخصية الانهزامية  ،الأمر بالشخصية الإكتزابية
رة لؽكن أف تبرز لدى  النساء ضحايا الاعتداءات الجنسية التي يرتكبها أشخاص خارج الأس  ،النتائج

عدوانية و شخصية حدية أكثر وضوحا و أقل نرجسية مقارنة بالنساء ضحايا  -سمات شخصية سلبية 
حصريا لدى معظم  إضطراباتالاعتداء الجنسي من قبل أفراد الأسرة. كما توصلت النتائج إلى وجود  عدة 

الإدماف   ،الجسدية  ،الحدية  ،العدوانية-الإتكالية، السلبية  ،الحالات متمثلة في الشخصيات التجنبية
 .اضطراب ما بعد الصدمة والاكتزاب الشديد  ،الدخدرات
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 الإجراءات الديدانية للدراسة

الأدوات  و من الدراسة الإجراءات الدنهجية التي تم إتباعها لتحديد العينة و خصائصها الجزء يتناوؿ ىذا
 الدطبقة .

 

 منهج الدراسة 

 .     الدنهج الوصفي الكيفي، التي تتخذ شكل دراسة حالة  عيادية إقتضت طبيعة الدراسة الحالية اختيار
بهدؼ الدراسة الشاملة للخصائص الدرتبطة   ،ملاحظة معمقة و لشتدة للفرد على أنهادراسة الحالة  تعرؼ

   ، ةالنادر   ،الدتواترة  ،النمطية  ،غتَ العادية ،تسمح دراسة الحالة بوصف الظواىر العادية و علاقاتو. فوو بظر 
و البحث عن الأسباب أو علاج الاضطرابات النفسية. يرتكز ىذا  وضع  الفرضيات  على شخصية الفرد

منهج تصنيف » على أنو  (2011 ،فرانسوا ديبلتو)التقدير الكيفي أيضا على برليل المحتوى الذي يعرؼ  حسب 
راج  عدد من الخصائص بهدؼ أو تقنتُ عناصر الوثيقة المحلّلة  في لستلف الفزات أو الأصناؼ لاستخ

ذف برليل المحتوى ىو تقنية التًميز أو التصنيف الذادؼ إلى  إ«.الفهم الجيد للمعتٌ الأصح و الأدؽ
 استكشاؼ الطريقة الدقيقة و الصارمة لدلالة الرسالة.

 
 عينة الدراسة                                                                          

الدراسة على الطريقة القصدية في اختيار الحالات، لذلك  وفقا لطبيعة الدراسة والدنهج الدستعمل اعتمدت
 وفق لبعض الدعايتَ منها: إختيارىا فهي تعتبر لرموعة مقيدة،  تم

 .أف تكوف الحالة راشدة -

لم يؤخذ بعتُ  مع العلم أف متغتَ جنس الضحية ،أف تكوف قد تعرضت للاعتداء الجنسي في طفولتها -
 .الاعتبار

 أف يكوف الدعتدي من الأقارب الذي حرـ الدين الزواج فيما بينهم. -
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مسبقا  نالحرة و الواضحة، حيث تم إعلامه ناعتمدت مشاركة الحالات في ىذه الدراسة على موافقته
 بدوضوع البحث، ظروؼ إجراء الدراسة و قواعد السريّة فيما لؼص الدعلومات الشخصية.

 

 العينة حجم

سنة،و الجدوؿ اآثتي يوضح 45و  22حالات تتًاوح أعمارىن ما بتُ  05عينة الدراسةمن  تتكون
 خصائص عينة الدراسة.

 خصائص عينة الدراسة               ( : 10جدول رقم)

 الحالات السن الددنية الحالة الدراسي الدستوى الدعتدي سن الاعتداء مدةالاعتداء
 01 31 متزوجة الثاني ثانوي الأخ الأب و 23الى 6من 17

 02 22 عازب جامعي الأب 11الى 5من 6
 03 28 عازبة السادسة ابتدائي الأب 12الى 5من 7
 04 29 عازبة الأولى متوسط الأب 12الى 6من 6
 05 45 متزوجة الثالثة متوسط الأب 14الى 7من 7

 

 أدوات الدراسة 

 الدراسة فيما يلي:الأدوات الدستخدمة في ىذه  بسثلت 

 نصف الدوجهة الدقابلة العيادية

و في نفس الوقت،  ،فهي  وسيلة تشخيصية الجهاز القاعدي في علم النفس العيادي تعد الدقابلة العيادية
 نفعالاتها و لدعاشها.لإ تسمح بالوصوؿ إلى تصورات الحالة كما .وسيلة علاج و مساندة

لجمع   ،أسلوب استقصائي  علمي، يستعمل ستَورة من الاتصاؿ اللفظيعلى أنها ( 1990 ،جرافيتس) ويعرفها
 لذا علاقة بالذدؼ الدنشود . ،معلومات
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أين يكوف دور  ،الدقابلة نصف الدوجهة على أنها مقابلة تقع بتُ شخصتُ (1999، شيلاند) بينما تعرؼ
لتدخل في بعض الأحياف الدختص النفسي الاستماع إلى الدفحوص الذي يعبر بكل ارتياح و طلاقة مع ا

 .جيهو الدفحوص فيما لؼدـ الدقابلةلغرض  تو 

 

 الأوجه الدتعدد اختبار الشخصية

Minnesota Multiphasic Personality  Inventory (MMPI2)  

منيسوتا الدتعدد الأوجو الذي نشر  في ىذه الدراسة  على الصورة الدراجعة لاختبار الشخصية تم الإعتماد
قرير الذاتي و الذي توالذي كيف و قنن في دراسات عديدة. فهو أحد الاستبيانات لل(  1989عاـ )

تتمثل الصورة الدبكرة منو في صفحة البيانات الشخصية التي أعدىا وودورث في الحرب العالدية الأولى 
سزلة بالاجابة عن عدد من الأ وذلك لتشخيص الأفراد الذين لا يصلحوف للخدمة الوطنية نظرا لعصبيتهم.

التي تتناوؿ الأعراض العصابية الشائعة. وحاوؿ كل من ستًاؾ ىاثوايو شارلي ماكنلي إعداد اختبارلعا 
 الدعروؼ باختبار منيسوتا للشخصية الدتعدد الأوجو على أساس امبريقي. 

مثل الصحة  ،عبارة تتناوؿ جوانب واسعة و لستلفة للشخصية 567يشمل الاختبار في نسختو الثانية على 
أجهزة الجسم الدختلفة، العادات،العائلة، الدهنة، الابذاىات الجنسية  والنواحي الصحية الخاصة بدا فيها العامة

و الاجتماعية و الدينية و السياسيةو النزاعات السادية و الدازوشية، الذواجس و الذلاوس،  الدخاوؼ 
 قهرية.الوساوس ال و الدرضية، الحالات الانفعالية الدختلفة كالاكتزاب

الاختبار بإعطاء صورة متكاملة لجوانب متعددة للشخصية فهو أداة للتقويم الاكلينيكي برتوي على يسمح 
 .الأجوبة النادرة Fالكذب يرمز لو ب، ، L؟  عدـ الاجابة يرمز لذا ب: أربعة مقاييس صدؽ  وىي

و  التصحيح الذي يرمز  Kبالاكتزا ،و لدينا كذلك عشرة مقاييس إكلينكية  تتمثل في مقياس الذيستًيا
وتوىم HY الالضراؼ السيكوباتي  Pdمقياس الذكورة و الأنوثة  Mfو مقياس البرانويا،  Pa ،لذا 

و  Ptمقياس الفصاـ ،  Scقياس الذوس الخفيف، مMa. أختَا مقياس الانطواء الاجتماعي Dالدرض
 .كاستينيايمقياس الس
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 عرض و تحليل النتائج

اختبار مينيسوتا الدتعدد الأوجو للشخصية لكل حالة على حدى إتضح أف ضحايا زنا بعد برليل نتائج 
المحارـ في الطفولة لا يتميزوف بدينامكية سيكولوجية خاصة بهم أي بروفيل خاص بهم فنجد لكل حالة 

 حسب إختلفتثار الاعتداءات الجنسية على الدينامكية السيكولوجية آف ،سمات إكلينيكية خاصة بها
ردود فعل  ،مدة الاعتداء ،علاقة الدعتدي بالضحية ، بنية الشخصية ،سن الضحية :عوامل عديدة منها

كل ىذه العوامل عمق آثار الاعتداءات  حددت المحيط الاجتماعي و وجود أو غياب السند الاجتماعي.
 الجنسية العائلية في سن الرشد.

الذىانية من بينها سمة  الة الأولى بعض السماتللحالحالات أف  علىالاختبار تطبيق من خلاؿ تم تسجيل 
ثلاث سمات عصابية  وجدتبينما ،  65الفصاـ و فرط الديزاج حيث تعدت العلامات الدعيارية  ،البرانويا

 الاكتزاب و توىم الدرض على التًتيب. ،بارزة لدى الحالة الثانية  وىي الذيستًيا

الذي  ،تتمثل في الالضراؼ السيكوباتي و حتى الخامسة سمات بينيةالحالة الثالثة و الرابعة لدى ت وجدبينما 
كاف ظاىرا من خلاؿ سلوكاتهم كممارسة الدعارة و الادماف و كذا الاندفاعية في سلوكاتهم كمحاولات 

طفل  416على  (Barbara، 1993)ما أسفرت بو نتائج دراسة مع تتسق ىذه النتائج وى العنف.و  الانتحار
سجلت ارتفاع في معدؿ انتشار الشخصية الحدية بينهم إذ  ،تعرضوا لزنا المحارـ وتم متابعتهم حتى سن الرشد

 للمجتمع و الادماف. مضادة الانتحارية، سلوكات السلوكات ،الدرور للفعل، ومن أىم سماتهم الإندفاعية

و ىذا لػدث عندما بذبر  ،  الانتقاـ ابذاه الدعتديمشاعر الغضب و الرغبة فيأيضا ولد التعرض لزنا المحارـ 
الضحية على الفعل دوف أف يكوف لديها القدرة على الاختيار أو الدقاومة أو الرفض. وقد تعمم ىذه 
الدشاعر على كل أفراد جنس الدعتدي وتفشل  الضحية في علاقاتها مع الزوج أو الزوجة و تنفر من 

و براوؿ بذاوزىا بالانغماس  ، عند الحالة الخامسة تم إلغادهد الجنسي  كما العلاقات الجنسية فتصاب بالبرو 
عند الحالة الثالثة و الرابعة و ىذا قد كوف نوع من السيطرة على  وجدفي العلاقات الجنسية الدتعددة كما 

 الرجل أو كطريقة لعقاب الذات.



 

Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(5); April 2019 

 

Route Educational & Social Science Journal 231 

Volume 6(5); April 2019 

 

عندما يصطدـ الطفل في جنسيتو من جراء الاعتداء الجنسي فسوؼ تكوف ىناؾ   (1993،داموف )حسبو  
  Brière؛ 1987و آخروف ،  Gorcey) الاشمززاز و النفور  ،مضاعفات على علاقاتو الجنسية في سن الرشد كالخوؼ

 . الشعور بالذنب والقلق (Runtz ،1986و 

خاصة سمة  ،الانطواء الاجتماعي و كذا توىم الدرض عند الحالات سمات عصابية منها تم تسجيلكما 
 الاكتزاب التي كانت بارزة لدى ثلاث حالات من بتُ خمسة.

عراض غتَ واضحة تظهر على أ . ضف إلى ذلك،نعزاؿالإ و نشغاؿالإزف، كذلك، الحلوحظ عند الحالات  
اب الى أفكار وقد تصل حدة ىذا الاكتز .تعب من الحياة،  فقداف الشهية شكل شكاوي جسدية،

على  بعد تطبيقو لاختبار مينيسوتا  (Hunter، 1991)و ىذا ماأكده  انتحارية و حتى إلى لزاولات انتحارية.
 .      من الحالات تعاني من ارتفاع في مقياس الاكتزاب% 55أف إذ سجل  ،المحارـزنا ضحايا من عينة 

 الراشدين ضحايا زنا المحارـ في طفولتهم.كتزاب علامة لدعاناة شديدة لدى لإ او عليو،  يعتبر 

و ىذه اآثثار  ، ستنتج لشا سبق أف التعرض لزنا المحارـ في الطفولة يؤثر على الدينامية النفسية في سن الرشدي
الدشتًكة بتُ لبعض النقاط  من خلاؿ برليل الحالات . إلا أنو تم التوصل، بزتلف باختلاؼ الضحايا

كل الحالات تعرضت للاعتداء الجنسي لأوؿ مرة في سن مبكرة حيث كانت   كوففي   الدتمثلة الحالات
ما عدا الحالة الأولى  ىو الدعتدي الأب و في الحالات الخمس كاف، سنوات 7و 5بتُما أعمارىم تتًاوح 

 الذي كاف الدعتدي الأب و الأخ. 

لحالة  الخامسة التي  كانت الاعتداءات مصاحبة بالعنف الجسدي عند  أربع حالات من خمس ما عدا ا
وفاة الزوجة. استمرت الاعتداءات لددة طويلة خاصة  مع لؽكن ربطها كاف يعاملها أبوىا بلطف التي

و قد يكوف ىذا عاملا في تسجيل سمات ذىانية أكثر  ، سنة17بالنسبة للحالة الأولى أين داـ الاعتداء 
 منها عصابية لدى ىذه الضحية.
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 الخاتمة

لة من  أىم الدراحل العمرية التي يبتٍ الطفل فيها شخصيتو والتي تستند على المحيط تعد مرحلة الطفو 
الخارجي بدءا بالأسرة و بالأخص الوالدين. و لذذا لؽكن أف يشكل الإعتداءالجنسي في ىذه الدرحلة النمائية 

اضطراب  قد يؤدي إلى احتماؿ فهذا صدمة عنيفة بالنسبة للطفل خاصة إذا كانت من طرؼ الأولياء.
تنتهي مضاعفات الاعتداء الجنسي العائلي بانتهاء لا و لظوه، إذ تتًؾ آثار دائمة و متفاوتة الشدة. 

و حتى الشيخوخة.كما لؽكن لذذه الرشد  ،ولكن غالبا ما بستد اآثثار طواؿ الطفولة، الدراىقة، الاعتداء
لضحية حالات نفسية متعددة و اآثثار أف لا تظهر إلا بعد زمن كموف أي حتى سن الرشد، فتنتاب ا

فتضطرب الدينامية النفسية و  لستلفة باختلاؼ التًكيب النفسي و البيولوجي وحتى العلائقي لكل ضحية،
العلائقية التي يعبر عنها من خلاؿ الخوؼ، القلق، فقداف الثقة بالنفس و باآثخرين، الاحساس بالذنب، 

 المحاولات الانتحارية و اضطراب الشخصية الحدية. ، الانعزاؿ،  الاكتزاب

الدتعدد  و برليل نتائج اختبار الشخصية ما تم ملاحظتو من خلاؿ الدقابلات العياديةكاف خلاصة ىذا  
من ىنا تظهر ألعية الكفالة النفسية الدبكرة لضحايا الاعتداء الجنسي و  ، والأوجو للحالات الخمس

 من معاناتهم النفسية.  بالأخص زنا المحارـ للتخفيف
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