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 الملخص

 إ اينددددديدث  رد  ث أكادلؽيدددددا ثيهدددددبحث إلى دددددمثتوث ادددددلحث اددددد المث إقينددددد ثإدددددبلمث إ ينلىددددد ث لد  دددددا  ث
و إكشددعث ددجثأولاددلاث في دد باحثيثتلادداحوث إ ينلىدد ثقددالث ادد المث إقيندد ثإددبحثدثو ق دداثلد  دد  وث إلى دددم:ث

    وث ي ددد ث ثوإ  قيددد ثأهدددب حث إلى دددمث   ثدددبوث إلىاقصددد ث لدددد ث ث إا ددد   وث( لجددد و ثو لقينددد ث إ اينددديد)
 .ثطاإلى اثوطاإلى ثس  بين تثو بث إلى مثحإ لحق ث إقصبح  ث

 يندددد ثإددددبلمث إ ينلىدددد ث لد  ددددا  ثأكادلؽي دددداثيث إ ايندددديدث  رد ثثقيندددد  إثقيدددداز وأشدددداروثثأبددددلزث إ  ددددا  ثتوث
 إ اجم ث جث إقين ث إتيث ؤثلثسينلى اث يند ث إ ثداث  إاينلىي  إلآثار نظل  ثوث ث%(70.33 ثب الى ث) لدا المث لد اسط

أنثحثد دث لداينثدانثاز إد ث  سدلىاتيث إدتيث دؤدوثتوث دا لث إ ينلىد ثأو دتث إلىاقصد ثث دا  بشدك  ثثو لدادليث إ  ا 
 .  لاا ءث لدبا ث ثإين ايندثو إ اينيد اشا   ؛ثوذإكو ينقثد

 ,.، القلق، القلق بوصفه سُة، القلق بوصفه حالةمستوىالكلمات المفتاحية: 
 

Abstract 
The study aimed to identify the anxiety level among the higher achievers in the 

Jordanian Education from their perspective and to reveal the differences in the 

students’ answers about their anxiety level according to the variables of the study; 

gender and  levels of education. And to achieve the study’s goals, the researcher 

adopted the Descriptive Approach. A purposeful sample consisted of 60 male and 

female students was chosen. 

Most significant results showed that anxiety level of  the higher achievers in the 

Jordanian education was moderate with ( 70.33%). The researcher recommended that 

teachers need to get rid of the reasons that may cause students’ anxiety and stress; by 
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creating appropriate environment for learning and teaching as anxiety has negative 

effects in the psychological and cognitive growth in general. 

Keywords:  Level, Anxiety, A state Anxiety, A trait Anxiety. 

 
  

 لتأسيسي للبحثاالإطار 
 

 مقدمة البحث 
ث ثو ددم  ج إ  اددي  إترباحدد ثوثث (ثقظ دداثو دد   ثإددبلمث إبر سدداوث إ  اددي Anxietyنالث  ثددا ث إقيندد ث)

 فيه ثدددددا ثلمدددددم ث لد ثدددددا ث دددددمث إ قدددددب ث لدادددددليثو إاينثددددد ثو إ ك اإدددددالا ثو إصددددد ا   ثتذث  ا دددددتث فيه ثا ددددداوث
ح  باحث لد اهيدثو لدثا ثو   هاث ث اق  ث إ دا لثو فير لىداوثو إطد طث إ  اد ث إدمهجث إلىشدلوث ثو ينيدلاث قدبث

ث ا لابث إقين ثيث لدا  ث لحيا ي ثإيثص ث صبث لحيا ث إااح ثوغ ث إااح .
 ددجثه دداث ث قددبثأ ددلىمث إقيندد ث باز  دداثإ ناددانثيث اظدددث ل قدد ثقيا ددلاث ث ثدداث يندد ثباددلىبث لدا دد ث
و بر  دددلاث إادددينلىي  ثو ينددد اثبادددلىبث لحا دددلثوو  ادددلاث إدددموثحم دددلثحلدشدددكباوثو إطددد ا  ثو ينددد اثأحط ددداثبادددلىبث

ث لدا قلى ثو اثحُش ثتإيلاث جثلرثال؛ث   لث إموثحب دثت ا  ث لدقبر ث ين ث إ ا زنث إ  ا .
ث  ادددبد ث  ثصددد :ثحلجا ندددبث لجادددبح  ثو إ  ادددي ث ثوث  دددبحؤُثلث إقينددد ثسدددينلى اث ينددد ث ننادددانث دددجثلاا ندددب 

حددب دثثو إاقينيدد  ثكددمإكث ددبثحدُدؤثلث يندد ثقيددا ث نناددانث فيلا ثا يدد ثو لدث يدد ثو إاينثيدد ث ثو دداثتوثذإددك ثو ددب
 ث إ كدا، ث فيزدم  ث إقين ث اثياوثسينلىي ثأ للمثبريطثحنناانث ص :ث إ ا لث ث فير لىداو ث لخداحثثو إدترددث

ثو فينا اتي ثو اثشابلاثذإك.ثث
 ادد المث إقيندد ثإددبلمث إ ينلىدد ث لد  ددا  ثأكادلؽي دداثيث إ ايندديدث  رد ث ددجثه دداثلادداءثهددم ث إلى ددمثإ  ددبثث

 . جثولاث ثنظلهد
 كثددجث شدكين ث إلى دمث يثداثحدد لدث دجث إقيند ثبشددك ث دا ث دجثتدداوثسدينلىي ث دبث ظثددلث: مشككلة البحكث 

و  ددد  ثولاينيدددد ثيث لقيندددد ث لدل هقددد ث ثوهدددد ث لدلقيندددد ث إاثلحدددد ث إدددتيثركددددمث ينيثدددداث إلى دددمث لحددددا ث ث ب ددددب ء ث ددددجث
ل هقد ث لدلقيند ث لدلقين ْ ث إبنياثو إاينياثإين اينيدث  ساس ثيث  ردن ثو ن ثاءثحلدلقين ث إصاناح ؛ثتذث اُدبث لقيند ث لد

  إشخصدي  لاا ندب ي  إ ثا يد   إ  د  و إ لىياد  نظدل   إاثلحد ث لحللاد ث ثوحإ دا ث ثد ث لقيند ث  ز داو؛ث
 اددد المث إقينددد ثإدددبلمث إ ينلىددد ث لد  دددا  ثأكادلؽي ددداثيث إ اينددديدثث  ث دددجثه ددداثلاددداءث إلى دددمث لحدددا ثإ  دددب لدخ ين ددد

  إقين ثإبحثدثسا ءثأكانثقاإ ثأ ثت . ثوحإ ا ثإيكشعث جثطلىيا ث ا المث  رد ث جثولاث ثنظلهد
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 أسئلة البحث
   إ اينيدث  رد ث جثولاث ثنظلهدث؟  اث ا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثي (1
 لدلقينددد ث إدددبنياثإكدد ثلردددالث ددجثلردددافيوث إقيندد ثيث دداث اددد المث إقيندد ثإدددبلمث إ ينلىدد ث لد  دددا  ثأكادلؽيدددا ث -أث

ثإين اينيدث  ساس ث جثولاث ثنظلهدث؟
يث لدلقيندد ث إاينيدداثإكدد ثلرددالث ددجثلرددافيوث إقيندد ث المث إقيندد ثإددبلمث إ ينلىدد ث لد  ددا  ثأكادلؽيددا ث دداث ادد -تيث

ثإين اينيدث  ساس ث جثولاث ثنظلهدث؟
يث لقيندد ث إ ايندديدثإكدد ثلرددالث ددجثلرددافيوث إقيندد ث دداث ادد المث إقيندد ثإددبلمث إ ينلىدد ث لد  ددا  ثأكادلؽيددا ث -جث

ث إصاناوث جثولاث ثنظلهدث؟
قددالث ادد المث إقيندد ثإددبلمث إ ينلىدد ث لد  ددا  ثأكادلؽيددا ثث لدلى دداث  دداثأولاددلاث في دد باحثيثتلادداحوث (2

 ؟)ث لج و ث لقين ث إ اينيدث(ث:لد    وث إبر س ثو ق ا
 الأهداف: 
ث إ اينيدث  رد .  الحث ا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثي (1
قددددالث إ اينددديدث  رد ث  إ ينلىددد ث لد  دددا  ثأكادلؽيدددا ثي إكشدددعث دددجثأولادددلاث في ددد باحثيثتلاددداحوث (2

  لقين ث إ اينيد.وث:ث لج و ث إلى مثلد    وثو ق اثحثد ا المث إقين ثإب
 أهمية البحث

 كثددجثألعيدد ث إلى ددمثيثألعيدد ث ا ددالث إقيندد ثث إددتيث  ثصدد ث يثدداثحددل  ث ينثدداءث إدد  وثو ينثدداءث إتربيدد ثث (1
ثأ ث إكد    ساسد   لمحدلو هدا  إقيند بأنث تأثد  ثث ث طدبا ث دجثغد ثسداوّ ثسديناوثسدا ءثأكدانثسدام 

 يدثإ ناان. إاين  إ  ا   إ كيعث إاينبيث ين ث ثيني 
توث لقينددد ثثلر ثاددد  ثث  ددداولث إلى دددمث لددد ث إ ينلىددد ث لد  دددا  ثأكادلؽيدددا ثيث ل قددد ث ثلحددد ثلس ين ددد ثُ شددد  (2

  الدل ه    لمج ثااو  قب إ لدثث ثثلدؤشل و ث لدل هق ث؛ثتذثتنث ثيني ث فيه ثا ثلمم ث إ ل ث إاثلح ثث ج
ثو فيك لداتي حإقيند  وشداار  و قب دلا   لمج ثدم ب داء  ادؤوإي   ا قدلا  يند   قدم  إدمو  لداد قلى  ثلو  ها
  إ  اي  ثوحإ ا ثحؤُدوثتوثت ا  ث ثيني ث إ قب ث لمج ثا .ث    لا أنثحؤُثلثسينلى اث ين  شأنلا  ج
  اولث إلى مث ثيني ث إكشعث جثأولالاث في  باحثيثتلااحوث إ ينلى ثقدالث اد المث إقيند ثإدبلمث (3
 ينلىدد ث لد  ددا  ثأكادلؽيددا ثو ق دداثلد  دد  وث إبر سدد ث:ث لجدد وثو لقيندد ث إ ايندديد؛ث دداثحُشدد ثتوثألعيدد ثهددم ث إ

ث لد    وثيث شكي ثن ا  ث إلى م.
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تذث؛كدددمإكثث كثدددجثألعيددد ث إلى دددمثيث ينلىي دددلاثإ ا دددي ث   سددد اذثث إدددبك ارث ثلاا دددلثجمددد ث إينيددد  ث (4
إينث  ددا  ثو لداهدداب ؛ثلددداثلذددم ث لدا ددالث ددجثألعيدد ثطينددبث ددهث فيه ثددا ثبدا ددالث يدداسث إقيندد ث ا دد ث

ثيثتثل ءثقلك ث إقياسثو إل بثلحافيوثوتاوث  ابد ث  اين ثلمم ث إ ل .

ث   صلث إلى مثيثت كاني ث اثيدثن ا للاثيث فيإ م  ثحلحبودث لآ ي :   حدود ومحددات البحث:

 لد  دا  ثأكادلؽي داثيث إ اينديدث  رد ث دجثر دبث اد المث إقيند ثإدبلمث إ ينلىد ث و  ثصد ثي الحدود الموضوعية:
ثبربحدبث اد المث يند ث إشداارثحفي د باح دلتح و يند ث دب ث إ  صدي  ث،   يند ثسدل  ث إ ثدا، وولاث ثنظدلهد ث لىدْ

تلادداحوثأ دددل دث و يندد ث اددبدث لدا هدددب ثو يندد ث إشددداارثحإكثددال ثو ينددد ثهددالاوث إ  دددا  ثثور ددبث إ دددلو ثي
ث إاي  ثو قا ثإينل وثو لقين ث إ اينيد.

يثث  إصاناحدد لدلقيندد ثوثإينثددلقين ْ ث) إددبنياثو إاينيددا(ث لحددبودث إلىشددلح :ثبسصينددتثيثطينلىدد ث إ ايندديدث  ساسدد ث (1
ث.ثث  ردن

ث. إ ابا ثلمحا ظ ث إلىينقاءثث لج ل  ي ثإينثب رسا  مث لد لحبودث لدكاني :ثبسصينتثيث (2

صدد ث إبر سدد ث  ولث لحدبودث إم  يدد :ثو  ثصد ثحإ ددتر ث إم  يدد ثإ  لىيد ثأد  ث إلى ددمث يددب نيا ث دبالث إ  (3
ث. 2019ث– ث2018

 ببرلا ث ب ثأد  لاثو ب ث س لاحوث لدلى اث .أ اثلزبد وث إلى مث   ثص ث
 للبحث:والإجرائية المصطلحات العلمية 

حاُلحث لدا المثإ   :ثبأنلاث سدث  االث جث س الم ثوجمالاث:ث ا امو ثوهاث إبرلا ثث:(Level) مستوى
ث(.1)ثو لدكانُ ث إتيث س المث ينيثاث إش ء

:ثوح ثص ثحلدابلث) لد اسطث لحاابي(ث إموثلػص ث ينيلاثث إ ينلى ث ي  ث إلى مثلال ءثتلال  ي اث ا المث إقين 
ث  اسط ثث ث)  خ ض  ث ا امو: ثثباث  ث ثج ث لدابل ثهم  ثوحقم ث إقين   ث قياس ث قل و ث ج تلااحتهد

ث ل  م( ثو ق اثإينلى مث لحا .
ث جث:(Anxiety) القلق ثققيق  ث  ث ثد  نناا   إالااد ققا   ها ثدح ا    ب اء يثولاانب

ث برث وها  إايناو       و  ج أساس  و      إشخصي    صبل تو  ؤدو أن لؽكج سار  غ  ا

                                                 

ث.ث367-366( ثب ووث:ثد رث لدشل ثإين شلثو إ ازحم ث،ث،ث2002يث إين  ثو   با   إ لىا ث إ اسا ثو إصباثان ث)ث(ث لد لب1)ث
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 قيا  ي  ثث  أغل  ا ث لؼب   نلا  إ  ا   إين كا    لور ثحاب   اسب بقبر ث ولااد  أن تفي  إشخصي  
ث(.1و ا لا ث)  لى ثإينخ ل  إ لد وح لىلا  نناان
  إشدب  قيدم  دج بز يندع إدبلمث إ دلد  ؤ  د   ن ااإيد  هداثقاإد ثث:(A state) بوصكفه حالكةالقلكق 

 دا ث لخ دل ن يلد   إ دلد حا لاثثدا  إدتي إينظدلوح و ق دا ذإدك حل  دمث اد الم لآ دل ثو دب و دت  دج و إ مبدمتي
ث(.2 لخ لث) ذإك حمول   ب ا  لدا الم ذإك وح خ ض

  يندك   د باو درلاد  لؼ يندعث   دل دثيوث إ دلد ثثإبلم نالىيًّا ثاب   ت هاثث:(A trait) القلق بوصفه سُة
ث(.3)ث إيا ي  قياتهد يثإمإك  لدؤدح  إينثا  ع إباس لاب   س اب دهدث تو حاادثذإكثتذ  إاث 

%ث99ث-%ث90 ين ث ابلثلش ازثحتر وحثب ثثان:ثهدث إ ينلى ث لحا ينأكاديميًا إجرائيًا ونالطلبة المتفوق
ث إبر س ث ثإ ينلى ثثان  ثو لدثصين2018ث- 2017يث إاا  ثو إاينيا(  ث إ اينيدث  ساس ثإينثلقين ْ ث) إبنيا

ث ث لحا .ث  إصاناحو لدلقين  ثإينلى م ثو ق ا ثح ردن  ث إلىينقاء ثلمحا ظ  ث إ ابا  ث لدب رس ي

                                                 

ث.768( ث،ث4+3 إابدث)ث27( ثلرين ثلاا ا ثد ش  ث لمجينبث2011 ث)ث لدل هق    ب حفيك لاتي و با  لا إقين  ث(1)
(2)Anxiety: Current trends in theory and research , Spielberger, C, D , (1972), 

Academic press, New York, p 88.   
(
3

(  Ibid, p 89. 
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ثالإطار النظري والدراسات السابقة
 ري للقلق:الإطار النظ

؛ثتذث ؤُكددبثنظلحدد ث إ  ينيدد ث إ  ادد ثإدددث لوحددبثأنثثإددلاثلُؽكددجث إ ظددلثإينقيندد ث ددجث  ظددارث إ ظددلموث لد اددل 
  إدتي  إب  ينيد    لاثدم   دج  دبد حسد صار   إ دلد لمدا  ؤلدد ثلؽدل  دبر  أو   ن ااإيد   سد لاب  حُشد ثتوث  إقيند 
ث(.1)ثو اثشابلاثذإكث إ   ا   و لجثاز  إقينب  ص :  لدا ق   إاصبي إينلثاز بزطم
 ثو داث إ دلد  يثدا حادي   إدتي  إلىيلد   دج  د ايند سديناو أندلا  يند    إقيند  تو و  ظدلث إ ظلحد ث إاديناكي ث

فيث دُؤ جث إدتيثث الاثداوث إ ظلحد ث إاديناكي وهدم ثحاؤكدبثثسا ءثأكانتثتلغابي ثأ ثسينلىي  ح الضثإلاث جث ؤثل وث
ث.ث(2)ببو  مث إباشاار

 هدا  إقيند  و ننادا ؛ثوهد ثبدمإكثُ شد ثتوثأن  إالاادو  لد    ب بي ثاثبذثمث إ ظلح ث ننااني ث
تناداني لا ثوه داث تهدبد  ننادانثأو ولاداد تهبد  ب أقب ث  ج  لدا قلى  لػثينلا  ب و ا  لدا قلى    ج  لخاح

حكثجث في  باحثبد ثنظدلحتْيث إ  ينيد ث إ  اد ثو إاديناكي ثوبد ث إ ظلحد ث نناداني ث إدتيث  ظدلثتوثأنثقدل،ث
ث(.3إينقين ث)   ساس  لدص  ها  لداو جث ؛ث اثلغا  إقين  حص   ا ها ولااد  نث ين  نناا

ث  صدددد ثلُؽكددددجث إقددددالثأنددددلا ولاددددادث   با دددداوثلااهلحدددد ثبدددد ث لدبرسدددد ْ ث:ث إادددديناكي ثثرغدددددثويثسدددديا  
كدمإكث شدتركانثيثأنث إقيند ثلُؽصد ث بخدبر وث إ دلد  يثأنث إقين ثحدل لىط  شتركان أزثا تفي و إ  يني ث إ  ا  
ثو قب. نال  س لاب  ث ن ااإي ث ج

 هد  تلظدا    دل د  حلىدبحثا  إدتي  فين ادافيو أن تذثأشداروثتوث  إ ظلحد ث لدال يد لُؽكجث إ الادلاثتوثثكثا
وبذاد ث دجث إا  دمثسدلىلى اثإينثدلضث  إ  كد   قبانيد   ثد ث ؤُكدبثغيداتي ولذدم  يث إ  كد   طدلحق ثد  دج نابذد 
 ثيث إا دددتث إدددموثأنثحكدددانث إباشدداارث صدددبر  ثإبا ددد ل تيثو إقينددد  إ ظلحددد ث لدال يددد ث ثهدددم ثو دددل ضث إ  ادد 

يثأنثحكانثه اوث سد لاحوث لىاشدل ثإينثصد  وث لخارلايد  ثثأحط اث ل ضوث  ادوثبلاثنظلح ث إ  يني ث إ  ا  ث
أنثبرينيد ث لدصد  وثحد دث دجثطلحد ث إ ظدا ث لدادلي ثثح  ثادهاث قاإ  إموث  ادوثبلاث إ ظلح ث إايناكي  ث إا تث
حدُددؤدوثتوثث دددذنثذإدددك؛ث لاثددم ث ننادددانثفيثح دددا  لث   دددا ثبددد ث لدصدد  وث لخارلايددد ثو إ ظدددا ث إدددب  ين ثو  ددب ا

 ثثثثثثثثثثث. في  ل تيثو إقين ث
                                                 

 ث27وث26 إلى داثث إترباحد ثو إ  ادي  ث إادبد نث( ثلريند ث2009 لد  د  و ثهلىد ث ؤحدبث ث)ثبدلىاض و با  دلا  إشدلىاتي   دب  لداد قلى  (ث ين 1)ث
 .343،ث
(ث ثرسدداإ ث الاادد  ثغدد ث  شددار  ثلاا ادد ثأبيثبكلبينقاحددب:ث2013(ثألظددا ث إ  كدد ثلجدد ثطينلىدد ث لجا ادد ثو يندد ث لدادد قلى ث لدثه سددار ثبكددارث)2)

ث.ث85 ينثاان ث لجم  ل ث،ث
ث.173،رث  اءثإين شلثو إ ازحم ثد ( ث ثان:ث2011 لدا قلى  ث الحث لحثب  ثوثت لىالث ثرشيبث ث)  ين - إ ثلد-( فيغتر تي3)ث
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با دد لاثقيندد ث إ ثوثث إقيندد ثبا دد لاثقاإدد و ؤُكددبثنظلحدد ث إقيندد ث) لحاإدد ثو إاددث (ثلاددانلىْ ث ددجث إقيندد ثلعددا:ث
 ننادان ثو ظثدلث با داوث إقيند ثو إ دا لثث دجثو دتثتوثقاإد ث ن ااإيد ثطار د ثثُ صديبثث  ولت  ثتذثحُشد ث
و دمولثبدمو لث لدصد ث لدادلىبثلذدا ثثثث إا دت   اظدد و قينلىثدا شدبتها ي هدم   إقيند  قدافيو لآ دلث ثوبز يندع

وبز ينددعثهدم ث إاددث ثث ددجث ددلد ثلآ ددلثو ق دداث إينشخصددي   ناددلىي ا ثاب دد  تدد   إقيندد  أن توث إصددا ثوحُشد ث
إينثا  دعث لدبركد  ثوو ق داثإينخدبر وث إادابق ث إباسد لاب   سد اب د تهد ي    دل دبد ث إبا  با داوث لدالاداد 

 (1 لدك الى ث)
  جثه اثلُؽكجث إقالثأنث إقين ثقاإ ثُ صيبث نناانث ثوحشث ثشدكينْ ث ثحُشد ث  ولثتوث سد اب د

أ داث إشدك ثث لخبر وث إاابق ث ثوهداث داث دُلحثبقيند ث إادث   حلكمث ين لغا ث نناانث و بذا ثسيناك  طلىيا 
 دُلحثث داث إطداغ  ثوهدا  إظدلوح  يند  و لىاشدل  أساسدي  حا ثدبثبصدار   إصدا ثإينقيند ث ثداث دا   ثب لىيا دلا

 بقين ث لحاإ .
 الدراسات السابقة:

 أولًا: دراسات باللغة العربية:
هدب تثوثث لدلقيند ث إصاناحد ثي( يند ث إ ينلىد ث2إ الحث ا المث إقين ث ثركموثدر سد ثث ثو لىدبث إكدل )

  إشداب  لج اد  ثوبد  بد   دجث إ دلو ثعو إكشد إصاناحد  ث  لدلقيند  طينلىد  إدبلمتوثث الحث ا المث إقين ث
 )  ا  ثدا  ي د   يند  وطلى   ثإينقين  إكاحت لاا ا   قياس   لىي  تم    إبر س  أهب ح وإ  قي   ث لدخ ين 

 ي ولاداد  وأن  إقيند   شدكين   دج حادانان في  إاي د    دل د أنث  ثوأظثلوثأبدلزث إ  دا  وطاإلى ثإلى اطا ( 200
أظثدلوثوثث  نناث إصدالح  لج اد ثبد  قصدا ي ات د إ   ثولاادث لو  إ  ا  أظثلووث   إبحثد  إاادح   لحبود
ث. إقين  درلا  ي  لدخ ين    إشاب طينلى  ب  تقصا ي ا د إ   لو  أنلاثفيثحالابأحط اث

توث إكشعث جث(ث3در س ثلؽانث)ويثلزاوإ ثإينلبطثب ث إقين ث فيلا ثا  ثو قبحلث إم وثهب تث
ثو كانتث ي  ث ثحمص  ث بح   ثي ث  ساس  ث إ اينيد ث إم وثإبلمثطينلى  ثب قبحل ث فيلا ثا   ث إقين   با  

ث) ث ج ث إ  يني426 إبر س  ث إا    ث لد ث  ث   ثاد ثتم ث إبر س  ثأهب ح ثوإ  قي  ثوطاإلى   ثطاإلى ا ين  ث(
  فيلا ثا  ثو قبحل  إقين  ب  تقصا يا ث د إ  با  ث ا المث  اسطثإينقين ثوولاادثوأشاروثأبلزث إ  ا  ثتوث

                                                 

( ث لمجين ث إبوإي ث2015ك اإ ث ثأحمبثحاسعث ا ت ثور  بث اح ثحمادن ث ث) و إقين  كاث   إقين  لدقياس  إلى ا    إصب  دفيفيو(ث1)
ث.2،ث ث6ث ث إابد4 إترباح ث لد خصص  ث لمجينب

 إاينا ث ننااني ثو فيلا ثا ي  ث إابدث( ثلرين ث2013 إصاناح  ث ث لحش ثوث لىبث إكل ث لحش ثث)  لدلقين   با يم إبلم  إقين   ا المث(2)
ث.67ث–ث37( ثدحاثبر ث لجم  لث،ث،ثث13)
 .165ث–ث139  ث،ث،ث6 ث إابدث37 لمجينبث  إلىام  لاا ا  ( ثلرين 2013 إم و ثلؽانثشماث) ب قبحل و با  لا  فيلا ثا   (ث إقين 3)
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 و  اسط درلااوث إمكار   اسط  لدلى اث  ثكمإكثأشاروثتوثأنلاثفيثحالابث لو ثب  إبلم  إم و
 . فيلا ثا    إقين   ين ث قياس  نناث درلااو

(ثتوث1)ث و جث   ين ث بزاذث إبر   ث نرشادح ثإين خ يعث جث إقين ث فيلا ثا  ث ثهب تثدر س ث ين
  ين   إصاناح  طينلى ث لدلقين  إبلم  فيلا ثا    إقين   ج إين خ يع  قترح ترشادو بلنا   ثلثث ااإي  قص ثأ
ث  قبحل ثبذلحلىي  ث: ثلرثا  ْ  ث ج ث إبر س  ثو كانتث ي   ث)وث إم و  ث12 ا  ثا ثطاإلىا ثو اب    ا  ثاثوث(
 أبلزث إ  ا  ثولااد(ثطاإلىا  ثوإ  قي ثأهب حث إبر س ث ثتمث   ثادث لد ث ثشلى ث إ للحبي ثوأظثلوث12)

 تقصا ي ا د إ   لو كمإكثولاادث إاي     فيلا ثا  ث  ل د  إقين    ض ي  نرشادو إينبرنا    ا يني 
  إقين   قياس  ين   إ للحلىي ث لمجثا   درلااو ور ب  إطاب    لمجثا   درلااو ر ب   اسط ب 

ث. إ للحلىي   لمجثا   إصالح    إلىابو  إقياس ي  فيلا ثا  
 دراسات باللغة الإنجليزية:ثانيًا: 

ث) ثطاهل ث ثلضاث2 ه ثتثدر س  ث إ اينيد ث ج ث لدب ا  ث إل ث  ث إاي ارحا ث ج ث إ الاد ثبدا الث إقين  )
 إبر ساوث إاينياث إمحجثح ينقانث إاي ارحاثثطينلى ث إلى مث إاينث  ثتذثهب تثتوثبربحبث ا اموث إقين ثإبلم
ث ثو كانت ث إاينث   ث إلى م ثلضا ث إ اينيد ث ج ث لدب ا  ث)ث إاي   إل ث  ثطينلى ث40 ج ث ج ثوطاإلى  ثطاإلىا  )

 إبر ساوث إاينياثيثلاا ا ث إشل ث  دنىثيثنيقاسياث/ث بر، ثوإ  قي ثأهب حث إبر س ثتمث   ثادث لد ث ث
ثبابث ث لى ث في  لىارثو ا ثإ ثاذجث ا شلىلاث إ للحبي ث جثطلح ث لمجثا  ث إطاب  ثو لمجثا  ث إ للحلىي ث و ق ا

ث إ  ا ثأبلز ثوكش ت ث في  لىار  ث ين    ث إاينث  ثولااد ث إلى م ثوثثلضا ث إاي ل  ثأنثث ينيلا بست ث لى   قب
ث ث جث  اسط ث لط ضثأكصل ث إل ثي  ث إاي ارحاهاو ث ب ثثا ث إتي ث إ للحلىي  ث لمجثا   ثإبلم ث إقين   ا الم

ث ا المث لمجثا  ث إطاب  .ث
طينلى ثكيني ثث( ث برثدر س ثدثتو3و جث  ظارث با  ث إقين ثح د ءث  كادلؽ ث الالاثأ اإيانثوآ لونث)

 إقين ثو  د ءث  كادلؽ ثإ ينلى ث إ ثلحضثيثلاا ا ثدإ اث إ ثلحض ثتذثهب تثتوث إكشعث جث إابا  ثب ث
                                                 

(
1

  ين   اس   ين ث إم و   قبحل  ين  وأثل   إصاناح   لدلقين ثطينلى  إبلم  فيلا ثا    إقين   ج إين خ يع  قترح ترشادو بلنا    ااإي ث(
 .127ث–ث1 ث،ث،ث( ثرساإ ث الاا  ثغ ث  شار ث ثلاا ا ث  زهل:ثغم  ث ينا  2011دحب ث)

 

(
2

 ( "Determination of the Anxiety Levels of Postgraduate Students who are Receiving 

Digital Scenario Supported Education towards Scientific Research", Tahir Tavukcu 

(2017), Near East University – Distance Education Centre, Nicosia, Cyprus, pp 12 - 

31 , Available online at: http://dx.doi.org/10.6018/red/53/12. 

(
3
("Relationship between anxiety and academic performance of nursing 

students,Niger Delta University", Bayelsa State, Nigeria, J. A. Afolayan, Bitrus 

Donald, Olayinka Onasoga, Adeyanju Babafemi A. and Agama Juan A(2013), Pelagia 
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نيل م ثو كانتث ي  ث إبر س ث جثطينلى ثكيني ث إ ثلحضثيثلاا ا ثدإ اثثيثافيح ثححيناا إ ابا ثإ إ يللثث
إين صالث ين ث إلىياناوث جث لدا ليلى ث إ يلل ثوإ  قي ثأهب حث إبر س ثتمث س خب  ث لدامث إا   ث

 إمحجثو  قا ث ين ث إبر س  ثوتمثبريني ث إلىياناوث إتيثتمث لحصالث ينيثاثحس خب  ث لحم  ث نقصا ي ثإيناينا ث
بدا المث  اسطثوأشاروثأبلزث إ  ا  ثتوثأنث إ ينلى ثبشك ث ا ث برو ث جث ينقثدثث(،(SPSS فيلا ثا ي ث
ثأزاث    وث اياإالاي ثون اي ثوسيناكي ث ثكثاثأشاروثتوثأنلاثفيبحيمثح ظلثتإيثاث ين ثثأث اءث إ  ص

ث ل ثتقصا  ثو قا ثإينل و.ثحالاب
إبلمثبربحبث صادرث ين ث إبر س ث(ثبدصادرث إقين ث ثتذثهب تثتوث1 ه ثتثدر س ثبللؽاثوآ لونث)

 لذ بس ثيثلاا ا ث اإيمم ثثث جثكينياوث(ثطاإلى اثوطاإلى 770 لجا ااو ثو كانتث ي  ث إبر س ث جث)طينلى ث
وإ  قي ثأهب حث إبر س ثتمث   ثادث لد ث ث إا   ث إ  ينيين  ثوذإكثب  بحبثسلىا ث صادرثإينقين ث  ثاث

 ين ث إلم ياوث ث ين ث   انث ث ين ث إالضث إ قبلؽ ث ثخما ث صادرثلز ثين ثإقين ث إبر س ثه :ث ين ث في
تذث لى ثأنثث ين ث لدا المث   ين ؛ثز ث ين ث في   ان إين   ث إقين ث فيلا ثا   ثوأظثلوثأبلزث إ  ا  ثقيا

ث إ  ث ثيني  ث غياتي ثإبا   ان ثط  ثه  ث إل يو ث لدصبر ث إالضثإينقين  ث ين  ثحينيلا ثإينثلى اث   حإ الى 
ث. إ قبلؽ 
 :السابقة الدراسات من الحالية الدراسة موقع

  ب  إاابق   إبر ساو  اظد أن و لى    لىاح    ب ل ث إقين   ا ال  إاابق   إبر ساو   اوإت
 توث إكشعثباضث إبر ساو هب ت تذ لس ين     هب ح برقيقثا ولاادث إقين ث جثطلح  تو  ا ينت
 با  ث إقين ثبلىاضث لد    وث ص ث  د ءث  كادلؽ  ثو قبحلث إم و ثوهب تثتقبلمث إبر ساوثتوث  ج

 .وهكم  بربحبث صادرث إقين   تو  إبر ساوثتقبلم هب ت بي ثا بربحبث ا اموث إقين  
و قا ث  إقين ثلدا ال   اولذا ي    ين ت  ب  إاابق   إبر ساو تن  إقال لُؽكج    قب   ا ب اء ث ين 

ثأهب  ثا  ثوسارم :  ص   يثا ألالحت  إتي  لج ل  ي ث لد اط  و   باح في  باح  ث و لجم  ل  ينا  
  ين   اظثثاث   ثب  لد لىم ثتذ ث  لد   ين     ثادها ي  شالمت أزا تفيثّ  ثو بر، ثونيل مث ثو اإيمم

                                                                                                                                            

Research Library Advances in Applied Science Research, 4(5):25-33, Available 

online at www.pelagiaresearchlibrary.com. 

(
1

" ( A Research for Identifying Study Anxiety Sources among University Students", 

Prima Vitasari, Muhammad Nubli Abdul Wahab, Ahmad Othman & Muhammad 

Ghani Awang,  (2010), International Education Studies, Malaysia University ,Vol. 3, 

No. 2; May, pp 189 – 196.  
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 طلىيا  ي أحطا ث و شالمت  إ للحبيلىلاث إ  ينيين ؛ثحس ص اءثدر س ْ ث   ثبتاث ين ث لد ث ثش  إا     لد ث 
  جثلس ينعث لدل ق ث إبر سي .ثحإ ينلى  بسصينت  إتي  إاي  

ثإبلمث تو تشارتها ي  إاابق   إبر ساو  ج  بد ن ا   و   قت هم  ث إقين   لدلى اث  ثث ا لاب
 كمإكثتوثولاادث با  ثب ث إقين ثوباضث لد    و.

 حؤكدب  دا ؛  إقيند ثا دال ث  داول ي  إاابق  و إلى اث  إبر ساو غاإلىي   م وح شابلاث إلى مث لحا 
ث. إاث ث ين ثبز يضث ا المث إقين   س ثل رح وث    لدا ال هم  ألعي 
 : إاابق   إبر ساو  ج و اثح ثيمثبلاث إلى مث لحا   في  باح أولالا
  إبر ساو  ج أو ث ي ح ا ل لم  إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽي ا؛ثوهم   ين   إلى مث لحا     صلوث ي   (1

 . إاابق 
ث (2 ثتذث بزمثطينلى  ث جثثباثث ل ق ث اينيثي ثلس ين  ؛ ث لد  ا  ثأكادلؽي ا ثي بزمث إلى مث لحا ث إ ينلى 

  ج أو ث ي ح ا ل لم  إ اينيدث إصاناو؛ثوهم ثقين و لث لدلقين ث  ساسي ث إاينيا ثوث لدلقين ث  ساسي ث إبنيا ث
 . إاابق   إبر ساو

 ه دث إلى مثيث إكشعث جثأولالاث في  باحثيثتلااحوث لدلى اث ثقالث ا المث إقين ثإبلمث (3
 ي ح ا لثلر ثا ا لم  إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثو ق اثلد    وث إبر س ث)ث لج و ث لقين ث إ اينيدث(؛ثوهم 

 .اابق  إ  إبر ساو  ج أو ث
 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة

  نلدا ثبداينا اوثقالث ا الث إقين  ثو فيس  اد ث  ثاثيثت ب دث نطارث إ ظلو. (1
ث فيس  اد ث جثن ا  ث إبر ساوث إاابق ثيث قارن ثاثب  ا  ث إلى مث  لحا . (2

 الإطار المنهجي والإجرائي للبحث
 ؛ثوإل بث ا المث إقيند ثإدبلمث إ ينلىد ث لد  دا  ثأكادلؽي داثيث   ثبوث إلىاقص ث لد ث ث إا  ثمنهج البحث:

 .  إ اينيدث  رد ث جثولاث ثنظلهد ثتمث   ثادث قياسث ين ث لداهلى ثإلأس اذث إبك ارث ثجم ث إيني 
طينلىددد ثوثلر ثدددمث إلى دددم:ث كدددانثلر ثدددمث إلى دددمث دددجثطينلىددد ث إ اينددديدث  ساسددد ثيث لددددلقين ْ :ث) إدددبنياثو إاينيدددا(ث

ثيثلزا ظ ث إلىينقاءثح ردن. لدلقين ث إصاناح ث
    وث ي  ث إلى مثحإ لحق ث إقصدبح  ثح  ثدادث لشديمثث لداينثد ثو لداينثداوثإين ينلىد ثثأفراد عينة البحث:

 طاإلى اثوطاإلى .ثس   لداهاب ثو لد  ا  ثأكادلؽي ا ثوبينغث بدهدث
ث
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ث(1 لجبولث)
  ل دث ي  ث إبر س ث جثقيمث لد    وث إبلؽ ل  ي أو عث

ث إ الى ث إابدث إ ل ث لد   

  لج و
 50.0 30ثذكل
ث50.0ث30ثأنص 
 100 60  لمجثال

  لدلقين 

 33.33 20ثأساس ثدنيا
 33.33 20 أساس ث ينيا
ث33.33ث20ثثاناو
 100 60  لمجثال

 
 مصادر بيانات البحث:

 ث إقيندد ثفيطددبالث يندد ثأدبيدداوثحبدا ددالث إقيندد ث ث دددث لدصددادرث إصاناحدد :ثتمثجمددمث إلىيدداناوثو لداينا دداوث لد اينقدد 
و لد ثصيندد ثحإك ددبثو إددبورموثو إبر سددداوث إاددابق ثذ وث إصددين ثبدا دددالث إلى ددم ثحن ددا  ثتوث فيسددد اان ث

 بشلىك ث ننترنتثإين صالث ين ث لداينا اوث لد اينق ثبدا الث إلى م.ث
 ددبد  ث ددجث إ قددل وثو دد ثتثوشميندد لدصددادرث  وإيدد :ث كانددتث صددادرث إلى ددمث  وإيدد ث ددجث قيدداسث إقيندد  ثث-

ثلدا المث إقين ثإبحثدث.أ ل دث إاي  ث لمجافيوث لمحبد ث إتيثث اكوث قييدث
 هاث ين ث إ  اث لآتي:ثو  احلثثأد  ث إلى مبابثأنثتمثبربحبثلر ثمث إبر س  ثتمثب اءثثإجراءات البحث:

 .أكادلؽي ا لد  ا  ث صبح ثو قا ثإترشيمث لداينث ثو لداينثاوثإين ينلى ث    وث ي  ث (1
يندبث دجثأ دل دثطاإلىدا ثوطاإلىد  ثقيدمثطثُثسد  و إلىاإغث دبدهدثث إاي   ين ثأ ل دثث إلى مثتمث ازحمثأد   (2

ث لجددمءث(ثأ ددا ثكد ث قددل ث ادبرث ددجثولاثد ثنظددلهدثيث اد المث إقيندد ث ثو طدثج√ إاي د ثو ددمثتشدار ث)
 لجددمءثث ثو طددثج إلى ددم(؛ثإا ددعث ي دد ث لقيندد ث إ ايندديد  دد  وث إلى ددم:ث) لجدد و ثبد لخددا،ثث  ول

ث.ث قل ثوثباث ثاوخما ثس  ثلرافيوثث إصا ث جث  د  :
ُ ثّدث لدقياسثو قا ثإايندث)إيكدلو(ث إصباثد ث ثوأ  د ثوزنا ثإباسد لاحوث ث إ  ا     ا  ألا   ج (3

 ينددديبا ث( ث2وبسصينثددداثر ثيدددا ث اددد المث)ثأقيدددانا ث( ث3وبسصينثددداثر ثيدددا ث اددد المث)كصددد   ثث ينددد ث إ  ددداث لآتي:
ث:(1 ا المث)وبسصينثاثر ثيا ث

  ينيبا ث أقيانا ث كص     فيس لاب 
 1 2 3  إازنث في  لىارو
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 تمثتد الث إلىياناوثتوث لحاساتي ثوبرينيينثاثقابث إ ل ث نقصا ي ث لد اسلى ثإينلى مث لحا . (4
 كانددتث لدادد اموث إصباثدد ث يندد ث ث ل  ددم ث  اسددط ث دد خ ض( ادد المث إقيندد ثتو:ث)ثث صدد يعتمث (5

ث1ث–ث3 لحدبث  دنىثإينثقيداسث قاديدث دبدث إ لداوثث ثثثث– لحدبث   يند ثإينثقيداسث إ  اث إ دا :ث
حكددددانثثث1.66توثث1وكانددددتث إ لدددداوثكاإ ددددا :ث ددددجثث( طددددالث إ لدددد )ث0.66 ثثثثثثثث3 قادددديدث

حكدانثثث3توثثثث2.34حكانث لدا المث  اس ا  ث دجثث2.33توثثث1.67 جث  لدا المث  خ طا ث
ث لدا المث ل  اا .
 متغيرات البحث: 
ث(.قين ث إ اينيد لث) لج و ث لد    وثث لدا قين ث:ث

 لخاحث جث ث ين ث إشاارثحفي  باح ث فير لىاوث جثسل  ث إ ثا لد    وث إ ابا :ثلرافيوث إقين ثوه :ث)
ث( فينم اجث جثهالاوث إ  ا ث  إ ا لث جث إكثاإي  ث إط طث جث ابدث لدا هبث  ب ث إ  صي 

 
 أنموذج البحث
ث لد    وث لدا قين ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث لد    وث إ ابا ثثثثثثثثث

                                                                     
 
 

ث(1 إشك ث)
ثألظاذجث إبر س 

ث 2019ت ب دث إلىاقص  ث لدصبر:ث
لزكثدد ث ددجثذووث في  صددا،؛ثنبددب ءثثخمادد ث يندد   ثُ لِ ددتإين أكددبث ددجث ددب ث  د  ث صككدا الأداة :

 ثوتبدددب ءث إدددلأوثيث قدددل وثكددد ثلردددال ث دددجثقيدددمث باء ددد ثثلردددافيوث قيددداسث إقينددد  إدددلأوثيثكددد ثلردددالث دددجث
 لىد ثث  لمحكثد ث ين اظداوثدر سد  إ قل وثلمجدافيوث إبر سد  ثوو داقثا ثوسدبا  ث إصدياغ ث إين احد  ثوبادبث

  ين ث ب ث لمجافيوث.ثثدتجما 
(ثطاإلىدا ثوطاإلىد ث ثتذث21تمث  لىيقثداث يند ث ي د ث سد  با ي ث ا  ثداث)إين أكبث جثثلىاوث  د   ثثثبات الأداة:

(؛ثلدال  ث دبلمث  ادا ث قدل وث إبر سد  ثCornbach Alpha سُ خبِ ث اا  ث في اا ثكلونلىاخثأإ اث)
  لجبولث لآتي:ثيوثلىاتهاثكثاثهاث ا مث

 

الجكككككككككككككككن ، المرحلكككككككككككككككة 
 التعليمية

 مجالات القلق
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ث(2 لجبولث)

قين ث إبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽي اثيث إ اينيدث  رد )أإ اثكلونلىاخ(ث قبر ث جث بالث إاي  ث إن ا  ثثلىاوث ا المث
ث(21)ن ث فيس  با ي 

ث يث ثأإ اثكلونلىاخث بدث إ قل وث لمجال
 0.89 6  إشاارثحفي  باح ين ث

 0.76 5ث فير لىاوث جثسل  ث إ ثا
 0.75 6ث لخاحث جث ب ث إ  صي 
 0.75 6ث إط طث جث ابدث لدا هب

ث0.77 6ث إ ا لث جث إكثاإي 
ث0.81ث6ث فينم اجث جثهالاوث إ  ا 

ث0.91ث35ث إكين ثإينقين 
ث  ث مثبقيدث  اا ثد  ين ثببرلا ث ل  ا ثأن(ث2)ر دث لجبولثثأظثل  قبر ث جثثلرافيوث إبر س 

ث يدث لمجافيوثكا  و ابث( ث0.91ثلمجافيوث  د  ثكا  ) بالثبياناوث إاي  ث فيس  با ي ثقيمثبين تث
ث ث اثوث ش ث وث يدثثلىاوث ل  ا ثث إلى م؛ثتذغل ضث   اسلى    اسلى ثيث ص ثهم ث إبر ساوث إتيث اد 

ث يثا.ثاو    ثث لدلى اث ث س لاحوثحكانث إ لىاحجثي
ث

 المعالجة الإحصائية المستخدمة:
ث إ كل رثو إ ابث لدلاح ؛ثإا عث     وثأ ل دث إاي  .ث (1
 ؛ثإين أكبث جثدرلا ثثلىاوث لدقياسث لدا خب ث. Cronbach Alpha اا  ثكلونلىاخثأإ اث (2
ث (3 ثأسلين  ث ج ثلمبحث نلااب  ث لدايارح ؛ ثو فيلضل  او ث  لعي ث لد اس اوث لحاابي  ثو ال    إبر س 

  إ الىي .
ث.بريني ث إ لىاحجث إص ا  ثفي  لىارث إ لو ث لىا اثلد   وث لج وثو لقين ث إ اينيد (4
 .   لىارثشا يلاثإ  بحبث ل ق ث إ اينيد (5
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 ومناقشتها البحثنتائج 
ولاث ث(ث اث ا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثيث إ اينيدث  رد ث جث1 نلااب ث جث إاؤ لث)

ثنظلهدث؟
ث(3 لجبولث)

 لد اس اوثث لحاابي ثو فيلضل  اوث لدايارح ثلدا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثيث إ اينيدث  رد ث جثولاث ث
ثنظلهدث ث ل لى ث ل يلىا ث  ازإيا ث

ث إل لى ث لدا المث إ الى ث لدلاح ث فيلضل حث لداياروث لد اسطث لحاابيث لمجافيوثثث إل د

ث فير لىاوث جثسل  ث إ ثاث2
ث(29 ث22 ث14 ث8 ث2)ث

ث1  ل  م 79.00 0.34 2.37

ث ين ث إشاارثحفي  باحث1
 (33 ث27 ث21 ث13 ث7 ث1)

ث2   اسط 74.67 0.41 2.24

ث إط طث جث ابدث لدا هبث4
ث(34 ث30 ث24 ث16 ث10 ث4)ث

ث3   اسط 73.67 0.40 2.21

ث6
ث فينم اجث جثهالاوث إ  ا 

ث4   اسط 69.33 0.44 2.08ث(35 ث32 ث26 ث20 ث12 ث6)ث

ث3
ث لخاحث جث ب ث إ  صي 

ث5   اسط 64.33 0.44 1.93ث(29 ث23 ث18 ث15 ث9 ث3)ث

ث5
ث إ ا لث جث إكثاإي 

ث6   اسط 61.67 0.41 1.85ث(31 ث25 ث19 ث17 ث11 ث5)ث

ث   اسط 70.33 0.33 2.11ث ا المث إقين ث

ث) ث لجبول ثثأنث(3أظثل ثث إ ا الم ث  رد  ث إ اينيد ثي ثأكادلؽي ا ث لد  ا   ث إ ينلى  ثإبلم كانثقين 
ث%(ث ثو لىاحجث ا المث لمجالثب ث  اسط70.33(ثب الى ث)2.11  اس  ا ثتذثبينغث لد اسطث لحاابيث)

لرالث فير لىاوث( ثولااءثيث إل لى ث  ووث1.85ث–ث2.37و ل  م ثتذث ل وقتث لد اس اوث لحاابي ثب )
لرالث إ ا لث%(ث ثولااءثيث إل لى ث لدل لى ث     ث79(ثوب الى ث)2.37قاابي)بد اسطث جثسل  ث إ ثاث
ث.%(61.67(ثوب الى ث)1.85بد اسطثقاابيث)ث جث إكثاإي 

ثوإ لااب ث جث إاؤ لث  ولثحإ  صي ث ثلُؽكجث نلااب ث جث  سلين ث إ ل ي ث ين ث إ  اث لآتي:
 لد  ا  ثأكادلؽيا ثإك ثلرالث جثلرافيوث إقين ثيث اث ا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ثاؤ لث)أ(:ث إث ج نلااب ث

  لدلقين ث إبنياثإين اينيدث  ساس ث جثولاث ثنظلهدث؟
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ث

ث(4 لجبولث)
 لد اس اوثث لحاابي ثو فيلضل  اوثلدا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثإك ثلرالث جثلرافيوث إقين ثيث لدلقين ث

ث ث ل لى ث ل يلىا ث  ازإيا ث إبنياثإين اينيدث  ساس ث جثولاث ثنظلهدث
ث إل لى ث لدا المث إ الى ث لدلاح ث فيلضل حث لداياروث لد اسطث لحاابيث لمجافيوثثث إل د

ث2
ث فير لىاوث جثسل  ث إ ثا

ث(29 ث22 ث14 ث8 ث2)ث
2.52 0.26 

  ل  م 84.00
ث1

ث1
ث ين ث إشاارثحفي  باح

 (33 ث27 ث21 ث13 ث7 ث1)
2.49 0.30 

  ل  م 83.00
ث2

ث4
ث جث ابدث لدا هب إط طث
ث(34 ث30 ث24 ث16 ث10 ث4)ث

2.38 0.27 
  ل  م 79.33

ث3

ث6
ث فينم اجث جثهالاوث إ  ا 

ث(35 ث32 ث26 ث20 ث12 ث6)ث
2.28 0.36 

   اسط 76.00
ث4

ث5
ث إ ا لث جث إكثاإي 

ث(31 ث25 ث19 ث17 ث11 ث5)ث
2.04 0.33 

   اسط 68.00
ث6

ث لخاحث جث ب ث إ  صي ث3
ث(29ث 23 ث18 ث15 ث9 ث3)ث

1.98 0.39 
   اسط 66.00

ث5

ث   اسط 76.00 0.23 2.28ث لدا المث إكين ثإينقين ث

يث لدلقين ث إبنياثإين اينيدثأنث ا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽي اثث(4 لى ث جث لجبولث)ثالنتائج:
ثتذثبينغث لد اسطث لحاابيث)  ساس ث جثولاث ثنظلهدثث ثب الى ث)2.28كانث  اس  ا  و لىاحجث%( ث76(
( ثولااءثيث1.98ث–ث2.52و ل  م ثتذث ل وقتث لد اس اوث لحاابي ثب )ث ا المث لمجالثب ث  اسط

%(ث ثولااءثيث إل لى ث84(ثوب الى ث)2.52بد اسطثقاابي)ثلرالث فير لىاوث جثسل  ث إ ثا إل لى ث  ووث
ث%(ث.66(ثوب الى ث)1.98بد اسطثقاابيث)لرالث لخاحث جث ب ث إ  صي ث     ث
 لدلقين ث إبنياثإين اينيدث  ساس ثيثلُؽكجث إقالث يثاثح اين ثلمم ث إ  يل ثأنث لدلى اث ثيثثاقشة النتائج:من

ح ظلث لآ لونثتإيثدثح  المدث نقااسثحلحلجثو لخاحث جث ال ثدثإين قبث  ثدثحط لبانثق ثث  ردنث
ثح   ثكمإك ث لآ لحج  ث م ث إ اا   ثي ث     ثإمإكثح  قبون ثلس ين    ثبا  ثد ث ث ب ثالمد  لخاحث ج

حلدبرس ثحصينمثلدجثأ  لث  ثدثس  ا تذثقازث إقين ثإبحثدث ين ث إل لى ثثنلا اثح اينثاثث ث ثدثحلونثأن إ  صي 
ث جث لدا المث لد اسطثب ار ث) ث إموثحؤُكبثث0.04 لدل  ا  ث   ل ثإينثا المث لد اسط  ث إاينيا ( جث إقيث 

ث إلىيل ث لمحي  ثبلاثو ب و بثحُش ثذإكثتوثثلمث ناكاسثذإكث ين ث شا ل  قااسي ث إ   ث لد  ا ث بذا 
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   قتث إ  يل ث مثوث ثهم ث إظلوحث لمحي  ث  ين  و لىاشل  أساسي  بصار ث إموثحا ثب إقين ثبا  لاثقاإ  ث
 ث.(ث إتيثأشاروثتوث ا المث  اسطثإينقين 1)ن ا  ثدر س ث

إك ثلرالث جثلرافيوث إقين ث نلااب ث جث إاؤ لث)تي(:ث اث ا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ث
ثيث لدلقين ث إاينياثإين اينيدث  ساس ث جثولاث ثنظلهدث؟
ث(5 لجبولث)

 لد اس اوثث لحاابي ثو فيلضل  اوثلدا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثإك ثلرالث جثلرافيوث إقين ثيث لدلقين ث
ث  ازإيا ث إاينياثإين اينيدث  ساس ث جثولاث ثنظلهدث ث ل لى ث ل يلىا ث

ث لمجافيوثثث إل د
 لد اسطث
ث لحاابي

 فيلضل حث
ث إل لى ث لدا المث إ الى ث لدلاح ث لدايارو

ث2
ث فير لىاوث جثسل  ث إ ثا

ث(29 ث22 ث14 ث8 ث2)ث
2.33 0.40 

   اسط 77.67
ث1

ث1
ث ين ث إشاارثحفي  باح

 (33 ث27 ث21 ث13 ث7 ث1)
2.23 0.41 

   اسط 74.33
ث2

ث4
ث إط طث جث ابدث لدا هب

ث(34 ث30 ث24 ث16 ث10 ث4)ث
2.14 0.48 

   اسط 71.33
ث3

ث6
ث فينم اجث جثهالاوث إ  ا 

ث(35 ث32 ث26 ث20 ث12 ث6)ث
2.11 0.53 

   اسط 70.33
ث4

ث3
ث لخاحث جث ب ث إ  صي 

ث(29 ث23 ث18 ث15 ث9 ث3)ث
2.02 0.44 

   اسط 67.33
ث5

ث إ ا لث جث إكثاإي ث5
ث(31 ث25 ث19 ث17 ث11 ث5)ث

1.87 0.43 
   اسط 62.33

ث6

ث   اسط 70.67 0.39 2.12ث لدا المث إكين ثإينقين ث

إبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثإك ثلرالث جثلرافيوثثا المث إقين  ثأنث(5 لجبولث)ث لى ث جثالنتائج:
ث لحاابيث ث لد اسط ثبينغ ثتذ ث  اس  ا  ثكان ثنظلهد ثولاث  ث ج ث  ساس  ثإين اينيد ث إاينيا ث لدلقين  ثي  إقين 

ث)2.12) ثب الى  ث  اسط70.67( ث لمجال ث ا الم ثولااء ث  ث لحاابي ث%( ث لد اس او ث ل وقت ثتذ  
(ث2.33بد اسطثقاابي)ثلرالث فير لىاوث جثسل  ث إ ثاوث( ثولااءثيث إل لى ث  وث1.87ث–ث2.33ب )

ث) ث77.67وب الى  ث      ث إل لى  ثي ثولااء ث  ث%( ث إكثاإي  ث ج ث إ ا ل ث)لرال (ث1.87بد اسطثقاابي
ث%(ث.62.33وب الى ث)

                                                 

 .165ث–ث139  ث،ث،ث6 ث إابدث37 لمجينبث  إلىام  لاا ا  ( ثلرين 2013 إم و ثلؽانثشماث) ب قبحل و با  لا  فيلا ثا   (ث إقين 1)
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ح ردنثث لدلقين ث إاينياثإين اينيدث  ساس إا ث إالىبثيثقياز ث إقين ثإبلمث لدلى اث ثيثثمناقشة النتائج:
 ين ث لدا المث لد اسط ثحاادثتوثقياز ث قل وثلرافيوث إقين ثإبحثدثكا   ث ين ث لدا المث لد اسطث ص :ث
 ر لىاكثدثث جثسل  ثلظاهدث ثو نم الاثدث جثهالاوث إ  ا  ثو ا ثدث جث ب ث إ  صي ؛ث   لث إموث

%( ث70.67وب الى ث)ثأسثدثيث ناكاسثهم ث إ  يل ث ين ث لدا المث إكين ثإينقين ث لاءثبدا المث  اسط
ثإين اينيدث  ساس ثهاث ث إاينيا ث لدلى اثانثيث لدلقين   إقين ثبا  لاثولُؽكجث إقالثأنث إقين ث إموثحاُا ث  لا

 ثو  ب اثحب ينانثيث لقين ث ص ثسل  ثلظاهدثيثهم ث لدلقين ث إاثلح ث إظلوحث لمحي  ث إموثحا ثبقاإ  ث
ث   قتث إ  يل ث مثن ا  ثدر س وثهم ث ثلح ثأ للم؛ثساحث مولث شا لث لخاحثو فير لىاوثو إ ا لث برلغيًّا ث

ثث. ينيلابستث إاي ل ثوثثإبلمث لمجثا  ث إ للحلىي  ث إتيثأظثلوثولاادث ا المث  اسطث جث إقين ث(1طاهلث)
 إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثإك ثلرالث جثلرافيوث إقين ث نلااب ث جث إاؤ لث)ج(:ث اث ا المث إقين ثإبلمث
ثيث لقين ث إ اينيدث إصاناوث جثولاث ثنظلهدث؟

ث(6 لجبولث)
 لد اس اوثث لحاابي ثو فيلضل  اوث لدايارح ثلدا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثإك ثلرالث جثلرافيوث إقين ثيث

ث ل لى ث ل يلىا ث  ازإيا ث لقين ث إ اينيدث إصاناوث جثولاث ثنظلهدث ث

 لد اسطثث لمجافيوثثث إل د
ث لحاابي

 فيلضل حث
ث لدايارو

 إ الى ث
ث لدلاح 

ث إل لى ث لدا الم

ث2
ث فير لىاوث جثسل  ث إ ثا

ث1   اسط 75.33 0.29 2.26ث(29 ث22 ث14 ث8 ث2)ث

ث4
ث إط طث جث ابدث لدا هب

ث2   اسط 70.33 0.39 2.11ث(34 ث30 ث24 ث16 ث10 ث4)ث

ث1
ث إشاارثحفي  باح ين ث
 (33 ث27 ث21 ث13 ث7 ث1)

2.01 0.36 
   اسط 67.00

ث3

ث6
ث فينم اجث جثهالاوث إ  ا 

ث(35 ث32 ث26 ث20 ث12 ث6)ث
1.84 0.27 

   اسط 61.33
ث4

ث3
ث لخاحث جث ب ث إ  صي 

ث(29 ث23 ث18 ث15 ث9 ث3)ث
1.78 0.47 

   اسط 59.33
ث5

ث5
ث إ ا لث جث إكثاإي 

ث(31 ث25 ث19 ث17 ث11 ث5)ث
1.63 0.37 

   خ ض 54.33
ث6

                                                 

(
1

 ( "Determination of the Anxiety Levels of Postgraduate Students who are Receiving 

Digital Scenario Supported Education towards Scientific Research", Tahir Tavukcu 

(2017), Near East University – Distance Education Centre, Nicosia, Cyprus, pp 12 - 

31 , Available online at: http://dx.doi.org/10.6018/red/53/12. 
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ث   اسط 64.67 0.26 1.94ث لدا المث إكين ثإينقين ث

إبلمث إ ينلى ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثإك ثلرالث جثلرافيوثث ا المث إقين ثأنث(6 لجبولث)ث لى ث جثالنتائج:
(ثب الى ث1.94كانث  اس  ا ثتذثبينغث لد اسطث لحاابيث)ث إقين ثيث لقين ث إ اينيدث إصاناوث جثولاث ثنظلهد

ثو لىاحجث ا المث لمجالثب ث64.67) ث  ووث لد اسط لد خ ضثوث%(  لرالث فير لىاوث جث ولااءثيث إل لى 
ث إ ثاث ثوب الى ث)2.26بد اسطثقاابي)سل   ث     ث75.33( ثولااءثيث إل لى  ث  لرالث إ ا لث جث%(
ث.%(ثث54.33 الى ث)(ثوب1.63بد اسطثقاابيث)ث إكثاإي 

 ين ث لدا المث لد اسطثحاادثتوثقياز ث لمجافيوثكا  ث إقين ثتنثسلىبثقياز ثثثكجث إقاللؽثُثمناقشة النتائج:
ث ا ث ث طبا ث  ين ث لدا المث لد اسط؛ث   لث إموثأدلمثتوث ناكاسث لدا المث لد اسطث ين ث إقين ثبشك  

ث) ث ج ثأ   ث ثإبالضل  اوث لدايارح  ث يد  ث ين  ثلرافيوث إقين ثكا   ثتوث ين ث0.50 جثقياز  ثحُش  ثوهم  (؛
 ثوتجما ثدث ين ثتلااحوث  للاثلضاث لدا المث لد اسطث؛ث   لث إموثأدلمثتوث إ ش تثيثتلااحوث لدلى اث

ث إصاناوث جثقياز ث ث إ اينيد ث لد  ا  ثأكادلؽيا ثإك ثلرالث جثلرافيوث إقين ثيث لقين   إقين ثإبلمث إ ينلى 
 إصاناوثولُؽكجث إقالثأنث إقين ث إموثحاُا ث  لاث لدلى اثانثيث إ اينيدثث  ين ث لدا المث لد اسطثولاث ثنظلهد

ث ثها ثقاإ   ثبا  لا ث إقين  ث لمحي   إمو ث إظلوح ثحا ثب ثتو ثحااد ث إالىب ثوإا  ثإ    و  ث ال ثد
ثون اي  ثث اياإالاي  ث إاثلح  ث لدلقين  ث صيبث   ل دثيثهم  ث ا ثوحإ ا ثح اكوثذإكث ين ث إتيث اد   

ن ا  ثدر س ثأ اإيانثث جثه اث قبث   قتثهم ث إ  يل ث محلخاحثو إ ا لثو إقين  ثث يكانث شاح ث إايناوث
ث) ث إتيث1وآ لون ث إ  صث(  ثبدا المث  اسطثأث اء ث جث ينقثد ث برو  ثبشك ث ا  ث إ ينلى  شاروثتوثأن

ثبحيمثح ظلثتإيثاث ين ثأزاث    وث اياإالاي ثون اي ثوسيناكي ث.ث
ثأولالاث في  باحثيثتلااحوث لدلى اث ثقالث ا المث إقين ثإبلمث إ ينلى ثث(:2 نلااب ث جث إاؤ لث)  ا

  لد  ا  ثأكادلؽيا ثو ق اثلد    وث إبر س ث)ث لج و ث لقين ث إ اينيدث(
 
 
 
 

                                                 

(
1
("Relationship between anxiety and academic performance of nursing 

students,Niger Delta University", Bayelsa State, Nigeria, J. A. Afolayan, Bitrus 

Donald, Olayinka Onasoga, Adeyanju Babafemi A. and Agama Juan A(2013), Pelagia 

Research Library Advances in Applied Science Research, 4(5):25-33, Available 

online at www.pelagiaresearchlibrary.com. 
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ث(ث7 لجبولث)
ثلد   وث لج وثو لقين ث إ اينيدث لىاا ثث إقين بريني ث إ لىاحجث إص ا  ثلمجافيوث

ث لمجافيوث صبرث إ لىاحج
لرثالث
  لدلبااو

درلااوث
  لحلح 

  اسطث
  لدلبااو

 f يث ث
 ا المث
  إبفيإ 

  لج و

 626. 241. 030. 1ث030.ث ين ث إشاارثحفي  باح
 936. 006. 001. 1ث001.  فير لىاوث جثسل  ث إ ثا
 765. 090. 012. 1ث012.  لخاحث جث ب ث إ  صي 
 303. 1.082 134. 1ث134.  إط طث جث ابدث لدا هب

 130. 2.361 338. 1ث338.  إكثاإي  إ ا لث جث
 449. 582. 091. 1ث091.  فينم اجث جثهالاوث إ  ا 
 978. 001. 000. 1ث000.  إكين ثإقين ث لداهلى 

  لقين ث إ اينيد

ث*000. 9.508 1.170 2ث2.340ث ين ث إشاارثحفي  باح
 *038. 3.488 362. 2ث724.  فير لىاوث جثسل  ث إ ثا

ث0790. 2.664 343. 2ث686.  إ  صي  لخاحث جث ب ث
 *040. 3.416 422. 2ث844.  إط طث جث ابدث لدا هب
 *005. 5.872 839. 2ث1.679  إ ا لث جث إكثاإي 

 *003. 6.343 989. 2ث1.979  فينم اجث جثهالاوث إ  ا 
 *002. 7.325 594. 2ث1.189  إكين ثإقين ث لداهلى 

ث لج و*ث
ث
ث

ث لقين ث إ اينيد
ث
ث
ث
ث

 072. 2.758 339. 2ث679.ث إشاارثحفي  باح ين ث
 172. 1.818 189. 2ث377.  فير لىاوث جثسل  ث إ ثا
ث*000. 14.825 1.909 2ث3.818  لخاحث جث ب ث إ  صي 
 *001. 7.835 969. 2ث1.937  إط طث جث ابدث لدا هب
 816. 204. 029. 2ث058.  إ ا لث جث إكثاإي 

 098. 2.425 378. 2ث756.  فينم اجث جثهالاوث إ  ا 

 *009. 5.189 421. 2ث842.  إكين ثإقين ث لداهلى 

ثلد   وّث لج وثثالنتائج: و لقين ث ش ثن ا  ث لجبولثتوثبريني ث إ لىاحجث إص ا  ث لدلىي  ثلمجافيوث إقين ث لىا ا
 ثو  بث س ال ضث يدث ا المث إبفيإ ث لخا  ثبد   ث لج وث لى ثأنثجميمثهم ث إقيدثكانتثأكبرث جث إ اينيد
 إ اينيدث لى ثأنثث و ق اثلد   ث لقينث إقين (؛ثو  بث س ال ضث يدث ا المث إبفيإ ث لمحااب ثلمجافيوثث0.05)

 ب ث إ  صي ث لخاحث جث(ث ثحس ص اءث إقيث ث لمحااب ثلمجالثث0.05 جث)كبرثجميمثهم ث إقيدثكانتثأ
ث) ثكمإكثأظثلوث إ  ا  ثولااد(0.079و إلىاإ   ثيثباضثلرافيوث ين ثث  ثتقصا ي   لو ثذ وثدفيإ 

هم ثثأنث لى (ثو لقين ث إ اينيدث لج و )ثوحس ال ضث يدثتاث ث لد   حجث اا ث ث لداهلى ثب ث لاوث لقين ث إ اينيد
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(ثولرالث إط طث0.000ث إ  صي ث إبر س ث)يثلراإ ث) لخاحث جث ب ث(0.05)  ث جثأ إقيدثكانتث
ث.(ث0.001 جث ابدث لدا هبث)
 لو ثذ وثدفيإ ثتقصا ي ثيثباضث(ث ذنثه اوثو لقين ث إ اينيدث لج و إ الى ثلد   وّث)حثمناقشة النتائج:

بي ثاثثث إقين حؤثل نثيثباضثلرافيوثثا لد   حجث ا ثثتوثأن اثحش ث ثب ث لاوث لقين ث إ اينيدث إقين لرافيوث
ث.(0.05ث)كبرث جأكانتث يدثح  ث ا المث إبفيإ ثإلىا  ث لمجافيوث

ث قبث ث لمجافيوث لدلىي   ث ين  ث إ اينيد ث لقين  ثلد    ث إل يا  ثإين أث  ثحإ الى  ث إ لو  ث صادر وإ  بحب
ث س خب ث   لىارثأ  ث ل ث ا اوث)شي يلا(ثوحا مث لجبولث إ ا ثن ا  ثهم ث في  لىارث

ث(8 لجبولث)
ثشا يلاثإ  بحبث ل ق ث إ اينيدث إتيث بثبز ينعثيثباضثلرافيوث ين ث لداهلى ثن ا  ث   لىار

ثلرافيوث ين ث لداهلى 
 لد اسطث
ث لحاابي

  لدلقين 
أساس ث
  ينيا

 ثاناو

  ين ث إشاارثحفي  باح
 * * أساس ثدنيا 2.49
   أساس ث ينيا 2.23
   ثاناو 2.01

  فير لىاوث جثسل  ث إ ثا
 *  أساس ثدنيا 2.52
   أساس ث ينيا 2.33
   ثاناو 2.26

  إط طث جث ابدث لدا هب
 *  أساس ثدنيا 2.38
   أساس ث ينيا 2.14
   ثاناو 2.11

  إ ا لث جث إكثاإي 
 *  أساس ثدنيا 2.04
   أساس ث ينيا 1.87
   ثاناو 1.63

  فينم اجث جثهالاوث إ  ا 
 *  أساس ثدنيا 2.28
 *  أساس ث ينيا 2.11
   ثاناو 1.84

  إكين ثإينقين 
 *  أساس ثدنيا 2.28
   أساس ث ينيا 2.12
   ثاناوث1.94

ث لو ث لد اس اوثذ وثثالنتائج: ث وث يد ثن ا  ث لجبول ثتقصا ي  ش  إين ينلى ثث إقين يثلرافيوثثدفيإ 
ثثا كادلؽيًّثأ لد  ا  ث ث لدلقين  ث لضصلوثب ثطينلى  ث إ لو ثلصبث زا ثوطينلى ث  وحس ال ضثهم  ث إبنيا ساسي 
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ث ث إاينيا  )ث: لدلقين   ثو إصاناح ساسي  ث لو ث  ثدفيإ  ثكانت ثبحيم ثحفي  باح ث إشاار ث ين  ثلرال ثي )
  ثأ إتيث ؤُكبثأزاث لحاابي ثث لد اس اوقيدثإثنظل  (ث ثو إصاناح ساسي ث إاينيا   لد اس اوثإ ينلى ث لدلقين  ث)

ث.ثاثهاث لى ثيث لجبولكي ث إبنياثثسسا  اابيثإ ينلى ث لدلقين ثلح جث يث ث لد اسطث 
 لو ثذ وثدفيإ ث قصا ي ثيثلرافيوث فير لىاوث جثسل  ث إ ثاثولرالث إط طثثولاادحلى ث لجبولثوث

ب ثثإينقين  جث ابدث لدا هبثولرالث إ ا لث جث إكثاإي ثولرالث فينم اجث جثهالاوث إ  ا ثو إبرلا ث إكيني ث
ث لقين ث إصاناح لد ينلى ثإبحيمثكانتثدفيإ ثهم ث إ لو ثث لقين ث إصاناح لدساسي ث إبنياثوطينلى ث  طينلى ث لدلقين ث

ث لد اس او ثإقيد ثأ ث إتيث ؤُكبثأزاث لحاابي ثو ق ا ث لدلقين  ثث  ساسي  ث جث  اسطثطينلى  هاثثكثاثث إبنيا
ثث. ا مثيث لجبول

ساسي ث إاينياثوطينلى ث   لثيثلرالث فينم اجث جثهالاوث إ  ا ثب ثطينلى ث لقين ثآو بثإاقظث ل ث
 إتيثكانتث يث ث  اس ثاث لحاابيثث لقين ث إصاناح لدبحيمثكانتثدفيإ ث إ لو ثإصالحثطينلى ثث  إصاناحثلقين  لد
ث.    شار ث وث إقين ثت  ثيثأ

 ثتذثأكبثحفي  باحالث ين ث إشاارث صبرثث إ لو ث بثبرق ثيثلرأظثلوث إ  ا  ثأنثثمناقشة النتائج:
ث ثي ث إ ينلى  ث  قياز  ث إاينيا لدلقين ْ  ثفيلط اضثساسي  ثنظل   ث إقين   ث ج ث  دنى ث لدا الم ثو إصاناح   ين   

  اس اتهدث لحاابي ث قارن ثحإ ينلى ثيث لدلقين ث  ساسي ث إبنيا ثوإا ث إالىبثحاادثتوثطلىيا ث إ ينلى ثيث
 إتيثحشالماث لخاحثثث لدلقين ث  ساسي ث إبنياث؛ثتذث  ادثهم ث إ ل ثبأر ي ث صلى ث جث فين اافيوث إالحا 

إبحثدثثو فير لىاوثو إ ا ل؛ث   لث إموثحب دث ر  الث لد اس اوث لخا  ثلمدث ثوحإ ا ث ر  الث ا المث إقين 
 قارن ثحإ ينلى ث لآ لحجث ث اثحب دثقياز ث إ ينلى ثيث لدلقين ْ ث)  ساسي ث إاينياثو إصاناح ث(ث ين ث لدا المث

ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث    ث جث إقين .
طينلى ثثبرققتث صادرث إ لو ثيث لمجافيوث   للمثإينقين  ثتذثأكبوثدفيإ ث إ لو ثقياز ثكمإك

ث إصاناح لد ث إقين  ث لقين  ثيثث ين ث لدا المث  دنىث ج ثحإ ينلى  ث قارن  ث لحاابي  ثفيلط اضث  اس اتهد نظل  
لداثوإا ث إالىبثحاادثتوث  ثدث إ ينلى ثيث لدلقين ث إصاناح ث لدلقين ْ :ثث  ساسي ث إبنيا ثو  ساسي ث إاينيا ث

؛ثكانثهؤفيءث إ ينلى ثيث لدلقين ثهالاوث إ  ا وثث  إكثاإي وثث  ابدث لدا هبوثث سل  ث إ ثا  طث لاث  اهيدث
ث ثلح ث  إصاناح  ث لقين  ثي ثو لد اس  ث ثد ث لدلىكل  ث إ  اإ  ث لقينتّي  فين اافيوثث شالمثاثين ْ ث إثبز ت
ث. ين ث لدا المث  دنىث جث إقين ث لقين ث إصاناح لدطينلى ثثقياز    لث إموثحب دثن يل ث إلى مثيث؛ث إالحا 

وإ  بحبث صادرث إ لو ثحإ الى ثإين  ا  ثب ث لد   حجث ين ث لمجافيوث لدلىي  ث قبث س خب ث   لىارث
ث.(ثلدقارن ث لد اس اوثب ث لاوث لد   حجثLSDأ  ث ل ث ا اوث)
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ث(10 لجبولث)
ثو لقين ث إ اينيدث لج و   لىارثأ  ث ل ث ا اوثإ  بحبث صادرث إ لو ثيثباضثلرافيوث إقين ث لىا اثإين  ا  ثب ث

ث إ الث فيلا ثا  ث لدلقين ث لمجال
 ا المث
  إبفيإ 

ثدفيإ ث إ لو 

 لخاحث جث
 ب ث
  إ  صي 

  إمكارث*009.ثأنص ثذكلثأساس ثدنيا
أساس ث
ث*043.ثأنص ثذكل  ينيا

  إمكار

 ناث ن *000.ثأنص ثذكل ثاناو

 إط طث جث
 ابدث
  لدا هب

 - 249.ثأنص ثذكلثأساس ثدنيا
أساس ث
  ينيا

 *003.ثأنص ثذكل
  إمكار

 ث ننا *018.ثأنص ثذكل ثاناو

  إكين ثإينقين 

 - 594.ثأنص ثذكلثأساس ثدنيا
أساس ث
  ينيا

 052.ثأنص ثذكل
- 

  فيناث *016.ثأنص ثذكل ثاناو
  1.15عند مستوى اً حصائيإدال  والإناث* فزق المتوسطات بين الذكور 

 يثاثح اين ث إط طث جثث ابدث لدا هبث وثث لخاحث جث ب ث إ  صي ث ش ثن ا  ث إ لو ثيثلرا ثّثالنتائج:
ثح ث إكيني  ثأثإينقين إبرلا  ثتو ث إصاناو ث إ اينيد ث لقين  ثذكار ثب  ث لضصلو ثثثا وتناثزا ثأن بفيإ ث إبحيم

ث.م ث إ لو ثكانتثإصالحث نناثث اقلىاوث لد اسطث لحاابيث  كبرث نقصا ي ثلذ
ث نناثث ين ث لدا المث    ث جث إقين ث قارن ثمناقشة التائج:  لُؽكجث إقالثأنث إالىبثحاادثيثقياز 

ثتوثحإمكار ثو إاث ث  ث فيس قباإي  ث ج ث لخارلاي  ثنشلىالث   ينلىاوث لحيا  ث لدلقين  ثيثهم  ث إمكار قالا 
ثن ا ؛ثو إمو جثو اؤإي ث  سل  ثنظل  ثلداث  ل لاثثقا  ث لمج ثمث إمكارو ث ذنثذإكثحُاثدثيث اإيبث ل ل

 لدا المث  دنىث جث نناثث ين ثوحإ ا ث   ل حوثن اي  ث   لث إموثحب دثن يل ث إلى مثيثقياز ث
ثد إ   إتيثأس لوث جثولاادث لو ث(1 ثو لىبث إكل ) ثو بث   قتثهم ث إ  يل ث مثن ا  ثدر س ث إقين 
 إتيثأشاروثتوث( ث2أ اإيانثوآ لونث) ثو   ين تث إ  يل ث مثدر س ث نناث إصالح  لج ا ثب  قصا ي ات

                                                 

( ثلريند ث إايندا ث نناداني ثو فيلا ثا يد  ث إادبدث2013 إصاناحد  ث ث لحشد ثوث لىدبث إكدل ث لحشد ثث)  لدلقيند   با يدم إدبلم  إقيند   اد المث(1)
ث.67ث–ث37( ثدحاثبر ث لجم  لث،ث،ثث13)

(
2
("Relationship between anxiety and academic performance of nursing 

students,Niger Delta University", Bayelsa State, Nigeria, J. A. Afolayan, Bitrus 

Donald, Olayinka Onasoga, Adeyanju Babafemi A. and Agama Juan A(2013), Pelagia 
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 ثوإا ث إالىبثحاادثتوث في  باحثيثطلىيا ث إاي  ث ثتذثأنلاثلمثحكجثه اوث ل ثتقصا  ثو قا ثإينل و
ث إاابق ث جثطينلى ث ث إبر س  ث إ يلل كانتث ي   ثدإ ا ثث إ ثلحضثيثلاا ا  ث اينيثي ث إمحجث  لُؽصينانث لقين 

ث  ساسي ث ث لدلقين ْ  ثطينلى  ث إلى مث لحا ث ج ث كانتث ي   ثبي ثا ث لجا اي   ث لدلقين  ثوه  ثو قب  و ثلح 
ث إبنياثو إاينيا ثحن ا  ثتوث لدلقين ث إصاناح .

 مؤشرات النتائج:
 يند ث لداد المثإدبلمث إ ينلىد ث لد  دا  ثأكادلؽي داثيث إ اينديدث  رد ثثقيند  إثأظثلوثن دا  ث إلى دمثقيداز  (1

 ثث.%(70.33(ثب الى ث)2.11 ثتذثبينغث لد اسطث لحاابيث) لد اسط
هداث  كصددلث ال د ثودر حدد ث؛ثيث لقيند ث إ ايندديدث إصداناوثث لدلى دداث  اد المث إقيندد ثإدبلمث إ ينلىد ثث لىد ثأن (2

 ادد المث ثحينيدلاث(%64.67(ثب ادلى ث)1.94 لد اسدطث)نظدل  ثلحياز دلاث يند ث إل لىد ث   د ث دجث لداد المث
ث لد اسددددطث لحاددددابينظددددل  ثلحياز ددددلاث يندددد ثث؛يث لدلقيندددد ث  ساسددددي ث إاينيدددداث لدلى دددداث  إقيندددد ثإددددبلمث إ ينلىدددد ث

 %(.70.67(ثب الى ث)2.12)
 ال د ثودر حد ث؛ثث   د هداثث لدلقيند ث  ساسدي ث إدبنيايثث لدلى داث  ا المث إقيند ثإدبلمث إ ينلىد ثث لى ثأن (3

 %(.76(ثب الى ث)2.28 جث لدا المث لد اسطث) إكبرلمثز لاث ين ث إل لى ثنظل  ثلحيا
تذثُ ش ثتلااحتهدث إقين ثبا   ثقاإ  ثثحقمث ثجثانطلىيا ث إقين ث إموثحاُا ث  لاث لدلى اثث لى ثأن (4

ث ث   ثادهد ثتو ث لمحي   ين  ث إظلوح ث  ث لدل هق ( ث) ث إاثلح  ث لقين ثد ثطلىيا  ث ال ثدثو ؤُكب تو
ث اد  ث اث مولثحن قالذدثلدلقين ث ثلح ثأ للم.ث  اياإالاي ثون اي ثإ    و

أكبوثن ا  ث إلى مثأنث ا المث إقين ثثإبلمث لدلى اث  ثلؼ ينعثح  باحث    ث لج و ثوإصالحث (5
ث نناثثيث لقين ث إ اينيدث إصاناو.ث

أكبوثن ا  ث إلى مثأنث ا المث إقين ثثإبلمث لدلى اث  ثلؼ ينعثح  باحث    ث لقين ث إ اينيد ث (6
ثث.وإصالحث إ ينلى ثيث لقين ث إ اينيدث إصاناو
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 التوصيات:
 يند ثلدداثلذداث دجثآثار ثسدينلىي  ثث؛ثثدو ينقثأنثحث دث لداينثانثاز إ ث  سلىاتيث إتيث ؤدوثتوث ا لث إ ينلى  (1

 .  لاا ءث لدبا ث ثإين ايندثو إ اينيد اشا   وذإك؛ث ا  بشك  ثثو لداليث إ ثاث إ  ا 
تلاددددل ءث ين قيدددداوث ددددجثطلحدددد ث  ايدددد ثلردددداإوثأوإيدددداءث   ددددارثبحثدددد دث إقددددا ثانثحإاثينيدددد ث إترباحدددد ثثأنث (2

وندددبو وث ا احددد ثقدددالث إقينددد ثوأسدددلىابلاثو لآثارث إادددينلىي ث إ اجمددد ث  دددلاث؛ثإيددد اكوثذإدددكث ينددد ثأب دددا ثدث
ث ا المث إقين ثإبحثد. إ ينلى ث ياثدثيث لحبث جث

  ينددث إتربيد ثوثلردا ثّ ي  ن صدا ي ثوث  إلىداقص   شدليمأنثحادا ث إقدا ثانثحإاثينيد ث إترباحد ثتوث (3
  دج إين خ يدع ترشدادح  بدل     صدثيد قدال و  بحداث  إبر سداوث دج  لدمحدب تلادل ء  يند   إد  و
ث.و إاينيا.إبلمث إ ينلى ثيث لدلقين ْ ث  ساسي ث إبنياث و فيك لاتيثحإقين   إشاار

أنثح اداونث إقددا ثانثحإاثينيدد ث إترباحدد ث دمثوسددا  ث ن ددبا ث لدخ ين دد ؛ثوذإدكثب ددلحث ا  دديمث ا احدد ث (4
 صقي ي ث جث إقين ؛ثبحيمث كانث الاث ثإ ل ث لدل هق ثو إشلىاتيث؛ث جثألا ث لحدبث دجث اد المث إقيند ث

ثإبحثد.
  لدل ق ث إ اينيثي ث لدخ ين  ث.أنثحث دث إلىاقصانثب  لىي ث لدقاحيوث إتيث  اين ثحإقين ث ين ث إ ينلى ثيث (5

 
ث

 المراجع
(ث ثرسدداإ ث الاادد  ثغدد ث2013طينلىدد ث لجا ادد ثو يندد ث لدادد قلى ث لدثه سددار ثبكددارث)ثإددبلمألظددا ث إ  كدد ثث-

ث.ثث85  شار  ثلاا ا ثأبيثبكلثبينقاحب:ث ينثاان ث لجم  ل ث،ث
( ث ثددان:ثد رث دد اءث2011) لدادد قلى  ث ددالحث لحثددب  ثوثت لىددالث ثرشدديبث ث  يندد - إ ثددلد- فيغدتر تيث-

ث.173إين شلثو إ ازحم ث،
ك اإد ث ثأحمدبثحاسدعث ا تد ثور  دبث داح ث و إقيند  كادث   إقيند  لدقيداس  إلى دا    إصدب  دفيفيوث-

ث.2 ث،ث6 ث إابدث4( ث لمجين ث إبوإي ث إترباح ث لد خصص  ث لمجينب2015حمادن ث ث)
  يند  وأثدل   إصاناحد  طينلىد ث لدلقيند  إدبلم    فيلا ثدا  إقيند   دج إين خ يدع  قدترح ترشدادو بدلنا    ااإيد ث-

( ثرسداإ ث الااد  ثغد ث  شدار ث ثلاا اد ث  زهدل:ث2011دحبد ث)  يند   اس   إم و  ين   قبحل
ث.127ث–ث1غم  ث ينا   ث،ث،ث
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 ث إادبدث37 لمجيندبث  إلىادم  لاا اد  ( ثلريند 2013 إدم و ثلؽدانثشمداث) ب قبحل و با  لا  فيلا ثا    إقين ث-
 .165ث–ث139  ث،ث،ث6

( ثلريند ث إلى داثث إترباحد ث2009بدلىاضث لد  د  و ثهلىد ث ؤحدبث ث) و با  دلا  إشدلىاتي   دب  لدا قلى   ين ث-
ث.343 ث،ث27وث26و إ  اي  ث إابد نث

( ث4+3 إادبدث)ث27( ثلريند ثلاا اد ثد شد  ث لمجيندبث2011 لددل هق ث ث)   دب حفيك لاتي و با  لا  إقين ث-
ث.768،ث

( ثلريند ث إايندا ث2013 إصاناحد  ث ث لحشد ثوث لىدبث إكدل ث لحشد ثث)  لدلقيند   با يدم إدبلم  إقيند   ا المث-
ث.67ث–ث37( ثدحاثبر ث لجم  لث،ث،ثث13 ننااني ثو فيلا ثا ي  ث إابدث)

( ثبد ووث:ثد رث لدشدل ثإين شدلثو إ ازحدم ث،ث2002 لد لبثيث إين  ثو   با   إ لىاد ث إ اسدا ثو إصباثدان ث)
ث.ث367-366،ث
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