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 التربيت الأسريت المعاصرة وانعكاسها على المراهقين

 .اونسه محمد عبدالله اونسهد

 مستخــــلص الدراســـــة 

ه  قضية الدراىقتُ من أخطر القضايا التي توثر على الأسرة ، وذلك لعدة اعتبارات منها:  قد بذ
الفتى أو الفتاة، مع  بها ريدالدرحلة التي  ىذه وتبدي سلوكاً لا يتفق وطبيعة ،االأسر كيفية التعام  معهبعض 

العلم أف الدراىق أو الدراىقة يشعر في ىذه الفتًة بالنضج وتكوين )الأنا( أو قد ينظر إلى الأشياء بدنظار 
يتعارض مع منظومة العادات والتقاليد جالضاً في بعض الأحياف  يختلف عن طبيعة الأسرة ويبدي سلوكاً 

 السائدة في المجتمع.
لتقويم وإرشاد الأطفاؿ  اً وموجه اً ىادف والتي يجب اف يكوف دورىا ،وىنا تكمن أهمية التًبية الأسرية

حيث يعد الطف  قاصراً إلى أف يبلغ أشده،  لو في ىذه الفتًة ، يحتاجوف  الذيلضو السلوؾ والفع  الإيجابي 
. فإف قامت والداهبتٌ معرفتو بهذا العالم على أساس ما عوده تعام  ويتعرؼ على العالم الخارجي، وتُ ومن ثم ي

لذذا كلو جاء  ،على ىذه السجية والطبيعة السمحة  أواالتًبية على أساس سليم وراشد استطاع الأبناء أف ينش
 .الأسرية الدعاصرة وانعكاسها على الدراىقتُعنواف البحث التًبية 

إف الناظر إلى واقع البيئة الأسرية اليوـ يشهد ويلاحظ جملة التحديات التي بريط بالأسرة ، وىذا من 
فقد ظهرت العولدة التي استطاعت أف تغتَ واقع الحياة من  ،خلاؿ لرموعة من الدتغتَات الحياتية الدعاصرة 

 حولنا،بدا في ذلك الأسرة واقتصادىا وأبعادىا الاجتماعية .
التي تصحح سب  التعام  مع الدراىقتُ في ، و الوقوؼ على النماذج التًبوية الدعاصرة  أىداؼ البحثومن     

بعد ارتفاع التأثر بالدنتج الإعلامي في ظ    اصةالخ أيضا تكمن الأهميةوىنا ،  ظ  ك  ىذه التحديات
 السماء الدفتوح. 

فلسفة تربوية معاصرة  عوضالظاىرة والوقوؼ عليها من أج  ىذه لتحلي   الباحث الدنهج الوصفيويستخدـ 
يدعم المجتمعات العربية  اً بيإيجا اً فن بالحوار مع الدراىقتُ والاستفادة من طاقاتهم وتوظيفهم توظيؤمَ تُ 
 .الإسلاميةو 
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 الدراسة: التي توصلت لذا ىذه  نتائجالومن أىم 
 يجابي.لإفي توجيو سلوؾ الدراىق لضو الفع  ا اً تلعب دورا حاسم نوالديالرشيدة لللدعاملة ف اإ .1
 في توجيو الدراىق. أسلوب العقاب والاعتداء العاطفي يؤثر سلبىاً  .2
 هماؿ الأسري يحوؿ الدراىق إلى ضحية )الدخدرات والجريدة(.لإا .3
 الشباب الدراىقتُ تبعا لاختلاؼ الثقافات والبئيات الجغرافية.يختلف مفهوـ  .4

 : وتوصي الدراسة بالآتي
 التعام  مع الدراىقتُ. بكيفيةف تسهم في التوعية أسرة والدؤسسات الدختلفة لأيجب على المجتمع وا .1
 لاء الشباب.ؤ ينخرط فيها ى  تىنشطة الاجتماعية والشبابية حلأعادة تفعي  اإ .2
 علاـ الجماىتَي بدا يخدـ ىذه القضايا.لإوسائ  اضرورة توظيف  .3

 م التًبوية
 الفصل الأول

 ساســــيات البــــحثأ
 المقدمة:
نساف في حياتة الطبيعية ، ب  يدكن اعتبارىا فتًة ىم الفتًات التي يدر بها الإأعد فتًة الدراىقة من تُ 

لى الرجولة. وقد إلى كونها فتًة انتقالية قلقة وحرجة ينتق  فيها الفرد من الطفولة إميلاد جديد. بالأضافة 
لى تنوع طبائع الشعوب، وتعدد إاختلف الباحثوف في برديد بدايتها ونهايتها بشك  دقيق ويرجع ذلك 

 ة وتنوع بيئاتها .ثقافاتها واختلاؼ الفتًات الزمانية، وتباين الدناطق الجغرافي
وكيفية التعام  معهم خاصة في ىذا ،سرية واعية ومدركة لخصائص الدراىقتُ أ بيئة وىذا يستلزـ

خاصة مع التدفق الإعلامي في المجتمع العربي ، العصر وما يصحبة من برديات اجتماعية متنوعة ولستلفة 
 ةالإجتمػاعي تلطبيعة التفاعلا وعياً و  بحكم أف ىذه الشػريحة بسثػ  صفوة الشباب الأكثر إدراكاً ،سلامي والإ
الإيديولوجيػة السائدة في المجتمع، كما يتميز بخصائص بسيزه عن باقي فئات الشباب الأخرى منها رفض ك  و 

غتَ ذلك لشا يشك  و العدالة الإجتماعية و التطلع إلى الحرية و يعبر عن ذلك برفضو السلطة و ما ىو قديم 
 .ختلفةمتًابطػة فػي عناصرىا الدو عناصر ثقافية خاصة متصػلة 

  مشكلة الدراسة:
 :تيتكمن مشكلة البحث الرئيسة في التساؤل الآ

سرية ساسي وىي البئية الأالسبل للتعامل مع المراىق؟ خاصة فيما يتعلق بالحاضن الأ حنجأماىي 
  المعاصرة؟ وىذا ينتج عن عنو عدة تساؤلات فرعية:

 



  Route Educational and Social Science Journal           
  Volume 5(1), January 2018  565 

 محمد عبدالله اونسه اونسهالتربيت الأسريت المعاصرة وانعكاسها على المراهقين، 
 

 للتعامل مع المراىقين؟ ىلية المثلماىي الآ .1
 المستقبل؟رجل  هلى نفسية المراىق لاكتشاف قدراتة ومهارتة باعتبار إقرب أساليب الأ أي   .2
 طار الاجتماعي للمراىق؟الإ ضمنكيفية مراعاة التغيرات التي تحدث  .3

 فرضيات الدراسة: 
 بداع.الدراىق شخص قادر على العطاء والإ 
 سرية مساهمة فاعلة في تعدي  سلوؾ الدراىق.تسهم البئية الأ 
 سلوب التًبوي ا﵀دد من قب  التنشئة الوالدية.يتًتب على تعدي  سلوؾ الشخص الدراىق الأ 
  ًالتصادـ معو يتمرد على السلطة وىذا يتطلب الحوار وليسما  الدراىق شخص غالبا . 

 أىــداف  البحـــث: 

يجابي مع الشخص جل التعامل الإأسرة من براز الدور التًبوي المعاصر للأإلى إيهدف البحث 
 .المراىق

من خلاؿ التًكيز على ، وذلك سري بشك  معاصر عادة توظيف الدور الأإلى إكما يهدؼ 
 يجابي.نماط التفاع  العائلي الإأوتركيبة وبناء العائلة و ، جياؿالدمارسات الوالدية والعلاقات مابتُ الأ

 أهمية الدراسة: 
ف تعافً القضايا المجتمعية الخاصة بفئة الدراىقتُ وينعكس ذلك أنها أف مث  ىذه الدراسات من شإ

 .للمجتمع في تغتَ الخارطة الحياتية والاقتصادية معلى فعاليتهم في الدستقب  وىذا من خلاؿ لرهوداته

 حدود الدراسة: 
 يدكن  برديد حدود الدراسة كما يأتي:

  الحدود الموضوعية: 
سري الدعاصر في التعام  سلوب الأوالأ ،اقتصرت الدراسة الحالية على معرفة دور التًبية بشك  عاـ

 براز شخصية الدراىق.إوما ينتج عن ىذا التعام  في ، مع الدراىقتُ 
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 مصطلحات الدارسة: 
ىي مرحلة من مراحل النمو التي تعُرف بمشاكلها وعوائقها وصعوباتها في حياة المراهقة  المراىقين : .1

فلا  وليس من اليسير تحديد بداية ىذه المرحلة ونهايتها حيث تتأرجح بين الطفولة والرشد، .الإنسان
دق تها  صعوبة ىذه المرحلة ومدىىي طفولة ولا ىي رشد. وىذا إن دل  على شيء فهو يدل  على 

التي تربطو بحياة  وحساسي تها؛ لأن  المراىق في ىذه الأثناء يكون في حال الانفصال عن العلائق
الكبار من جهة أخرى، لكن و ليس  الطفولة من جهة، ونازعاً برغباتو بشد ة نحو الاستقلال وحياة

لى جانب كبير من التصو رات والرغبات، بحيث ع ىذا ولا ذاك تداماً. لذا، فإن  ىذه المرحلة تنطوي
  .قسم آخر منها عند دنيا الشباب يرتبط قسم منها بحدود الطفولة، ويرسو

والنضج الكم ي والنوعي عند الطفل، بشكل سريع ومتتابع،  والمراىقة ىي مرحلة بداية تحق ق النمو  
مرية تبرز معظم المشاكل التًبوي ة رعاية خاص ة، ففي ىذه المرحلة الع لذا تحتاج ىذه المرحلة إلى

الكمال  والسلوكي ة، والأبناء فيها إم ا أن يتيهوا، وإم ا أن يسيروا في الطريق الصحيح نحو والفكري ة
 (والرفعة الإنساني ة

 التًبية: .2
ىي مجموعة التصرفات العملية والقولية التي يمارسها راشد بإرادتو نحو صغير؛ بهدف مساعدتو في 
اكتمال نموه وتفتح استعداداتو اللازمة لتوجيو قدراتو ، في ممارسة النشاطات وتحقيق  الغايات التي 

 .1 يعد لها بعد البلوغ 

وبهذا المعتٌ يتضح أن التًبية مجموعة من المجهودات الملاحظة بالقول أو العمل ، وتستهدف 
الصغير بغرض إكسابو جملة من المنظومات التي تخص المجتمع من عادات، وتقاليد، وأعراف، ونظام 

ة على الحياة الشامل والمتكامل؛ حتى تعينو على مواجهة متغيرات الحياة. ومن أجل ذلك تعمل التًبي
لتمكنو من الاستغلال الأمثل والراشد لتلك القدرات التي تشربها من بيئتو التًبوية  ،بناء قدراتو 

 والاجتماعية.
 

 

 

 

                                                           
1

 75، ص2222دار الفكر ، دمشق ، ، الإسلاميةالتًبية  أصوؿعبد الرحمن النحلاوي،  
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 الأسرة: .3

حمد محمد بأنها مجموعة من الأفراد، ارتبطوا برباط إلهي ىو رباط الزوجية أو الدم أو أيعرفها 
واحد غالباً، وتجمعهم القرابة ؛ ليحققوا بذلك غايات أرادىا الله منهم، وىم يعيشون تحت سقف 

مصالح مشتًكة.

1

                                                           

1
 25،ص ـ2222شبيلية،إ، الرياض دار  الإسلاميةحمد محمد ، التًبية أ 
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 الفصل الثاني

 الإطــــــــــــــــــار النـــــظري

 التـــــــربية الأســــرية

 تدهيد: 
الأسرية اليوـ يشهد ويلاحظ جملة التحديات التي بريط بالأسرة ، وىذا من إف الناظر إلى واقع البيئة 

خلاؿ لرموعة من الدتغتَات الحياتية الدعاصرة ، فقد ظهرت العولدة التي استطاعت أف تغتَ واقع الحياة من حولنا،بدا 
مي في ظ  السماء الدفتوح.  في ذلك الأسرة واقتصادىا وأبعادىا الاجتماعية . وارتفعت درجة التأثر بالدنتج الإعلا

د الكثتَ من الدشكلات الدعاصرة مث  : الإدماف التلفزيوني وضعف لديو إلا أنو ولّ  الإيجاب وعلى الرغم من عنصر
 و في مقاب  ذلك انتشرت  .نسبة التحصي  الدراسي والعنف

لأبناء ضعفت الدراقبة الأسرية ألعاب الكمبيوتر والوسائط الدتعددة . وبحكم الدعاناة اليومية من الآباء بذاه ا
لديهم، وظهر التسرب الدراسي وارتفعت معدلات جريدة الأطفاؿ والأحداث وانتشرت الدخدرات. ك  ذلك 

 ئ ساو بسبب الصورة النمطية التي يرسمها لذم الإعلاـ ووسائطو الأخرى،على الرغم من الدافع النبي  لبعض أوجو ال
 قات الحاسب وألعابو لدى الأطفاؿ.الإعلامية : كالقدرة العالية لتطبي

إف الأسلوب التًبوي الدبتٍ على الحكمة  والحوار يستطيع أف يخرج الأبناء وأسرىم من ك  ىذه 
الدشكلات، التي فرضها الواقع الدتصارع، والدتصدع والدتعارض مع كثتَ من قيمنا الإسلامية ، وذلك بتبتٍ أسلوب 

زيادة الدافع الديتٍ لديهم  من خلاؿ نموذج القدوة الحسنة القائمة على التعزيز معالجة قائم على احتًاـ خياراتهم ، و 
وإف كاف الح  الأمث  لتجنب فساد تلك الوسائ  ، وبعد تطور تقنيات التحكم وظهور القنوات والدواقع  ،

الصحيح مع تلك الإسلامية، ونمو الإنتاج الثقافي والتًفيهي الإسلامي نوعاً ما، ىو دعم الدعوة إلى التعام  
الوسائ ، والتمييز بتُ ختَىا وشرىا، ووجوب ابزاذ الإجراءات التي بسنع أو برد من مفاسدىا، على مستوى المجتمع 
أو مستوى الأفراد، ومن ثم ينبغي أف تتوجو الجهود التًبوية والدراسات لضو البحث في آثار ىذه العوام  الحديثة، 

والعم  على تقديم التصورات والأفكار القائمة على أسس إسلامية أصيلة، والتي  والوقوؼ على سلبياتها وإيجابياتها،
تتيح لنا الاستفادة منها تربويًا وحماية أجيالنا من آثارىا السلبية، حتى نتمكن من برويلها من مؤثرات سلبية إلى 

 مؤثرات تربوية نافعة، والسيطرة على أثرىا التًبوي في المجتمع.
والتًبية من الدصطلحات التي انتشرت في الآونة الأختَة بشكٍ  كبتٍَ نظراً للتأثتَات التي تتًكها على الفرد وعلى     

 المجتمع كك ، وقد اختلف الدتخصصوف في الشؤوف التًبوية حوؿ وضع مفهوٍـ مشتًؾٍ للتًبية نتيجة اختلاؼ 
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. فهي إذف الأفكار والظروؼ، ومعطيات الحياة، وتطور الأشخاص أنفسهم، واختلاؼ آرائهم حوؿ البيئة ا﵀يطة،

وىي التي توجو جهود   بدستقب  الأفراد والمجتمعات الإنسانية، الذاتصتها واقو ل وذلك وثيقة الصلة بثقافة المجتمع . 
 تتص  بآمالذم ورغباتهم. الأفراد من أج  حياة أفض 

 التًبية لغةً :
 برم  الدعاني التالية :وىي « ربا يربو» الجذر مشتقة منإف كلمة تربية 

 (1)الزيادة والنمو:ربا الشيء يربو ربوا: زاد ونما وأربيتو نميتو
  برم  الدعاني الآتية :ربّي : يُ  ومن الجذر ربّ 

وفي الحديث :) لك نعمة تربيها ( :أي برفظها  بدعتٌ رباه,يػَربُُّو رَبااً ولده والصبي  ربّ  ،*حفظ الشيء ورعايتو 
: يػَربُُّو رَبااً والصبي ، ولده  *حسن القياـ بالطف  ووليو حتى يدرؾ , ربّ  (2)وتراعيها وتربيها كما يربي الرج  ولده

 (3)رباه أي أحسن القياـ ووليو حتى أدرؾ أي فارؽ الطفولة كاف ابنو أـ لم يكن 
*التكف  بالأمور الصغتَة : الراب كاف  , وىو زوج أـ اليتيم وىو اسم فاع  من ربو: يربو أي أنو يكف  بأمره وفي 

 .(4)حديث لراىد، كاف يكره أف يتزوج الرج  امرأة رابو بعتٍ امرأة زوج أمو لأنو كاف يربيو 

 التًبية اصطلاحاً :
لقية  كي تبلغ كمالذا عن طريق التدريب والتهذيب. وىي التًبية ىي تنمية الوظائف الجسمية والعقلية والخ

بذلك لا تقتصر على جانب واحد من حياة الفرد، دوف إلقاء أي اىتماـ على الجوانب الأخرى. فهي تهتم أولًا 
بالجانب الجسمي للإنساف لدا يجعلو سليماً مهيئأً بساماً لاستقباؿ أي نمط سلوكي جديد وىذا الجانب يتضح في 

التًبية على عمليات النمو للأطفاؿ، وأثر النمو على مستوى حياة الطف  حتى بذعلو قادراً على الاستجابة  تركيز
للعمليات التًبوية الشاملة. إضافة لاىتمامها بالجانب العقلي ونمط التفكتَ لدي الأطفاؿ. وىي في ذلك تستخدـ 

التفكتَ والنشاط العقلي. وىذا كلو يأتي من خلاؿ  عدداً متناىيآ من الأساليب التعليمية التي تنمي القدرة على
وىي جوىر عملية التًبية التي بذع  من التساؤؿ: كيف  ،الأوامر والتعالىم الدستمرة، كما تهتم أيضاً بالتًبية الخلقية 

وىذا يؤكد أف  لصع  الآخرين ختَين؟ إجابة واقعية من خلاؿ الأوامر والتعالىم الخلقية النبيلة،  التي يؤمن بها الفرد، 
 ىنالك تغتَاً شاملًا يحدث أثناء سرياف عملية التًبية.

                                                           
 ـ.2222، ط 12،ا﵀كم وا﵀يط الاعظم، دار الكتب العلمية،ج أبو الحسن علي  (1)
 .412ص ـ: 1992ابن منظور،لساف العرب،بتَوت، دار الفكر  (2)

    7صـ.: 1994الزبيدي لزب الدين، تاج العروس من جواىر القاموس، دار الفكر، بتَوت  (3)

         . 421ـ: 1992ابن منظور،لساف العرب،بتَوت، دار الفكر  (4)
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وىي كذلك لرموعة التصرفات العملية والقولية التي يدارسها راشد بإرادتو لضو صغتَ  بهدؼ مساعدتو في اكتماؿ  

 (5)نموه وتفتح استعداداتو اللازمة لتوجيو قدراتو ، في لشارسة النشاطات وبرقيق  الغايات التي يعد لذا بعد البلوغ
ات الدلاحظة بالقوؿ أو العم  ، وتستهدؼ الصغتَ وبهذا الدعتٌ يتضح أف التًبية لرموعة من المجهود

بغرض إكسابو جملة من الدنظومات التي بزص المجتمع من عادات، وتقاليد، وأعراؼ، ونظاـ الحياة الشام  
والدتكام   حتى تعينو على مواجهة متغتَات الحياة. ومن أج  ذلك تعم  التًبية على بناء قدراتو   لتمكنو من 

 والراشد لتلك القدرات التي تشربها من بيئتو التًبوية والاجتماعية. الاستغلاؿ الأمث 
كما تعتٍ ك  الجهود الدبذولة من جانب المجتمع بدؤسساتو الدختلفة ذات العلاقة بالتًبية ، بدا في ذلك 

التأثتَ الدباشر الأسرة وجماعة الرفاؽ والدسجد والددرسة ووسائط الإعلاـ التي تتولى تنشئة الصغار، وذلك من خلاؿ 
 على ثقافتهم وبالتالي تغتَ نمط تفكتَىم .

صبحي طو التًبية الإسلامية بأنها: تنمية جميع الجوانب الشخصية الفكرية والاجتماعية، وتنظيم  ويعرؼ
 (1)سلوكها على أساس من مبادئ الإسلاـ وتعالىمو  بغرض برقيق أىداؼ الإسلاـ في شتى لرالات الحياة.

كن الإنساف من اكتساب العادات السليمة واحتًاـ الأنظمة بسُ  اساف بدعناىا العاـ ىي:  أنهإف تربية الإن
وتقوية رغبتو في السلوؾ والعم  الجيدين. ومن ثم يكتسب الشعور بالدسئولية والقيم  الخلقية التي تعلمها، ويعكس 

 التي ينتمي إليها.  يندمج اندماجاً سليماً في الجماعة وأفبذاه الآخرين ، و ذلك بذاه الذات 
 :عدة تعريفات للتًبية من أهمها إلى عبدالرحمن النحلاوي كما يشتَ

 تؤثر في موقفو وابذاىاتو وسلوكو نتيجة للدراسة والتعلم الددرسي.و . إنها تعتٍ التغتَات الدتتالية التي بردث للفرد ، 1
.أنها لرموعة العمليات التي من خلالذا يقوـ الفرد بتنمية قدراتو وابذاىاتو، وصور أخرى من السلوؾ ذات قيم 2
 يجابية في المجتمع الذي يحيا فيو.إ
 .ىي العمليات الاجتماعية التي يخضع الأفراد من خلالذا لتأثتَات بيئية أو وسط منتقى ومضبوط)الددارس مثلًا(.3

2 
بواسطتو يتوفر لك  جي  من الأجياؿ موقفو من الداضي في صور لستلفة)أحاجي، قصص،  .ىي الفن الذي4

 روايات(.
 

 

                                                           
  13، ص2222دار الفكر ، دمشق ، ، الإسلاميةالتًبية  أصوؿعبد الرحمن النحلاوي،  (5)

 
 

 

 

 9،1983ص ،1وأساليب تدريسها، عماف الأردف، دار الأرقم للكتب،ط الإسلاميةصبحي طو رشيد، التًبية (1)
 

2
   15، ص2222دار الفكر ، دمشق ، ، الإسلاميةالتًبية  أصوؿعبد الرحمن النحلاوي،  
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 مفهوم الأسرة وأدوارىا التًبوية

 
كما أنها ا﵀يط الأساسي لنمو الطف  جسدياً ونفسياً واجتماعياً. وىي الدؤثر الأوؿ في تنشئة الطف  وما يستوعبو    

فهي الدؤسسة  ،من خبرات، وما يكونو من ابذاىات، وىي الرافد الدعطاء في تغذيتو بالقيم والسلوكيات الدرغوبة 
أسرتو،  وىذا ما يجعلو أكثر قابلية  منكلياً في إشباع حاجاتو   حيث يعتمد الطف  اعتماداً  ،الأولى لبناء الإنساف 

 بدن حولو . رفي التأث
لأنو لا يدلك القوة الجسدية التي توفر لو إمكانية  ،كما أف الطف  في ىذه الدرحلة العمرية يعد قاصراً 

خر. كما أنو لا يدلك القوة العقلية التي تساعده في خلق تصوراتو وبركم نمط تفكتَه. وفي الحركة والتنق  من مكاف لآ
التي من خلالذا يعد فاعلًا في و ظ  انعداـ ك  ذلك يجد الطف  الأسرة التي تعم  على تنشيط ورعاية تلك القوة ، 

أنها جماعة اجتماعية، الى  تَة منصورالحياة.  ويتم ذلك من خلاؿ الأسلوب التًبوي الذي تستخدمو الأسرة وتشتَ أم
مكونة من الأفراد ارتبطوا بروابط الزواج أو الدـ أو التبتٍ وىم غالبا ما يشتًكوف في عادات عامة ، ويتفاعلوف مع 

 .(1)بعض تبعاً للأدوار الاجتماعية ا﵀ددة من قب  المجتمع
ى اكتساب القيم والابذاىات لدى المجتمع إف ىذا التفاع  الذي ينشأ بتُ الأسرة والطف  يساعد الثاني عل

بشك  جيد،  كما أف الأسرة ىي التي تعطيو وضعو الاجتماعي منذ الديلاد،  وبذلك تتغتَ نظرتو الكلية لضو العالم 
الذي يعيش فيو بناء على ما تعلمو من خبرات وبذارب مكتسبة،  من ىذه البيئة التي بسثلها الأسرة في ىذه الدرحلة 

 النمو والوسط الاجتماعي .من مراح  
وتعد الأسرة من أىم التنظيمات أو الدؤسسات الاجتماعية للإنساف، بدءاً من طفولتو ومروراً بكافة مراح  
حياتو. فهي عماد المجتمع ونواتو ، بصلاحها يصلح المجتمع ويسعد أفراده، وبفسادىا يفسد المجتمع ويخت  توازنو،  

الأسرة   فشرع الزواج وحث عليها لدا توفره من سكينة ومودة ورحمة وفي ذلك يقوؿ وقد أكد الإسلاـ على أهمية 
نَكُم ماوَداةً وَرَحمَْ ﴿ :الله تعالى هَا وَجَعََ  بػَيػْ نْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجًا لتَِّسْكُنُوا إلِيَػْ ةً إِفا في ذَلِكَ وَمِنْ آيَاتوِِ أَفْ خَلَقَ لَكُم مِّ

﴾فَكارُوفَ لَآيَاتٍ لقَِّوٍْـ يػَتػَ 
ووضع أساساً وقواعد لاختيار الزوجتُ، أهمها الاختيار على أساس الدين. لذلك أرشد . (2) 

النبي )صلى الله عليه وسلم( راغبي الزواج بأف يظفروا بذات الدين  لتقوـ الزوجة بدورىا الأكم  في أداء حق الزوج وحق الأولاد 
 .3 لجمالذا، ولدينها فاظفر بذات الدين تربت يداؾ(فقاؿ:)تنكح الدرأة لأربع: لدالذا، ولحسبها، و 

 
 
 

                                                           

  . 43ـ: 2225،الدعرفة الجامعية ، مصردار أمتَة منصور، لزاضرات في قضايا السكاف، ( 1)
 

 .(21الروـ :الآية )سورة   (2)
 

3
       صحيح مسلم بشرح النووي 
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، وأف يكوف الدعيار مبنياً على أساس  في طلب الدهر ألا يغاليو وقد أمر ولي أمر الفتاة ألا يتشدد في ذلك 

 التقوى والتدين للشاب القادـ إليو بغرض النكاح فقاؿ: )إذا جاءكم من ترضوف دينو وخلقو 
  .4 تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد( إلّا فانكحوه، 

ساف،  وقد كشفت  الكثتَ من الدراسات العلمية أهمية الدور الذي تؤديو الأسرة في مستقب  شخصية الإن
   حيث تزوده بالحب والابذاىات الإيجابية التي تشك  تقدمو ونموه نمواً سليماً .

 أىــداف  الأســـرة:
 المحافظة على النسل:

اقتضت الدشيئة الإلذية أف تكوف الأسرة امتداداً طبيعياً من أج  ا﵀افظة على النس  البشري والإنساني 
واستمراره.  وقد جع  منها الله سبحانو وتعالى القاعدة والدرتكز الرئيسي لصلاح المجتمع، وفي ذلك يقوؿ الله تعالى 

هُمَا رجَِالًا كَثِتَاً وَنِسَاء وَاتػاقُواْ يَا أيَػُّهَا النااسُ اتػاقُواْ رَباكُمُ الاذِي ﴿ هَا زَوْجَهَا وَبَثا مِنػْ ن نػافْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنػْ خَلَقَكُم مِّ
َـ إِفا الّلَّ كَافَ عَلَيْكُمْ رَقِيبًا ﴾الّلَّ الاذِي تَسَاءلُوفَ بوِِ وَالَأرْحَا

 (1).. 
نْ ﴿ :تعالى الله يقوؿو  نْ أزَْوَاجِكُم بنَِتَُ وَحَفَدَةً وَالّلُّ جَعََ  لَكُم مِّ ﴾أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجًا وَجَعََ  لَكُم مِّ

 (2) 
دعا الرسوؿ الكريم للانتشار في الأرض وصلاحها  ،وبدا أف الأمة الإسلامية ىي ختَ أمة أخرجت للناس 

تناكحوا، تكاثروا، ))  لتحقيق شروط الاستخلاؼ في الأرض، وىذا لا يتحقق إلا من خلاؿ التكاثر وفي ذلك يقوؿ
 3 تناسلوا، فإني مباهٍ بكم الأمم يوـ القيامة ((.

وفي ىذا دلالة على قياـ الأسرة والحفاظ على وحدتها من أج  برقيق الغاية من التكاثر، ىى الحفاظ على 
 النس .

 السكن النفسي:
ىُوَ الاذِي خَلَقَكُم ﴿ تعالىبسنح الأسرة أفرادىا السكن النفسي والشعور بالدودة والرحمة، وفي ذلك يقوؿ الله 

هَا هَا زَوْجَهَا ليَِسْكُنَ إِليَػْ ﴾مِّن نػافْسٍ وَاحِدَةٍ وَجَعََ  مِنػْ
 4) 

ففي الأسرة يشعر الفرد بالارتياح النفسي، فهي التي تلبي احتياجاتو الأساسية ورغباتو ، وعندىا يعيش 
 ىذا الى جانب الإحساس بالانتماء الذي يغرس فيو من قب  أوليائو. ،وفق ىذا التكام  بتُ جميع أفراد الأسرة 

 إعفاف النفس:
  

                                                           
4

      سنن التًمذي 

 (1سورة النساء:الآية )( 1)
 

 (72سورة النح .:الآية )( 2)
 
 
 

3
 أخرجه البيهقي عن سعيد بن أبي هلال في سننه 

4
 (981الآية )الأعراف : سورة  
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في قياـ الأسرة على الأسس الشرعية درء للمفاسد، وحفاظ للمجتمع من مشكلات العصر التي تنجم عن غياب 

( لساطباً الشباب )يَا مَعْشَرَ الشابَابِ مَنِ اسْتَطاَعَ الْبَاءَةَ وضعف الوازع الديتٍ ، لذلك يقوؿ الرسوؿ: ) صلى الله عليه وسلمالأسرة 
 55وِجَاءٌ(.وُ فػَلْيػَتػَزَواجْ فإَِناوُ أَغَضُّ للِْبَصَرِ وَأَحْصَنُ للِْفَرجِْ وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِعْ فػَعَلَيْوِ بِالصاوِْـ فإَِناوُ لَ 

 المحافظة على الأنساب:
بائهم، ولا يخفى ما في ىذا آتكوف بالزواج الذي شرعو الله لعباده ، إذ يفتخر الأبناء بأنسابهم إلى 

ولو لم يكن ذلك الزواج الذي شرعو الله لأصبح  ،الانتساب من اعتبارىم الذاتي واستقرارىم النفسي، وكرامتهم 
المجتمع بأولاد لا كرامة لذم ولا أنساب، وفي ذلك طعنة لصلاء للأخلاؽ الفاضلة، وانتشار مريع للفساد 

 ..(1)والإباحية
ن ذكََرٍ وَأنُثَى وَجَعَلْنَاكُ  ﴿ وفي ذلك يقوؿ الله تعالى: مْ شُعُوبًا وَقػَبَائَِ  لتِػَعَارَفُوا يَا أيَػُّهَا النااسُ إِناا خَلَقْنَاكُم مِّ

َ عَلِيمٌ خَبِتٌَ  ﴾إِفا أَكْرَمَكُمْ عِندَ اللّاِ أتَػْقَاكُمْ إِفا اللّا
 (2). 

وعن طريق ا﵀افظة على الأنساب تتواص  الأجياؿ، وتأخذ أنسابها من جذور الأسرة ، وتتبتُ ىويتها 
 لمجتمع من خلاؿ التعارؼ والتصاىر الذي أقره الإسلاـ.الدتصلة بنسبها، ومن ثم التواص  الاجتماعي مع ا

 تكوين رباط اجتماعي قوي:
من خلاؿ الأىداؼ السابقة يتضح أف ىدؼ الأسرة تكوين الراحة النفسية وا﵀افظة على الأنساب، 
ي وإعفاؼ النفس،وك  ذلك من أج  لرتمع  يقوـ على الرباط القوي، والتداخ ، والدصاىرة، ففي الزواج تلتق

بفض  الأسرة والتصاىر، فجويرية بنت الحارث )رضي الله عنها( كانت من قبيلة  القبائ  والمجتمعات مكونة الوحدة الإنسانية
خزاعة من بتٍ الدصطلق، وزينب بنت خزيدة بن الحارث، من بتٍ ىلاؿ بن عامر تزوجهما النبي )صلي الله عليو 

لتخلق وحدة أسرية إسلامية قائمة  ،القبائ  والأعراؽ من متعدد وبزواجو )صلي الله عليو وسلم( التقت ، وسلم( 
والشواىد كثتَة في التًاث الإسلامي ، وىذا يعد إحدى  دعائم القوة الاجتماعية للأمة  ،على مبدأ الوحدة 

 الإسلامية التي تقر مث  ىذا التصاىر.
 الرغبة في الولد:

                                                           
5

 رًاه البخاري في كتاب النكاح  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .29ـ :2222ردف لأ،الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع، عماف ا الإسلاميةياستُ الخطيب، صورة الطفولة في التًبية  وإبراىيمحمد محمد الزبادي، أ1
 (13سورة الحجرات:الآية )2
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وىذا  ،، والقياـ عليو وتربيتو حتى يجد صورتو في أبنائو  من الدوافع الغريزية للإنساف الرغبة في الولد واستمرار نسلو 

عندىا يشعر بالاستمتاع النفسي لا يتحقق إلا من خلاؿ إشباع تلك الرغبة بالحصوؿ على الأسرة الشرعية ، 
رٌ عِندَ رَبِّكَ ﴿ والسكينة الإلذية وفى ذلك يقوؿ الله تعالى: نػْيَا وَالْبَاقِيَاتُ الصاالِحاَتُ خَيػْ الْمَاؿُ وَالْبػَنُوفَ زيِنَةُ الْحيََاةِ الدُّ

رٌ أمََلًا   (3).﴾ثػَوَابًا وَخَيػْ
هَا مَلَائِكَةٌ  ﴿ وقولو تعالى: غِلَاظٌ  يَا أيَػُّهَا الاذِينَ آمَنُوا قُوا أنَفُسَكُمْ وَأىَْلِيكُمْ نَارًا وَقُودُىَا النااسُ وَالحِْجَارةَُ عَلَيػْ

﴾ شِدَادٌ لَا يػَعْصُوفَ اللّاَ مَا أمََرَىُمْ وَيػَفْعَلُوفَ مَا يػُؤْمَرُوفَ 
 (12) 
زيُِّنَ للِنااسِ حُبُّ ﴿ الله تعالى ذلك في قولو نسانية ، وقد بتُّ فحب الولد رغبة فطرية وغريزة في النفس الإ

ىَبِ وَالْفِضاة ﴾الشاهَوَاتِ مِنَ النِّسَاء وَالْبَنِتَُ وَالْقَنَاطِتَِ الْمُقَنطَرةَِ مِنَ الذا
 (3). 

لعابد الزاىد، فدعا الله وقد برركت ىذه الرغبة الفطرية في نفس نبي الله زكريا )عليو السلاـ( وىو الشيخ الكبتَ وا
يعُ الدُّعَاء﴿قائلاً  ﴾ىُنَالِكَ دَعَا زكََرياا رَباوُ قاَؿَ رَبِّ ىَبْ لي مِن لادُنْكَ ذُريِّاةً طيَِّبَةً إِناكَ سمَِ

 (4) 
ة وىذا يشتَ إلى أف الرغبة في الولد حق فطري يسعي إليو الإنساف من خلاؿ تكوين الأسرة ، التي تهبو ذلك بعناي 

 الله تعالى وىو الرازؽ والددرؾ لدا في الأرحاـ.
 المساهمة في إصلاح المجتمع وطهره ونقائو:

 تبقياـ الأسرة على تلك الأىداؼ وبالصورة التي تقتضيها الشريعة الإسلامية والسنة، تكوف قد ساهم
مساهمة فاعلة في صلاح المجتمع واستمرار طهره ونقائو في ظ  التحديات الدعاصرة التي تشهدىا الأسر الدسلمة، من 

 خلاؿ التداخلات والتقاطعات مع بعض التقاليد والأعراؼ والدد الثقافي الدستمر على الشعوب الإسلامية.
 ، فقد أفرز ذلك عدداً من الدشكلات ،فك  المجتمعات التي بزلت عن الأسرة كمكاف آمن لم تنجح 

 لمجتمع.إلى افارتفعت معدلات الجريدة وضعف الارتباط بتُ أفرادىا ، وبالتالي ضعف الانتماء 
 وظائــف الأسرة 

الطف  وحدة واحدة، مكونة من جسم وعق  وروح ، وىذه الوحدة تنمو بشك  مطرد ومتًابط، والعناية 
 (1)اً مباشراً في جوانبها الأخرى.بأحد جوانب ىذه الوحدة، يؤثر تأثتَ 

       
                                                           

      (46سورة الكهف: الآية )  (3)
 
 
 
 
 (6الآية ) سورة التحريم:(1)
 (.14سورة آؿ عمراف : الآية)(2)
 (.38سورة آؿ عمراف : الآية)(3)
 .183ـ: 1991عائشة عبد الرحمن، (4)



 

  Route Educational and Social Science Journal           
  Volume 5(1), January 2018  575 

 اونسه محمد عبدالله اونسهالتربيت الأسريت المعاصرة وانعكاسها على المراهقين، 

 
وىذا يشتَ إلى أف من أوجب واجبات الأسرة ووظائفها أف تقوـ على مبدأ التًبية الدتكاملة،  والشاملة لجميع 
نواحي الفرد، بحيث ينمو على ىذه الذيئة الدتسمة بالشموؿ، كما أف جه  أو غياب أي من جوانبو يتًؾ أثراً سالباً 

مالًا سليماً يجب على الأسرة الاىتماـ بالتًبية على مستقب  حياة الطف . ومن أج  اكتماؿ نمو الطف  اكت
رٌ وَأَحَبُّ إِلَى اللّاِ مِنَ الْمُؤْمِنِ  (الجسدية لو ، وفي ذلك يقوؿ الرسوؿ: ) صلي الله عليو وسلم(  الْمُؤْمِنُ الْقَوِىُّ خَيػْ
فَعُكَ وَاسْتَعِنْ بِاللّاِ  رٌ احْرِصْ عَلَى مَا يػَنػْ وَلَا تػَعْجِزْ وَإِفْ أَصَابَكَ شَيءٌ فَلَا تػَقُْ  لَوْ أَنِّّ فػَعَلْتُ  الضاعِيفِ وَفِى كُ ٍّ خَيػْ

 (2)كَافَ كَذَا وكََذَا. وَلَكِنْ قُْ  قَدَرُ اللّاِ وَمَا شَاءَ فػَعََ  فإَِفا لَوْ تػَفْتَحُ عَمََ  الشايْطاَفِ(
عرفة وتدريبو تدريباً منظماً على كما تقوـ بواجب التًبية العقلية ، وىي تعتٍ تربية عق  الطف  بتغذيتو بالد

حتى يستطيع أف يحسن إدراؾ ما يحيط بو من الدؤثرات  ،التفكتَ الصحيح، والاستدلاؿ الصادؽ والنظر البعيد 
الدختلفة، والظواىر الدتعددة  بقدر ما يناسب سنو وقدرتو العقلية واستعداده الفطري على أف يكوف ذلك بطريقة 

من معلومات ومعارؼ،  وبطريقة برملو على التفكتَ فيها، وتشوقو إليها وتثتَ انتباىو  بربب الطف  فيما يقدـ لو
 (3)لضوىا

وتقوـ كذلك بدورىا في إشباع الحاجات الدادية للطف  ، والوظيفة الاجتماعية التي من خلالذا يتم بروي  
الدسئولية الاجتماعية التي بذعلو  الدولود البشري من لررد كائن حي إلى عضو في لرتمع وجماعة ويتم إكسابو مبدأ

 لّا أر حاجاتو واىتماماتو  بقدر ما تستدعيو ىذه الدسئولية التي برتم عليو مراعاة أشياء المجتمع والتمسك بها، و قدِّ يُ 
وذلك امتثالًا للمبادئ  ،ضوء ما تسمح بو ىذه الدسئولية  فيضوء ما يرغب ، لكن  في يحقق رغباتو الشخصية

الإسلامية التي أقرىا النبي الكريم إذ يقوؿ: ) مث  القائم على حدود الله والواقع فيها كمث  قوـ استهموا على 
سفينة،  فأصاب بعضهم أعلاىا وبعضهم أسفلها، فكاف الذين في أسفلها إذا استقوا من الداء مروا على من فوقها 

نا خرقاً ولم نؤذ من فوقنا ، فإف يتًكوىم وما أرادوا ىلكوا جميعاً وإف أخذوا على أيديهم فقالوا: لو أنا خرقنا في نصيب
  4لصوا ولصوا جميعاً(

وىذا يشتَ إلى أف مصلحة الفرد ترتبط ارتباطاً وثيقاً بدصلحة الجماعة ، فالأسرة ىي التي تؤسس ىذا 
الله عليو  ىلذي يعيش فيو الصغتَ. ويقوؿ الرسوؿ صل، من خلاؿ تربيتو على مراعاة نظم وقواعد المجتمع ا الارتباط
 (.1))الدؤمن للمؤمن كالبنياف يشد بعضو بعضاً(  : وسلم

 
                                                           

 صحيح مسلم بشرح النووي.(5)
  .329صـ:  4،2221، مكتبة الشوادي جدة4الناصر ، تربية الاطفاؿ في رحاب الاسلاـ  في البيت والروضة، ط  محمد حامد (1)

 

 صحيح البخاري. 2
  

   صحيح مسلم 3
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يضاً أف تقوـ بالوظيفة الأخلاقية بذاه الأطفاؿ، حيث تعلمهم مبادئ الأخلاؽ وما أسرة جب الأاومن و 

يتص  بها من الدعاملات، والعبادات، وأساليب التوجيو والإرشاد الديتٍ، وأف يأتي سلوؾ الفرد متوافقاً وعقيدتو التي 
بناء. وىذا كلو يعبر عن عظمة الدور يدين بها. ومن ثم وظيفتها في الحضانة، وأدوارىا النفسية والتًبوية بذاه الأ

الذي تقوـ بو الأسرة في سبي  بسكتُ أفرادىا من أساليب الحياة الذادفة والراشدة،ويدكن حصر بعض الوظائف في 
 الآتي: 

ف الفرد يناؿ فيها أولى مقومات النمو الجسمي والعلمي، وذلك تبعا، لدا توفره لو من مأك  ومشرب ومسكن إ. 1
 .وتربية عقلية 

ولك  أسرة عاداتها الكلامية ومقوماتها اللغوية الخاصة  ،ف الفرد يتعلم في الأسرة اللغة والتعبتَ وطريقة الكلاـ إ.2
 .بها 
من الأسرة عاداتو وأخلاقو وطباعو ، تبعاً لدا يسود الأسرة من مستويات اقتصادية واجتماعية  يتطبعف الفرد إ.3

 .وثقافية 
الأسرة معاني العطف والتعاوف، والتضحية والبذؿ والوفاء والصدؽ، وبرم  الدسؤولية واحتًاـ ف الفرد يتعلم في إ.4

 1)الآخرين . كما أنو يشعر بالأماف والاطمئناف بوجوده في كنف الأسرة
فعن طريقها يعرؼ الطف  ثقافة عصره وبيئتو على السواء ويعرؼ  ،نها أداة لنق  التًاث الثقافي إلى الطف  إ. 5
 .اط السائدة في ثقافتو الأنم

 .(2)نها تقوـ باختيار ما تراه مناسباً من البيئة والثقافةإ.6
  

                                                           
 ـ 1979ديناميكية التًبية ، مطبعة الألصلو الدصرية ،  1979عرفات عبد العزيز، (1)
  58:ـ2224منشورات جامعة السوداف الدفتوحة ، الطبعة الأولى ، ، العامة  صوؿ التًبيةأعثماف عوض السيد،  (2)
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 الفصل الثالث

 المراىــــــــــقة
 :المراىقة في اللغة
في لساف العرب في مادة رىق: ومنو قولذم: غلاـ مراىق. أي: مقارب للحلم ، وراىق للحلم: قاربو.  قاؿ ابن منظور

وفى حديث موسي والخضر: فلو انو ادرؾ أبويو لأرىقهما طغيانا وكفرا. أي: أغشاهما. وفى التنزي : أف يرىقهما 
بدا أخذه  وربدا لم يأخذه. ورىق شخوص ى : حتى دنوت منو، فر أرىقتو. أطغيانا وكفرا . ويقاؿ: طلبت فلانا حتى 

زؼ. والرىق: العظمة، والرىق: العيب، والرىق: الظلم. وفى التنزي : فَلَا يَخاَؼُ بَخْسًا وَلَا رَىَقًا أي: أفلاف أي: دنا و 
 ذا كافإلا يطيق ورج  مرىق  ف يحم  عليو ماأرىاؽ ، وىو سم في الإاية الرىق زىرى: في ىذه الآظلما ، وقاؿ الأ
 (1)يظن بو سوء.

 الدراىقة في الاصطلاح:
لى مرحلة الرشد والرجولة إوانتقاؿ من مرحلة الطفولة  الدراىقة فتًة مرور وعبورمعوض يعتبر خلي  ميخائي  

مرحلة الاىتماـ بالذات والدرآة والجسد على حد سواء، ومرحلة اكتشاؼ الذات والغتَ والعالم ومن ثم  يى وبالتالي
جتماعياً )الشباب( وبعدا نفسياً )الدراىقة( ومن ثم تبدأ ا )البلوغ( وبعداً   بعاد ثلاثة: بعدا بيولوجياً تتخذ الدراىقة أ

 .(2)بساـ النضج الاجتماعيإتأتي مع  ةالدراىقة بدظاىر البلوغ ، وبداية الدراىقة ليست دائماً واضحة ونهاية الدراىق
علم النفس الحديث   أفّ وقلق وتوتر واضطراب إلّا  وإذا كاف علم النفس التقليدي قد اعتبرىا فتًة أزمة

اعتبرىا فتًة عادية وطبيعية فى مسار نموالأنساف. وأكثر من ىذا، فقد عولجت أزمة الدراىقة في ضوء مقاربات 
،  ةنثروبولوجيلستلفة، منها: الدقاربة التاريخية، والدقاربة البيولوجية، والدقاربة النفسية، والدقاربة الاجتماعية، والدقاربة الأ

 والدقاربة التًبوية.
يعػد تصػوّر الدػراىقِتُ لحيػاتِهم العائليػة وفهمهػا واحػداً مػن الأساليب الدتبعة لفحص واستكشاؼ الأداء 
والوظيفة العامة للأسرة. وتدرؾ الوظيفة العائلية كمصفوفة من الدهاِـ )البيولوجية والاجتماعية والاقتصػادية والعاطفيػػة 

رئػػيس فػػي تَطػوير مهػاراتِ الدػراىقتُ الدتعلقػة بالدواجهػة والتعامػ   والنفسػػية والأخلاقيػػة والدينيػػة( التػػي تسػػهم بشػػك ٍ 
 .(3)بكفػاءة مػع مواقػف الإجهػػاد اليػػومي

 
 

                                                           

  8ص  ـ.2223دار صادر بتَوت لبناف، طبعة  ،ابن منظور، لساف العرب (1)
    ـ .1971ارؼ مصر القاىرة ارالدعخلي  ميخائي ، مشكلات الدراىقتُ في الريف والددف، د(2)

 

 ،النجار(.1996)(3)
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فالدراىقة بسث  فتًة حرجة فيما يخص النضج وتطويرِ الحكم الذاتي والاستقلالية والذوية الذاتية التي تعتبر 
مكونات الكفاءة الاجتماعية. وتتطلب الكفاءة الاجتماعية موازنة الدراىق بتُ الأىداؼ الشخصية الدتعلقة 

 . والاحتفاظ بالارتباط الإيجابي مع العائلة بالدطالب الاجتماعية الدتزايدة للأقراف والمجتمع مع الإبقاءِ 
داء دور وظيفي مهم في وىذا يكسب الدراىق الثقة في النفس واختيار الدسارات الصحيحة التى تؤىلو لإ

ي، واختيار أللر  عصبالحياة والمجتمع ا﵀يط بو، كما بذنبو الخوؼ والرىبة من السلطة عوضاً عن لرابهتها بالعداء والت
 و وىادفو.صداقات فاعل

 الأسرة والتعامل مع المراىقين:
قضية الدراىقتُ من أخطر القضايا التي توثر على الأسرة ، وذلك لعدة اعتبارات منها:  قد بذه  بعض 
الأسر كيفية التعام  معهما وتبدي سلوكاً لا يتفق وطبيعة الدرحلة التي بسر بالفتى أو الفتاة ، مع العلم أف الدراىق أو 

عر في ىذه الفتًة بالنضج وتكوين )الأنا( أو قد ينظر إلى الأشياء بدنظار يختلف عن طبيعة الأسرة الدراىقة يش
ويبدي سلوكا جالضاً في بعض الأحياف يتعارض مع منظومة العادات والتقاليد السائدة في المجتمع . وىذه 

الدراىق بتقدير الذات والاحتواء  الابذاىات التي تتكوف لديو تتطلب بالضرورة تعاملًا من نوع خاص، يشعر عنده
من البيئة ا﵀يطة بو. أما إذا سلك الوالداف وك  من يقوـ بواجب التًبية سلوكاً يتسم بالعنف أو الرفض فسرعاف ما 
يتحوؿ الدراىق إلى قوة ىدامة، قد تتجاوز مصلحتو الشخصية ويصبح مهدداً للمجتمع ويقع فريسة سهلة لأصدقاء 

 السوء.
برولوا فيما بعد إلى أشخاص  ،على أف الدراىقتُ الذين فقدوا السند العائلي عبدالكريم بكار شتَ يو 

ف ىو بذاى  الأسئلة التي يرسلها بو عدائيتُ ، وانتشرت بينهم الجريدة والدخدرات. ومن الأخطاء التي يقع فيها الدر 
لق بالثقافة الجنسية، وكيفية إقامة الدراىق ، فهو في حاجة مستمرة للإجابة لبعض التساؤلات، ومن بينها ما يتع

حتى يكوف على دراية  ،علاقات مع الطرؼ الآخر، والتعرؼ على بعض الدشكلات التي تصيب الشباب والمجتمع 
وعلم بها، وإذا فشلت الأسرة في ذلك يتجو الدراىق لوسط آخر)جماعة الرفاؽ( وىنا تلتقي الديوؿ والرغبات ، وربدا 

 1 فهم وطموحات الأسر التي ينتموف إليها.يبتعدوف جميعاً عن أىدا
 ولكي لضميهم ونراعيهم يجب أف نتبع بعض القواعد للتعام  مع الدراىقتُ

 . أشعر ابنك الدراىق أنك برس بدا يشعر بو 1
القرار في أي موضوع ، وىو مقتنع بو حتى ولو كاف ما ابزذه  فرصة أخذ . يحسن أف نتًؾ للمراىق بعد الدناقشة2

 غتَ ما نرغب فيو ، لأف ذلك أق  ضرراً من فرض القرار عليو ثم يرفضو.الدراىق 

 . يفض  برديد دور للمراىق في البيت ، فهذا يشعره بأنو لم يعد صغتَاً.3
 

                                                           
1

 
1

 15، ص 2002، دار السلام للطباعة ًالنشر ًالتٌزيع ًالترجوة ، هصر ،  2بكار عبذالكرين ، الوراىق كيف نفيوو ًكيف نٌجيو ، ط 
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سأؿ عن ن. يجب إظهار مشاعر الحب والعطف للمراىق ، فيجب على الوالدين البشاشة لو عند رؤيتو ، وأف 4
 أحوالو ونشكره على مايقدمو من أعماؿ وآراء ، ونشاركو ألعابو ومزاحو.

 تًكو يختار، ليتعلم فن الاختيارأف تحاوؿ أف تفهم دوافعو، و ف. لا تتوقع أف تتفق مع ابنك في ك  وقت  5
 والاستقلالية ، وليتعلم أف يقع ويقف من جديد.

 . إياؾ والسخرية أو جع  ابنك مادة للضحك عندما يتكلم في قضية من القضايا ، وسط لرموعة من الناس.6

. حث الدراىق على العم  التطوعي وخدمة لرتمعو واستغلاؿ وقتو فيما يفيد عقلو ، حيث يجب إشغاؿ فراغ 7
لاستنفاد الطاقات الانفعالية الزائدة عنده مث : القياـ ببعض الرياضات الدناسبة كالسباحة الدراىق بأنشطة يحبها  

ولشارسة كرة القدـ وركوب الخي  ، وتيستَ سب  ك  ذلك لو، حتى يتخلص من الرتابة والدل  الذي يلازمو في ىذه 
 الدرحلة.

ا يجعلو مرتب الوقت وذا همة عالية ولا . مساعدة الدراىق على برديد أىداؼ يسعى لتحقيقها في حياتو ، لش8
 صغائر الأمور.إلى يلتفت 

سيظهروف لك احتًاماً لو أنك أظهرت لذم الاحتًاـ ، ولا تتوتر لأنهم أصبحوا بالغتُ. فيجب أف  الدراىقوف. 9
ويساعد على يقضي الوالداف وقتاً مع ابنهم الدراىق، وأف يكوف بتلقائية وعاطفة ، بحيث يشعر الدراىق بالصداقة ، 

 اكتشاؼ الدشاعر والأفكار عنده حتى يدكن تداركها بطرؽ غتَ مباشرة.

لأف ذلك قد يفاقم الدشكلة الصراخ وعدـ اللجوء إلى الضرب أو النهر أو ، . التعام  مع الدراىق بهدوء وتفهم 12
 ويجعلو يتجو إلى قرارات فاسدة ليتحدى بو أىلو ويثبت كيانو

 ىذه الدنيا ، وىو عبادة الله تعظيماً لو وتوسلاً لدخوؿ جنتو. . تذكتَ الدراىق بسبب وجوده في11

. وقاؿ )صلى الله عليه وسلم ( : (1). الدعاء لو بالذداية والتوفيق: قاؿ سبحانو وتعالى: ﴿وَقاَؿَ رَبُّكُمُ ادْعُوني أَسْتَجِبْ لَكُمْ ﴾12
 . (2)يو أف يردهما صفراً خائبتتُ()إف ربكم تبارؾ وتعالى حيي كريم ، يستحي من عبده إذا رفع يديو إل

إف ىذه الإجراءات من شأنها أف تقل  الدشكلات التي تقع فيها الأسر  نتيجة تصرفات أبنائها الدراىقتُ، 
حيث تشعره بالاىتماـ والاحتًاـ الزائد، وتبادؿ الآراء ووجهة النظر، كما تساعده في تبتٍ تصوراتو عن الحياة والعالم 

 ة ، وبدساعدة الأشقاء الأكبر سناً منو، وأف تشاركو في اختيار صداقاتو.وبرديد أىدافو بدق
 ك  ذلك يعكس البيئة الأسرية الذاديو التي يعيش ويتًبى فيها الدراىق.  

 
                                                           

 (62سورة غافر ، آية )(1)
 

 رَوَاهُ الطابػَرَانيُّ في كِتَابِ الدُّعَاءِ  2

http://www.ts3a.com/%d9%87%d9%84-%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85-%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b1%d8%b4-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d8%b3%d9%8a-1
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حيث  ،مراقبة الدراىق في ظ  التطورات الحديثة، التي أفرزتها العولدة وانفتاح الإعلاـ  إذا لم تتم وفي الدقاب 

أصبح من السه  اقتناء أي نوع من أنواع أجهزة الاتصاؿ الذي يطوؼ بك العالم وك  الدواقع على الشبكة 
اً لديو وينغمس في عالم العزلة العنكبوتية. وبدا أف الدراىق يبحث عن جملة من الحقائق فإنو يجد فى ىذا متنفساً جيد

ف صداقات افتًاضية ربدا تدعوه إلى القياـ بأعماؿ لا يضمن كوّ والانكفاء على الذات، وربدا يصاب بالإدماف، ويُ 
عواقبها. وفوؽ ىذا وذاؾ يجب التعام  مع الدراىق بقدر من الحكمة والتحلي بالصبر لتهذيب ابذاىاتو السالبة، وأف 

وتعيش  ،حتى يتحوؿ إلى قوة بناء واضحة الأىداؼ والدرامي  ،ة والطاقة الجبارة التي يتمتع بها ننمي القدرة الذائل
 الأسرة وىي تضع معالم الطريق لأطفالذا في ك  الدراح  العمرية.

ومن الخطأ أف نتًؾ الأمر كلو للأسرة على الرغم من أنها تضع الدعالم الأساسية للمراىق، فهنالك عدة        
تؤثر في الدراىق وفى قراراتو وىي مؤثرات داخلية تتمث  في البيئة الداخلية مث : النضج البيولوجي والتطور  عناصر

النفسي والاجتماعي وىذه الأشياء تتباين بتُ الدراىقتُ أنفسهم، وىنالك عوام  خارج حدود الأسرة وىي 
 الجماعات والددرسة والمجتمع ومظاىر الحياة فيو.

أف تساعد الأسرة في وضع  ،الأنظمة التعليمية والتًبوية التي ينتمي إليها الطالب ك  ىذه تفرض على 
 التوجهات العامة للبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الدراىق وأف تثبت لديو الوازع الديتٍ بدا يتماشى وقيم المجتمع.

مرحلياً، يقدـ الأسلوب الأمث  في ترشيد عق  لأهمية ذلك جاء دور الدؤسسات التًبوية والتعليمية دوراً تراكمياً  
إف الذدؼ الأساسي من ك  ما نتلقاه من تعليم وتدريب ، ىو أف لضاوؿ  " الدتعلم وتوجيهو بحسب فئتو العمرية

ترشيد أحكامنا العقلية، التي نستند إليها في ك  القرارات التي نتخذىا في جميع لرالات الحياة، وىذا يعتٍ أف على 
والتعليم استهداؼ تكوين العق  الدثقف ، وىو الذي اجتاز عددًا كبتَاً من حالات التدريب على التفكتَ التًبية 
 . (1)الدستقيم

إف دور الدؤسسات التًبوية دور عظيم ومهم في توجيو الفرد الدتعلم في اختيار القرار الصائب ، إف دورىا مهم في  
وإبعادىا ، ولاشك أف ىذا لا يتأتى إلا بعد جهد يبذؿ داخ  ىذه تعزيز قدرة الفرد في بسييز الأفكار الرديئة 

فيزرع أدوات التقييم العقلي والفكري الذي يستطيع فيو الفرد أف يديز بتُ الأفكار والشبهات ، على  ،الدؤسسات 
 .ضوء الفهم الصحيح للنصوص الشرعية والاستيعاب الكام  لدقاصد الشريعة وضرورياتها

أف تكوف الدؤسسات التًبوية والتعليمية قادرة على زرع القيم في نفوس الأفراد ، تلك ويتمم ىذا ويكملو 
القيم التي تغرس في نفوس الأجياؿ الدبادئ السامية والكريدة ، وتغرس الدصالحة النفسية والدناعة القلبية والقدرة على 

 بذاوز كثتَ من أزمات الحياة.
 
 

                                                           
 123ىػ:1422حوؿ التًبية والتعليم ، الطبعة الأولى، دار الدسلم للنشر و التوزيع، ،بكار، عبدالكريم  (1)
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إذا كانت القيم التًبوية وعلى رأسها القيمة الإيدانية تتًؾ أثرىا في النفس والجسم طمأنينة وسكينة ، فإنها 
في ترابط عضوي مع تلك الآثار، بزلاف أثرىا الواضح في عق  الدسلم بفض  ذلك النسيج ا﵀كم من الحقائق 

 .(1) اط السلوؾ التي يتص  بها كياف الدسلموالتشريعات ، وأنم
 

 النتائج:
 عدد من النتائج: إلى  من خلاؿ ىذه الدراسة توص  الباحث

 يجابي.أف الدعاملة الوالدية تلعب دوراً مهماً في توجيو سلوؾ الدراىق لضو الفع  الإ .1
 وبالتالى تؤثر على تصرفاتو.سلوب العقاب والاعتداء العاطفي يوثر سلباً نوعية علاقة الأسرة بالدراىق أ .2
 . الاعتماد على نفسو الى يؤدي ذلكتعويد الدراىق على برم  الدسؤولية والتدريب على ابزاذ القرار.  .3
 تشجيع الدراىق والانصات اليو يحوؿ الطاقة السلبيو لدي الدراىق الى طاقة فعالو وايجابية. .4
ا قوياا في حدوث خل  في شخصية ىذا الطف ، عدـ الاىتماـ بالطف  أثناء مرحلة مراىقتو قد يكوف سببً  .5

 .  وربدا الضرافو سلوكياا وأخلاقياا  نتيجة غياب الوعي الأسري بددى خطورة ىذه الدرحلة

 

 يختلف مفهوـ الدراىقة وفقاً لاختلاؼ الثقافات والبئيات الجغرافية.
 تَات الدتسارعة.صلاح المجتمعي في ظ  الدتغالتًبية الدتكاملة والشاملة ىي وسيلة الإ .6

 التوصيات:
 ف تسهم في التوعية بخاطر التعام  مع الدراىقتُ.أسرة والدؤسسات الدختلفة يجب على المجتمع والأ 
 لاء الشباب.ؤ نشطة الاجتماعية والشبابية حتي ينخرط فيها ىعادة تفعي  الأإ 
 وذلك عن طريق البحث عن الوجو  علاـ الجماىتَي بدا يخدـ ىذه القضاياضرورة توظيف وسائ  الإ ،

ُـ  أيْ: نوظِّفها فيما يعود على الشخص والُأماة بالنافع في  الدشْرؽِ في ىذه الوسائ  من حيث الاستخدا
بية مثَلاً من الناحية التًبوية أفا بعض وسائ  الإعلاـ تؤدِّي إلى رفْعِ  جميع الجوانب، فقد أثبت علماء التًا

اءة والكتابة، والتعبتَ الشافوي، والقدرة على الاستماع والتًكيز، وتعلُّمِ الثقافة العامة، قُدرة الطف  على القر 
ا تقوِّي الدقدرة على ح ِّ الدشكلات التي  والعلوـ واللُّغات الأجنبية، والتًبية الفنِّية والرياضيات، كما أنها

   اىبو، واستغلاؿ وقت فراغو. توُاجهو، وتُساعده على التوافُق الاجتماعي، وتطوير ىواياتو ومو 
  ف برافظ على ىذه الشريحة من الوقوع في أنها أعادة تفعي  القوانتُ التي من شإ وأسن قوانتُ جديدة

و الجرائم العابرة خاصة في ظ  التداخ  الثقافي بتُ المجتمعات بسبب الذجرات أوكار الجريدة الداخلية أ
 .ءواللجو 

                                                           
 129ىػ:1419سلسلة كتاب الأمة. ، ،بدولة قطر  الإسلاميةالشئوف  ،التًبوية والمجتمع الدعاصر،الطبعة الأولى، وزارة  الإسلاميةمسعود، عبد المجيد ، القيم  ابن1)
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