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VALORIZATION OF LEISURE TIMES

SERBEST ZAMANLARIN KIYMETLENDIRILMESI]

Sinan CAYA!

Abstract

A very significant branch of Sociology is the Sociology of Leisure Times. Making much of leisure times
constitutes an alternative occupation with respect to work. Play is a necessity for grown-ups as well as for
children. Recreation through hobbies acquires a useful and constructive meaning. Hobbies attain even
more important relaxing functions in the case of stressful professions. High quality conversation sessions
with friends also provide excellent psychological relief for the individual. Hobbies are not to be
underestimated. All together, they constitute an entire institution ever-present in all human societies!
Hobbies, which some superficial judgements consider a loss of time, are in actuality extremely important
activities for the human body as well as the mind. As a matter of fact, it has been asserted that he who has
no hobbies is in possession of phobias, instead.

Key Words: Leisure time; work; fatigue; hobby.

Ozet

Toplumbilimin énemli bir konusu Serbest (Bos) Zamanlar Sosyolojisi dalidir. Zamanin degerlendirilmesi, ise
alternatif bir mesgaledir. Oyun, cocuk kadar yetiskinin de ihtiyacidir. Dinlenme ve eglence, duskuler
(hobiler) yoluyla faydali ve yapici bir anlam kazanir. Gerilimli mesleklerde duisktler daha da 6nemli ve
rahatlatici bir islev kazanir. Dostlarla seviyeli sohbetler de bireye mtikemmel bir psikolojik rahatlama saglar.
Duskuler hafife alinamazlar. Onlar, topyekin olarak butin toplumlarda daima mevcut bir kurum /
muessese hikmundedirler. Kimi ylizeysel yargilamalarin vakit kaybi ittihaz ettigi hobiler; aslinda, insanin
hem viicudu hem de akl icin fevkalade 6nemli bir etkinlik arz ederler; hatta denmistir ki hobisi olmayanin
fobisi olur.

Anahtar Kelimeler: Bos / serbest zaman; calisma; yorgunluk; diskt /merak / hobi.

1 Dog. Dr., Bogazici Universitesi Cevre Bilimleri Enstittisti
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— “All work and no play makes Jack a dull boy.” —
Amerikan Atas6zi

GIRIS
Insanin bos zamanlar1 6zel sosyolojilerden birinin konusu olarak ele alinir. Sanayi

devriminden sonra isleri kol glicti yerine makineler devralmis, giderek isci haklarinin
da gelismesiyle fabrika calisanlarina kayda deger bos zamanlar hasil olmustur.

Bu evrimlesme stirecinde sanayilesme ndamiitenahi ytikselmek yerine belli bir zirve
yapp azalacak [nitekim bilgi cagina gecilecek] ve ademoglu tipkit kendisini tarimla
mesgaleden biiytik 6lctide kurtardigr gibi; genel olarak sanayi ugrasisindan da bir
rahatlama ve hafifleme bulacaktir (Fourastié 1967: 29).

Buna ragmen; Tezcan’in (1977: 59) belirttigi gibi; Tirkiye’de bos zamanlar sosyolojisi;
hem kuramsal hem de uygulamali yénden olduk¢a ithmadl edilmistir. llkin Vedat Nedim
Tér, yazilaryla konunun énemini belirmeye cabalamistir.

1961 Yuinda Nermin Abadan Unat ilk uygulamalt bos zaman faaliyetleri arastirmasini
tiniversiteliler tlizerinde gerceklestirmis; 1964’te Halk Sagligi Egitim Komitesi eliyle,
konuyla ilgili bir seminer diizenlenmistir (Richard Kraus’a atif ile kaydeden Tezcan
1977: 59).

Bos zamanlari en 1iyi dogrultuda degerlendirme oOrgitlenmeleri sivil toplum
kuruluslarinca giderek o6nem kazanmaktadir. Bu etkinlikler daha c¢ok yardim
dernekleri ve toplu seyahatler seklinde kendini gostermektedir.

Ancak bodyle planli bir etkinlik buytuk kentlere odakli olduktan baska, zaman ve
masraf bakimindan da her kisinin kolayca ulasma ihtimali olmayan bir 6zellik sergiler.
Ustelik diizenli ve toplu bir etkinlik; uzun vadede, baska tiir bir gérev zorunlulugu,
gelir getirmeyen bir is gibi algilanma tehlikesi tasir. O gibi ortamlarda ileri gelen
kisilerden biri konumuna tirmanma temayulti ve ilgili gerilimler dahi s6z konusu
olabilir.

Bu itibarla; belki daha o6nemli olan yol, bireylerin, bos (1) bulduklari zaman ve
mekanlarda rahatlama icin sirf eldeki sartlar1 ve imkanlar1 o6rgutstizce
kullanmalaridir. Bedenlerine ve zihinlerine bu anlamda tamamen kendi tasarimlar:
dogrultusunda istirahat ve tazelenme hizmeti saglamaktir.

iIs ve Oyun Celiskisi

Calismanin olmamast oyun icin firsat demektir. Yetiskin olmak bir anlamda calismak
zorunda kalmaktir. Calismayla birlikte ciddiyet de baslar. Bu ytizden cocukluk ve
genclik evreleri, yetiskinlik evresi kadar ciddi degildir. Ancak bir yetiskin de her zaman
calismaz. Onun da kendine gére oyun stireleri vardir (Berger & Berger 1972: 148).

Amerika’da bir kurs esnasinda, Texas eyaletinde bir akil hastanesini gezmistik.
Nekahat (convalescence) esigine gelip de dis diinyaya hazirlanan hastalarin bulundugu
boélum cok ilging gelmisti. Hemen her kése bucakta, oyuncaklar vardi! Oyuncak evler,
otomobiller vs. Hastalar cocuk degil, yetiskin idiler. Oynamaktan ziyade seyretmek icin
oralara konulduklari anlasiliyordu. Oyuncaklar, maskotlar, yetiskin dlinyasinda bile
yer tutarlar; hayati yumusatip tathilastirmada cok 6nemli iglevler Uistlenirler.

Eskiden bircok kamu iktisadi kuruluslarinin (6zellesme uyarinca sayilari simdilerde
azaliyor) lokalleri vardi. Personelin ezici cogunlugu mesaiden sonra buralara akin edip
aksam yemegi saatlerine kadar kagit ve tas oyunlarina dalarlardi. (Lokal bulamayan
calisanlar icin bu islevi mahalle kahveleri, semt kiraathaneleri karsilar ki sayilar
giderek azalmaktadir).
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Bayanlara gelince, Turkiye’de bayan icin kagit ve tas oyunlar:i oynamak ekseriya tst
sosyo-ekonomik katmanlarin harcidir; ¢tinkti kadinin yazgisi agirdir. Ev isleri ve
cocuklarin bakimi ortalama kadina pek rahat nefes aldirmaz. Oyun hukmutnde
mesgaleler (bati Anadolu’da cok anlamli olarak “gezek” tabir edilen) misafirlik
gtinlerinde mumktn olur. Ytz yuze iliskilerin daha yogun oldugu ktuictk yerlerde
komsu kadinlarin kapi 6ni sohbetleri de oyuna mahsuben yapilan etkinliklerdir.
Kentlerde bu gibi ihtiyaclar1 (recreation), ara sira gerceklestinilen ailece gezmeler
karsilar.

Bir isten Digerine Gegis

Bazen kisi islerin ¢coklugundan dolayi, mutlak bir eglence ve dinlenme sansi bulamaz.
O zaman en mantiklisi, bir isten digerine gecmektir. Boylece bir nev’i dinlenme sansi
kazanmak mtmkun olur.

Evde sUplrge ve toz alma faslina birden ara verip, bu defa camasirlar Uuttlemeye
baslayan hanimin yaptigi budur. Matematik calismaktan bunalan liselinin tarih
kitabini alip okumaya baslamasi da bdyledir. Yapilan is degistirildiginde gercek
anlamda yorgunluga bir care bulunamasa bile psikolojik anlamda bir rahatlama
kazanilir (),

Hele bedensel bir isten zihinsel bir ise geciste (veya bunun tersinde), ugras: alani daha
keskin sinirlar astigindan, bikkinliga kars: daha da etkili bir énlem alinmis demektir.

Ozel Meraklar

Bos ya da serbest zamani bir yandan da faydali ve kisiyi gelistirici bicimde
degerlendirme dogrultusunda 6zel meraklarin (hobi / diiskti) 3 bliytik 6nemi vardir.

“Bu kavram, bireyin bos zamaninda aliskanlik durumuna getirdigi, stirekli olarak
ugrastig1 bir faaliyettir. Bu eylemler, genellikle bireyin meslegi veya 6grenimi ile ilgili
degildir. Hobilerin seciminde bireyin ilgisi esastir. Birey bu gibi eylemlere, zamanini
dtizenli veya dlizensiz olarak verebilir” (Tezcan 1977. 147).

Denir ki “hobisi olmayanin fobisi olurmus”. Bu deyis galiba buytuk dogruluk pay:
iceren bir saptamadir. S6z, biraz da kafiye ugruna bu bicimde séylendiginden, burada
fobi ¥ kavrami tam so6zlik anlaminda alinmayabilir; ancak c¢ok yakin mecaz
anlamlarla ytklt oldugu yadsinamaz.

Hobiler bir¢cok sosyal faaliyetler arenasi olarak ele alinabilir; bu baglamda bazilar:
yuksek derecede organize ve ileri derecede tiiketimle baglantili bulunabilir. Mesela
avcilik; cesitli donanimlar gerektirdiginden olduk¢a masrafli bir merak hiikmuindedir.
Bir hobi, modern toplumlarda statti sembolii olarak da algilandigindan, gdsteris ve
yarisma 6geleriyle bezenmis de olabilir.

Ancak kisi isterse hobisini gosteristen, yarisma durtilerinden soyutlayip ona gore
kendisine uyarlayabilir ve hobinin ttketecegi masraflar1 da asgariye cekme yol
yordamlar: bulabilir.

Belki hobilerin gecim getiren meslege tam bir kontrast / zithlk olusturmasi;
tekduizeligin doguracag: tikenmislik ve htisran: “tedavi” edebilmesinden ileri gelir.

Yillar 6nce tuUniversitede Brezilyali bir muihendislik hocasinin bir konferansini
izlemistim. Ingilizcesi cok da iyi olmadigindan yer yer ilgin¢ bicimde beden dili
takviyelerine basvurmustu. Bir aralik muhendis igcin glizel sanatlarin ve beseri
bilimlerin (humanities) 6zel 6nemini vurgularken; kirstintin kenarini tutup, ytzline
mahsuscuktan alik / sersem bir ifade takinarak birkac saniye O6ylece masaya
bakakalmisti. Sonra “madde, devamli madde, insant aptal yapar” (Dealing with matter
all the time makes one stupid) diye meramini soézle de ifadeye calismisti! Bendeniz o

Route Educational and Social Science Journal

Volume 4(2), March 2017



Caya, S. (2017). Serbest Zamanlarin Kiymetlendirilmesi, ss. 177-191.

siralar bazi fen derslerinden bunalmis oldugumdan; bu konusmaya meftin kalmisim,;
o cumleyi, o jest ve mimikleri kafama naksetmisim...

Baz1 Meslekler icin Akil Hijyeni

Ozel mesgaleler yorulan herkes icin énemli olsa da bazi &zellikler tasiyan kimi
mesleklerin mensuplari icin 6énemlinin de 6tesinde anlamlara buUrtntrler. Bu gibi
mesleklerde hobiler belki ruh sagligini glvence altina alan koruyucu kilitler
htkmunde, apayr: bir kiymet tasirlar.

Bazi is yerleri isgdren tizerinde agir yorgunluklara ve tekdiizelik duygusuna sebebiyet
verirler. Bazi meslek mensuplari ise; hayatin dehsetli ytiztnt, korkunc¢ vechelerini
strekli yakindan gérmek durumunda kalirlar: Tabil bir dagiimda bir mahalleye bir
kac yilda bir intihar dtsebilir. Bir adli tabip ise siklikla intihar kurbanlarinin otopsi
islemlerini yapabilir. Bir yargt mensubu suclar1 yogun dosyalar halinde ele alir. Bir
polis memuru, hemen her glin bir vukuatla kars1 karsiya kalabilir. Bir saglik calisani
da agir hastalik ve 6liimlerle muntazaman hemhal olur.

Siradan insanlarin ara sira sahit olduklar: felaketleri adeta birer “resmi gegit” halinde
hemen her glin yasayan bu gibi meslek mensuplar1 ne yaparlar? Zamanla bir derece
kaniksama durumu gelse dahi, bu yogun bombardiman, sonucta kisiyi bazi olumsuz
genellemelere sevk edebilir. Butin bir yasam felsefesinde koéttimserlige, hayati
acllardan ibaret gb6rme yanilgilarina yol acabilir. Streklilik goésteren ruhsal
cokkuinltiklere (5) sebebiyet verebilir.

Is dis1 tath baz1 mesgaleler; bu gibi insanlarin hele bekar olup da evlerinde aileleriyle
yasama sansi olmayanlar icin fevkalade onemlidir, hatta elzemdir. Mesela bir baska
insandan gelebilecek sevgi ve sicakliga ikame olarak, bir evcil hayvan beslemek
ugrasisi gibi.

Terapi Niyetine Sohbet

Sohbet, hele seviyeli ve nitelikli ise, bir noktada olumlu hobi tesiri yapar. Dostlarla,
hele eski dostlarla sohbet, insan icin bluytk mutluluktur. Mezunlarin yilda bir kere de
olsa bir pilav gtininde bulusma sans: buldugu okullar, bu bakimdan sansh ve
imtiyazhdirlar.

Dostlugun bir 6nemi, ortak yasanti alanlariun varligidir. Yasantdar, Matematikte
kiimeleri temsil eden yuvarlaklarla [Venn diyagramlari resmedecek olursak, birbirleriyle
ortiisen tarali bélgeler ne kadar biiyiikse ortak yasantt alanlart o kadar fazladir.
Biitiinlesme ve birbirinin héalinden anlama, birbiriyle konusacak konu bulma o kadar
muhtemeldir (Peker, Temmuz 1986).

Insanin kendisiyle esit platformda bir dostuyla senli benli dertlesmesi; hatta yerine
gore onun azarini(!), hakaretini(!) isitmesi ve ona da bu yolla karsilik verebilmesi; bu
gibi sozleri hic batmayan yapici ve kaynastirici “harc taneleri” gibi gérmesi; (6 sahiden
kolay kolay herkeslere de nasip olmayacak bir bahtiyarliktir.

Hele toplumsal rolleri icabi davranislarinda resmiyet, ciddiyet ve sorumluluk sergileme
dikkati icinde yasayan insanlar icin; icten bir dost sohbeti, mutlaka daha da buyutk
bir 6zlemdir. Bir sohbet hele kultltrlti ve seviyeli dostlar arasindaysa; o mecliste
birinin digerinden hazzetmeme ya da yildizi1 barigmama gibi bir durum yoksa; bilimsel
terimler, Gist dlizey kavramlar, arada bir 6zellikle sarf edilmis amiyane(!) sézcuiklerle
karisiyorsa; bu durum, ruhsal sagaltim acisindan, belki de olabilecek en ideal
terkiptir! Esi menendi olmayan bir bilesimdir.

Poptiler Amerikan yazart Grisham’in bir roman kahramani, Missssipi'nin ktictik bir
kasabasinda yillardir yayimlanmakta olan mahalli gazeteyi devralan bir genctir. Yeni
patron, bir giin gen¢ bir dul kadinin tecaviiz edilerek 6ldurtlmesi tizerine, haberci
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sifatiyla harekete gecer. Foto muhabiri Wiley ile bir kafeteryaya dalarlar. icerisi tika
basa doludur. Vukuat masalarda konusulmaktadir. Gineyli kasaba geleneksel ve ona
gore de yabancilara kapali bir toplumdur. Kasabali olmayan bekar gazete patronu da;
bir tarl halkla hemdem olamayisindan, onlarin nezdinde tam bir kabtl
goremeyisinden mustariptir:

Wiley birkag¢ kisiyi selamlady, bir ka¢ defa tokalastt ve karsilikli dostane hakaretler [!]
degis tokus etti. Kendisi Ford County’den idi ve herkesi taniyordu. Ben bas sallayip
gtiltimstiyor ve tuhaf bakislar topluyordum. Benim kasabaliyla biitiinlesmem daha yillar
alacakti. Burada insanlar yabanculara karst kibar ama gtivensizdiler (Grisham, 2005:
108-109).

Bir Ka¢ Ornek Olay

Gazi Mustafa Kemal Pasa ile ilgili cok ilgin¢ bir hikayecik (anekdot) vardir: Harbiyeli
Kemal izinliyken zaman zaman Istanbulda bir tavernaya takilirmis. Bazen parasi
ickinin fiyatini karsilamaz ama tavernaci cok anlayisli oldugundan ve onu sevdiginden
omzuna s$6yle bir dokunup “sonra verirsin be Kemal” diyerek ugurlarmis.

Seneler sonra Gazi bir glin Florya Késkiinden kalkip yine ayni tavernaya gelir, bir icki
yuvarlar. Tam kalkacakken “eyvah, yarmuma para almamisim” diye “nagme” yapar.
Tavernacit cok akillidir. Gelip yine eski gunlerdeki gibi, ama bu defa ihtiyatla
(teklifsizce degil) bu tinlti omza dokunur: “Anladim, Pasa Hazretleri,” der “siz yine eski
gtinlerdeki gibi bana “sonra verirsin Kemal” dedirtmek istiyorsunuz!”.

*hkkk

Universitede iken buyik burokrat babasindan 6dii kopan bir arkadasimiz varda.
Yariyil tatilinde bir aksam Ankara’daki evlerine babasinin Ug¢ eski arkadasi ugramis.
Burokrat babadan bir ricada bulunmuslar. Bizimki bitisik odada uyuyor diye
bilinirken, aslinda tilki bayilmasiyla onlarin muhabbetini dinliyormus. Bir aralik
iclerinden biri babasina sdyle hitap etmis: “Ulan inek, o koltuga kadar c¢iktin diye artik
bizleri hor mu géreceksin yani?”’. Bu s6z arkadasin o kadar hosuna gitmisti ki bir
vesileyle bir aksamustlli yatakhanede bize de gtlerek anlatti. O sert gérinuslia
babasinin insan vechesini bu sayede yakalamisti.

*kkkk

Gegenlerde kusurlu bir dis dolgu tedavisi ytizinden; zamaninda hi¢ énemsemedigim
ve kiymetini bilemedigim bir ani hafizamda canlandi. Bu defa s6z konusu hatira bana
cok tatl geldi:

Universitede idik. Vizeler yeni bitmisti. Iki arkadasla kantinde oturmus, felsefi ve
siyasi sohbetlere dalmigtik. Disimde taze bir dolgu vards; yiksek geldiginden ¢eneme
vuruyordu. Bir aralik masadan kalkmaya yeltendim. Tekrar dis tabibine ugrayip o
ylkseltiyi biraz térpliletmem lazimdi. Ikisi birden kizdi. Bu sohbet meclisini bozmak
olur muydu? Ya disim mi? Biri “sonra gidersin” dedi. Digeri “bosver, alisirsin” dedi.
Kafami kaldirip baktim: “Alisana kadar anamiz mu sin kaf olsun yani?” Orali bile
olmadi: “Oluversin ne ¢tkar!” deyip gecti arkadasim!

Simdi yine ayni kantin masasinda onlarla sohbet ediyor olsam! Yine agzimdaki ytiksek
dis dolgusundan yakinsam ve arkadasim teklifsizce; o felsefi konularin tam da orta
yerinde ve ozellikle kaba bir ifadeyle “bos ver alisirsin, bir siire anan sin kaf olsa ne
ctkar!” deyiverse! Aah, keske!

Gercek Bir Numiine-i Imtisal (Rol Modeli)

Bir 6zel kanalda Ikonoskop adli miilakat programinda sanatci Ali Poyrazoglu ile
yapilan bir mulakat; hobilerin basarinin payindaki sirrini agikca gostermektedir.
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Gorusmede bu cok boyutlu sanatci, ugrastigi sanat dallar1 hakkinda bilgi verdi:
Tiyatro oyunculugu, tiyatro cevirmenligi, gazetede koése yazarlhigi, radyo tiyatrolari
yazarligi, sinema oyunculugu, sirket yoneticileri egitmenligi, sahne dalinda 6gretim
gorevliligi! Kabareyi Turkiye'ye getiren adam o. Ingilizce dilinden Amerika’da,
Fransizca dilinden Fransa’da, Yunanca dilinden Yunanistan’da tiyatro oynamis kisi o!

Ancak gortismenin sonlarina dogru; moderatér Faruk Bayhan’in yonelttigi mutfak
faaliyetleri ile ilgili bir soru tizerine, Poyrazoglu su inanilmaz ctimleyi sarf etti: “Buatin
bunlar [anlattiklarim] palavra! Hepsi eglencelik! Ben esasinda ascgiyim!”

Sonra mercimekli kabaktan, —Kanuni Sultan Stleyman’in c¢ok sevdigi— elma
dolmasina kadar, kendi elinden gelen spesyal yemekleri siraladi. Gurmelik
konusunda, yemeklerden tad almayi, felsefi bir acilimla sanatseverlikle eklemlendirdi.
Kendisinin bir anlamda bizatihi hayatin gurmesi oldugunu ve hep haz aldig: islerle
istigal ettigini sodyledi. Sevmedigi isi ona hicbir para miktarinin yaptirtamayacagini
vurguladi. Boylelikle, profesyonelliginin olusumunda bile hareket noktasinin bir hobi
anlayisindan fiskirdigini ortaya doktverdi!

Sonuc

Is hayat: zorluklarla doludur. Hele (bir akarserit tizerinde sinai tiretimde calismak gibi)
bazi isler can sikici, bikkinlik verici ve insanin kendi kendisine yabancilasmasina
sebebiyet vericidir. O takdirde is disindaki her cesit etkinlik, birey icin cok daha
buytk 6nem kazanair.

Dostlarla nitelikli, tatli sohbet meclislerinde bulunmak bile gtizel bir rahatlamadir.
Genelde oyun, ise alternatif olarak insan icin bir eglence ve dinlence hiikmuindedir.

Hobi ise, is disi zamanlarin daha faydali ve gelistirici kullanimi acisindan alelade
oyunun yuceltilmis (sublimasyona ugratilmis) bir halidir. Kimi konumlarda ruh
sagligini koruyucu bir 6nlemdir; vazgecilmez bir ihtiyactir; hayatin cesnisidir. Bos
zaman mesgalesi esasen, tarih boyunca ve her bir toplumda mutlaka bir sekilde yerini
bulmus olmak sifatiyla, sosyolojik anlamda bir kurum (muiessese) basamaginda yer
alir.

NOTLAR:

1) “Bos zaman” tabiri kaliplastigi icin insan ister istemez kullaniyor. Yillar 6nce
Atatiirk Egitim Enstittisii spor 06gretim gorevlisi Turgay Renklikurt Hoca bir
konferansinda bunun yerine “serbest zaman” deyimini Onermisti. Kendisinin “bos
zaman” anlayisini kabtl etmedigini belirtmisti.

2) Fizyolojik (bedene ait) yorgunluk gercek yorgunluk olup, yapilan ise devam edecek
kuvvetin azalmaswyla ilgilidir. Is arasina gerekli miiddet dinlenme zamani koymakla
yorgunluk giderilir. Isten soguma ve usang getirme; yorgunlukla baglantili olsa da belirli
sekilde bundan aynrlir. Ozellikle psikolojiktir. Kisinin ilgi duymadigt ve kendisine aykurt
buldugu islerde daha da yaygwn sekilde gériiltir (Dilevurgun 1953: 4).

3) Ruhsal sagaltim amacwyla kisinin yoéneldigi spor, el isleri ya da gtizel sanatlar gibi
etkinliklere diiskti (hobby) denir (Enc 1990: 57).

4) Fobi bir patolojik [marazi / sagliksiz] korku halidir. Korkulan sey tamamen zararsiz
da olabilir. Fobi objesi genelde bilin¢caltinda yatan bir catismayt temsil eder ve ille de bu
objeden yola cikarak asil sebebi bulmak miimktin olmayabilir. Yasam deneyimi, otistik
[kendi merkezli diistincelere dayaly, parataksik [duygulanimsal acidan uyum / intibak
bozuklugu kaynakly ve kiiltiirel semboller fobilere egemen olabilirler. Mesela képek
korkusu; bir birey icin saldirgan insanlary, bir ikinci birey icin muhtemel bir cezayi, bir
lictincti birey i¢cin ayartdma drkiintistini ya da tecaviiz korkusunu temsil
edebilmektedir (Eaton & Peterson 1967: 168-169).
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5) Cokkunltgtin (depresyon) de dereceleri ve tlirleri vardir: Depresyon, ciddi fiziksel
hastaliklarla beraber giden ve hayatin bahtsizliklarina karst gelistirilen normal bir tepke
olabilir. Yine de patolojik depresyon; yaygin hayal kirtklig:, mutsuzluk ve acidan farkl
bir tablo igerir (Solomon & Patch 1974: 57).

6) Birbirleriyle samimiyetin en Uist basamagini yasayan eski arkadaslar arasinda
birbirlerine takilma amacl hakaret ve hattd sévgt (kaftir) sozleri bile (ritual insults)
mevzubahis olabilir. Onlar arasinda béyle bir s6z, sohbet denen nefis manevi yemegin
baharati gibidir. “Ben senin cigerparen, dostun, dengin, sirdasimim” gibi gizil yan
mesajlarla yuklidur. Ictenlik ve samimiyet (candor) birinci planda iken, kibarlik ve
kisisel onur ikinci derecede kalmistir. Kibarca hitaplar1 bile iletisim icin engel
(inhibition) htikmtndedir. Gtiven ve sezgi (intuition) akis1 dogal ve kendiliginden gelen
bir surette gelismektedir. “Bey”, “beyefendi”, “efendim”, “zat-1 aliniz”, “hanimefendi”
gibi hitaplar artik yapaydir. Amiyane deyimler, (evet evet, amiyane deyimler!) “ulan”,
“oglum”, “ne bicim herifsin!, “abi / agabey” gibi nidalar; agizlardan bir pinar
berrakliginda, adeta fiskirirlar!
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EK: ilgili Cizimler, Manzumeler

1<

Sekil 1. Lezzetiye felsefesi istikametinde ve kumara kacmaksizin kasa topu (langirt)
oynamak; 6nceki senelerde yaygin bir 6grenci davranisi idi (Yazarin ¢izimi).

Sekil 2. Amatoér sporlardan atletizm, saglig miinasip gencler icin fevkalade gelistirici
ve zararl alisgkanliklardan koruyucu bir mesgaledir (Yazarin ¢izimi).
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Sekil 4. Okumak hobilerin sahidir. Hele teknik meslek erbabi i¢in; akict sosyal bilim
kitaplari, bir gerekliliktir de! En azindan ebeveyn sifatiyla kisinin edinmesi Itizum eden
nice faydal bilgiler, bu suretle kazanilir (Yazarin ¢izimi).
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ONUN “SPORU” DA NEYMIS?
Cem zengin cocuguydu
Ve komple sporcuydu.
Lise Ui¢c senesinin
Birinci aksamiydi.

Yeni yatakhaneye
Koymuslardi bizleri.
Cem mayoyla geziyor;
Yaz boyunca yaktigi
Atletik viicuduyla
Havasini atiyor;
Bir anlamda da sanki
Ontine her gelene
Meydan okuyor idi!

—
Yiiz kiloluk Ismail
(Biz ona “Gebes” derdik)
Tam arkadan saldirdi!
Cem'’i gafil avladi!
Cem sikili genzinden
Glc bela ihtar etti:
“Biwrak, fena yaparim!
Biitiin yaz ytizdim durdum!
Ustelik kiirek cektim!”
Gebes daha da sikt1
Vahsi boyundurugnu:
“Ne olmus yani?” dedi,
“Ben de her gtin bir posta
Ot*zb*r bir cekmedim mi?”

Yazar
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BiZ, SINEMA-SEVER IDIK...
Biz cocukken o ecnebi filimler
Buttn her seyimizdi

Tatil gecelerinde!

En fazla kizdigimiz,
Kopurdtigimitiz seyse
“Umumi arzu tstiine”

Filmin tekrarlanmasi
Veyahut da o aksam
Afislerin yerinde

“Bu aksam sinemada
Diigtin vardu” yazili

Bir karton parcasinin

Pis pis siritmasiydi...

Yazar

TAMAMLANMAYAN NOKSAN
Lise ticti okurken
Yabanci uyruklu bir
Ogretmenimiz vardi.
Yari-yil tatilinde
“Déntiste Tirkiye’nin,
Neye benzedigini,

Bir gtizel anlatirim!”

Diye nispet yapmisti!
Benim i¢in o s6z

Hala gecerli, heyhaat!
Alamadim révanst!

Evet, bir cok yer gordiim
O gecen senelerde:

Bir saymaya kalkigsam,;
Yirmi kadar il ile

On bes kadar da ilce...

Amma gene eksigim

Route Educational and Social Science Journal

Volume 4(2), March 2017



Caya, S. (2017). Serbest Zamanlarin Kyymetlendirilmesi, ss. 177-191.

Turistik koselerde!

Ne Kapadokya’nin enfes
Peri bacalarindan;

Ne Denizli'nin beyaz
Travertenlerinden;

Ne de Abant Géli’ntin
Billar sularindan ben
Almadim nasibimil
Ustelik Marmaris’ten
Datca’ya ve Bodrum’a;
Manavgat koptginden
Damlatas Magrasi’na,
Antalya-Aspendos’a;
AZRA’nin BALIKCI'ya
Mizmin hayranhigini
Daha bir algilatan
MAVI bir yolculuga
Imkan olmadi daha...

Yazar

“TOMORROW, I’LL SLEEP LATE”
Yaz tatilinde idim.
Burslu kolejli idim.
Kucuk bir vilayette
Turizm Danisma’da
Goreve alinmistim.
Bolgemizde o yillar
Petrol araniyordu.
Yabanci uzmanlardan
Bazisiyla tanismis
Hatta dostluk kurmustum.
Aksam cay bahcesinde
Onlarin meclisine
Katilarak dilimi

Gelistiriyor idim...
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Gece gec saatlerde
Kapanird: o bahce.
Sohbetin keffareti
Benim icin uykudan
Odtin vermek demekti.
Sabah gorev beklerdi.
Onlarinsa mesai
Saatleri esnekti.

Hele muhendis olan
“Yarin ge¢ kalkacagim”
Derdi baz1 geceler
Déntp Turk sofértine
Gidecekken tam eve!
Icerlerdim bu séze!
Uykudan yana c¢tinki
“Alternatif magdurluk”
Daha bir vurgu ile
Gelir idi gindeme!
Amma lisan ugruna
Katlanir; kiyamazdim

Programi bozmaya...

Yazar

FILIM NASIL OLACAK?

Filim dedigin séyle

Agircana olacak!

Psisik bir catisma, bir agsk mesk...

Gercekgi bir gerilim...

Cocukken seyrettigim

Ve hentliz soyutlara

Ermez kafacigimla

Icimden kahrettigim;

Sirf telefon agcmakla

Telefon kapamakla

Gecen o siyah-beyaz...

Tam onun ayarindal...

Yazar
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NEKAHATIN LEZZETI

—the little things in life...—

Hayirmis yaralanmam!
Bikmistim sokaklardan!
Sasiriyorum da hatta
Nasil dayandigima

O camurlu, o soguk,

O yagmurdan 1pislak
Berbat disarilara!

Hem sevgili kizima

Ve cilekes karima

Ne az vakit vermisim
Ben o kosusturmadal!
Orta sinif evimde
Balkonuma cikmisim.
Cadir1 ic yamali
Sezlonga uzanmisim.
Hava biraz bulutlu.
Elimde soguk bardak.
Fisiltiyla eriyor

Kopuk koptk bir tablet...
Karim mutfakta mesgul:
Bol tarcinhi bir stitlag
Hazirliyor aksamal
Ktcuk kizim uykuda.
Bambaska bir haz varmis

Evde istirahatta...

Yazar
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BIZIM ZAMANIMIZDA...
Ben cocukken tasrada
Acik sinemalarda
Dugunler olurdu bazen
Iik yaz geceleri.

Ben ve “cetem” kapidan
Davetiye zarfina

Bakan biletcilere

Hic enselenmeksizin

Usturupluca dalar;

Caz dinler, kiz keserdik...

Bununla da kalmazdik.
Gazozdu, sigaraydi
Dondurmaydi pastayda...
Butun o ikramlardan
Birer taneden cok cok

Fazlaca aparurdik...

Yazar
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