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Abstract

In this research, the perceptions of the administrators working in special
education schools and the perception of the teacher administrators were
investigated in terms of the mental and physical results of the positive result on
the student, according to the results obtained from the customers by consulting
their opinions on measurement and physical education lessons. The
phenomenological approach model, one of the qualitative research designs, which
is an experimental scientific research method, was used. The interview formula
consists of eight questions in total to get guidance about the administrator
working in special education schools and the physical education course. After the
data were analyzed independently by the researcher and the other educator using
the descriptive analysis technique, the analyzes were combined in order to obtain
a common consensus. In this context; Teachers' and administrators' perspectives
on physical education in special education schools, the use of materials for
private consumers according to the results of the training, school administrators
and perceptions of the competencies of the physical environment differ according
to the gender, age, education level, consumer seniority and place of work. looking
at school. It includes 10 teachers and school components working in different
types of special education schools in Erzurum province Palandéken and Yakutiye
districts in the 2022-2023 academic year of the research department.
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Ozet

Bu arastirmada 6zel egitim okullarinda gorev yapan idareci ve 6gretmenlerin,
beden egitimi derslerine iligkin gortislerine basvurularak dersin 6zelinde
okullardaki 6nemi, pozitif anlamda 6grenci tizerinde meydana getirdigi zihinsel
ve fiziksel sonuclar1 acisindan Ogretmen ve idarecilerin algi duzeyleri
arastirilmistir. Bu calismada bilimsel bir arastirma yontemi olan nitel arastirma
desenlerinden fenomenolojik yaklasim modeli kullanilmistir. Gérisme formu 6zel
egitim okullarinda goérev yapan idareci ve 6gretmenlerin beden egitimi dersine
iliskin goértislerini almak Uizere toplam on sekiz sorudan olusmustur. Veriler
betimsel analiz teknigi kullanilarak arastirmaci ve diger egitimci tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak analiz edildikten sonra ortak gorus birligi saglamak
amaciyla yapilan analizler birlestirilmistir. Bu baglamda; 6zel egitim okullarinda
beden egitimi dersinin isleyisine yonelik 6gretmen ve idarecilerimizin bakis acilar:
noktasinda 6zel gereksinimli bireylere dersin uygulanmasi acisindan materyal
kullanimi, fiziksel ortam yeterliklerine iliskin okul yoneticisi ve Ogretmen
algilarinin cinsiyet, yas, egitim diizeyine, mesleki kidemine ve calistigi okul
tartine gore farkllasip, farklilasmadig: incelenmistir. Arastirmanin evrenini,
2022-2023 egitim-6gretim yilinda Erzurum ili Palandoken ve Yakutiye ilcesine
baglh farkh ttirdeki 6zel egitim okullarinda gérev yapmakta olan 10 6gretmen ve
okul yoneticileri olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: idareci, Okul, Egitim, Beden Egitimi, Ozel Egitim

GIRIS

Egitim yuzyillar boyunca suregelen bir toplumsal degisim sUreci olarak bireylerin ic
dinyalarina inmeyi basarmistir. Bu basari simdiki dénemlerde aileden baslayarak ilkokul,
ortaokul, ortadgretim ve yuksekogretim kademelerinde devam ederek kisinin gelisimine
katki saglamistir. Egitim, insanlardaki devamli kesfetme, cevreyi inceleme ve
degerlendirme, bunlari yorumlama ve kendilerini gelistirerek nihayetinde edindikleri yeni
bilgilerini ve temel diistincelerini gelecek nesillere aktarmak icin caba sarf etmektedirler
(Geng¢ & Eryaman, 2007, s. 49). Toplum yapis: her ylzyilda genel olarak normal gelisim
gosteren bireylerden olussa da toplumda 6zel kabul edilecek insan kitlesi de varligini
sturdurmustir. Ozellikle 21. ylzyilda akranlarindan énemli farkliliklar gésteren bireylerin
egitimi ve topluma kazandirilmasi konulart agirlik kazanmistir. Ozel gereksinimli bireyler
olarak tanmimladigimiz bu kisiler sadece sosyal ve ekonomik yénden degil ayni zamanda
bedensel ve kinestetik acidan da desteklenmektedir. Bu noktada en buliytuk destegi okul
Oncesi donemden baslayarak hayat boyu rehabilitasyon merkezlerinin de destegi ile beden
egitimi ve spor dersleri saglamaktadir. Ozel egitime muhtac bireye yetersizligi, 6zrii, engeli
ne olursa olsun her yasta ve cinsiyette temel hakki olan egitim hizmeti ile beraber beden
egitimi dersinin de bu tir okullarda verilmesi gereken en mtihim ders olarak karsimiza
cikmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan gelismelerini saglamakta
ayrica toplum icine kaynasmalarini kolaylastirmaktadir. Bu sebeple, 6zel gereksinimli
fertlerin topluma olan rehabilitesini saglamak, bagimsiz yasam becerileri kazandirmak ve
toplumla entegrasyon sUrecini hizlandirarak gelisim ve degisimlerine katkida bulunmak
icin beden egitimi ve spor bir ara¢ olarak ele alinmalidir. Yasamlarindaki sosyal
davranislarinda diizen olusturma noktasinda ve motorik 6zelliklerin (kas kuvveti, denge
gelisimi, esneklik gelisimi, postural kontrol gelisimi, koordinasyon gelisimi)
desteklenmesinde de énemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (lhan & Esenttirk,
2014, s. 20). Engelli bireylerde de sporun rehabilitasyon araci olarak da kullanildig
bilinmektedir (Yetim, 2014, s. 6). Son zamanlarda tlkemizde, 6zel gereksinimli bireylerin
toplumsal entegrasyonu, firsat esitliginin saglanmasi ve 06zel egitim hizmetlerinin
yayginlastirilmas: gibi konularda gelismeler gériilmeye baslanmistir. Ancak siklikla dile
getirilen sorun, olusturulan mevzuatin tam manasiyla hayata gecirilememesidir. Konuyla
ilgili, engel gruplarina gére hizmet veren spor federasyonlarinin, sivil toplum 6rguitlerinin
ve engelliler spor kulliplerinin faaliyetleri bliylik énem arz etmektedir. Ozel egitimin
yayginlastirilmas: strecinde sayilart her gecen glin artan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri, engelli cocuk niifusunun énemli oranina hizmet vermektedir. Ozel egitim ve
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rehabilitasyon merkezlerinin sadece % 10unda beden egitimi ve spor aktivitelerinin
program dahilinde yer aldig: belirtilmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin dogal
ortami icinde bulunan ttim bireyleri farkl sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim boyutlarini
desteklemektedir. Yapilan calismalarda, egitimin vazgecilmez unsuru olan beden egitimi
ve sporun zihinsel ya da farkli engelli olan cocuklarin gelisimleri ve sosyallesmeleri yolunda
etkin bir unsur oldugu belirginlesmistir. ‘Saglam kafa saglam vlicutta bulunur.’ anlayist
ile olusturulan beden egitimi ve spor derslerinin kazanimlari, 6zel gereksinimli bireyler
icinde duistinulerek cagin gereklerine uygun olarak hazirlanmakta ve bagimsiz yasam
becerilerini bu vesileyle daha da gtclti kilmaktadir. Beden egitimi 6gretmeni ise; tim bu
ozellikleri 6grenciye disiplinli ve dtizenli bir bi¢imde iletebilen insandir (Altuntas vd., 2016,
s. 196; Demirdag, 2019, s. 308). Ozel egitim okullarinda beden egitimi ve spor derslerine
beden egitimi oOgretmeni Oncultik etmekle beraber 6zel egitim 6gretmenleri de
katilmaktadir. Ozel egitim stirecinde bulunan uzmanlar 6zel egitim icin cok énemli
paydaslardir (Eripek, 1990, s. 185). Bununla birlikte bireylerin 6gretmenlik meslegini
yerine getirebilmeleri icin pedagojik bicimlenme egitimi ile birlikte beden egitimi ve spor
dgretmeni sertifikasi da almalari gerekmektedir (Ozbek, 2007, s. 141). Bu katiim
O0grencilerin derse adaptasyonunu ve fiziki gelisimlerini desteklemektedir (Deniz &
Demirdag, 2020, s. 68). Ozel egitim 6grencilerine olanaklarin ve materyal desteginin
cesitlendirilerek saglanmasi 6grenci tizerinde pozitif anlamda ilerleme kaydetmektedir. Bu
amacla bu o6grencilere verilecek bedensel destegin buytk bir kismi beden egitimi
o0gretmenlerimize dismektedir.

YONTEM

Calismanin bu bélimtinde, 6zel egitim okullarinda gérev yapan idareci ve 6gretmenlerin
beden egitimi derslerine iliskin deneyimleri ve gozlemleri farkli bakis acilar ile ele alinmis
olup, beden egitimi dersi 6gretim programinin icerik ve saha uygulamasi bakimindan
karsilasilan guclikler, okul yoneticileri, 6zel egitim ve beden egitimi O6gretmenlerinin
gortslerine goére degerlendirilmistir. Calismada ayrica beden egitimi ve spor dersinin,
engelliler icin gerekliligi, kapsamu, icerigi, yontem ve teknigi, materyal kullanimi beden
egitimi dersine iliskin katilimci algi duizeyleri incelenerek arastirmanin modeli, ¢calisma
grubu, veri toplama araclar ve verilerin analizine iliskin bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji)
kullanilmistir. Olgubilim felsefi bir hareket olup nitel bir arastirma yéntemidir. Olgubilim,
Ozellikle deneyimlere dayanir. Kisilerin glinlik yasamdaki deneyimi yani sosyal bir
faaliyetidir. Farkinda oldugumuz fakat derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanma seklinde belirtilen olgubilim (fenomenoloji) cercevesinde
yuratilmustir. Deneyimlerin 6énemli yer tuttugu bu arastirma deseninde yasananlar,
deneyimlerin anlamlaridir. Bu agidan olgubilim arastirmacilara oldukc¢a genis imkanlar
tanimaktadir. Olgubilim arastirmalarinda veri kaynaklari, arastirilan olguyu deneyimleyen
ve bu olguyu tam anlamiyla yansitabilecek kisi ya da gruplardan olusmaktadir. Bu
calismada okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli cocuklar icin gerekliligi,
kapsam ve igerigi, ydntem ve teknigi hakkinda gortsleri ve alg1 dltizeylerin incelenmesi icin
olgubilim yénteminin uygun olduguna karar verilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu Erzurum ili merkez ilceleri olan Palandoken ve
Yakutiye’deki farkli okul ttirlerinde calisan okul yoneticileri, 6zel egitim ve beden egitimi
ogretmenlerinden (N= 10) olusturmaktadir. Katilimcilar, okul yonetici ve 6gretmenlerden
olasilik temeline dayanmayan 6rnekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesi
esasina gore kolay ulasilabilir yéntemiyle secilmislerdir. Amag; cesitli durumlar1 ve
paylasilan olgularini inceleyerek problemin farkli deneyimlere dayanan ancak ortak
veyahut paylasilan olgularin bulunup bulunmadigini tespit ederek problemi farkh
boyutlar: ile ortaya koymaktir. Bu calisma, 6zel egitim okullarinda calisan idareci ve
O0gretmenlerin beden egitimi dersine dair 6zel gereksinimli cocuklar icin gerekliligi, kapsam
ve icerigi, yontem ve teknigi, beden egitimi dersine bakis acilari, karsilasilan sorunlar ve
alg1 dlizeyleri ile ortaya konulan goérislerinin incelenmesi noktasinda fayda saglayacaktir.
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Ayrica idareci ve Ogretmenlerin seciminde gonullilik esasina ve arastirmacinin
katilimcilara kolay ulasilabilirligine dikkat edilmistir. Erzurum ili merkez ilgeleri olan
Palandoken ve Yakutiye'de Milli Egitim Bakanligi’na bagli farkli okul turlerinde calisan
okul yoneticileri ve 6gretmenlerine 18 farkli soru yoneltilerek yar1 yapilandirilmis gérisme
teknigi vasitasiyla cevaplar toplanmistir. S6z konusu calismaya katilan okul ydnetici ve
ogretmenlerin demografik 6zellikleri hakkinda betimsel istatistiklere ait veriler tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Grup Frekans %
Cinsiyet Erkek §) 60
Kadin 4 40

6-10 3 30

Mesleki Deneyim 11-15 4 40
16-20 3 30

26-30 2 20

Yas 31-35 3 30
36-45 S 50

Lisans ) 50

Egitim Duzeyi Yuksek Lisans 4 40
Doktora 1 10

Ogretmen 7 70

Gorev Mudur 1 10
Mudur Yardimcisi 2 20

0. E. 1.2.3. Kademe 6 60

- O. E. Meslek Okulu 2 20

Okul Tara Gorme Engelliler 1 10
Isitme Engelliler 1 10

Tablo 1. demografik o6zellikler incelendigimizde calismada yer alan katilimcilarin erkek
agirlikli oldugunu séylemek mimkindur. Katilimer okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerinin
cinsiyet bakimindan degiskenleri su sekildedir. YoOnetici stattisinde olanlardan iki
tanesinin (%20) erkek, birinin (%10) kadinlardan olustugu, katilimci 6gretmenlerden ise
¢ tanesinin (%30) kadinlardan olustugu, dort tanesinin (%40) ise erkek 6gretmenlerden
olustugu gortlmektedir. Katilimcilar: yas degiskenine gore degerlendirdigimizde 26-30 yas
araliginda olanlar iki kisi (%20), 31-35 yas araliginda olanlar tc¢ (%30) ve 36-45 yasinda
olanlar ise bes kisi (%50) olduklar1 gértlmektedir. Gorev turt degiskeni acisindan
bakacak olursak bir kisi (%10) okul mtdur, ikisi (%20) okul mtdir yardimcilarindan ve
yedi tanesi de Ogretmenlerden olusmaktadir. Katilimcilarin mesleki kidem yillarina
bakildiginda ise 6-10 yili calisan tg¢ (% 30), 11-15 yil araliginda olanlarin dért kisi (%40),
16-20 yil araliginda ise yine Ug¢ kisiden (%30) olustugunu gérmekteyiz. Egitim duzeyleri
bakimindan lisans mezunu olanlar katilimcilarin (%70)’ini, ytiksek lisan mezunlarinin
(%20) ve doktora yapanlarin sayisi ise bir (%10)’a tekabtil etmektedir. Son olarak katilimci
okul yonetici ve 6gretmenlerin hangi tir okullarda gérev yaptiklarina bakacak olursak alt1
kisinin (%60) 6zel egitim 1.2. ve 3. Kademelerinde, iki kisinin (%20) 6zel egitim meslek
okulunda, bir kisinin (%10) gérme engelliler ve bir kisinin de (%10) isitme engelliler ttrt
okullarda goérev yapmakta ve calismaya dahil olduklarini gértiyoruz.

Veri Toplama Araclar1

Arastirma kapsaminda veriler nitel arastirma yontemlerinde siklikla kullanilan gértisme
yontemi ile toplanmistir. Literatlir taramasi sonucu arastirmaci tarafindan gelistirilen yar:
yapilandirilmis gérisme formu, arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bu
amacla oOncelikle alan yazin incelenmis, daha sonra da alaninda uzman bir 6gretim
Uyesinin gortsleri alinmistir. Son asamada goértisme formunun kapsami, uzman goérusleri
dogrultusunda tekrar incelenip dizenlenmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Gorasme formu, 6zel egitimde okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerinin beden egitimi dersine
iligkin 6zel gereksinimli cocuklar icin gerekliligi, kapsam ve icerigi, yontem ve teknigi beden
egitimi dersine bakis acilari, karsilasilan sorunlar ile algi dizeyleri problemlerle ilgili
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goruslerini almak tizere toplam on sekiz sorudan olusmaktadir. Bu arastirmada yo6netici
ve Ogretmen algilarinin incelenmesine yoénelik yapilan arastirmada gériisme sorulari
konuya dair ulusal ve uluslararas: literatlir taranarak incelenmistir. Arastirmacilar
sorularin hazirlanma asamasinda sorularin ¢ok boyutlu olmasina ve katilimcilar acisindan
bir yénlendirmenin bulunmamasina dikkat etmislerdir. Ayrica problemlerin ortaya daha
net konulabilmesi amaciyla, hazirlanan goértisme formunun anlasilirhg ve amaca
uygunlugu uzman goértslerine basvurulara degerlendirilmis ve form Uzerinde gerekli
diizenlemeler yapilmistir. S6z konusu gorisme sorularinin hazirlandiktan sonra
degerlendirme amaciyla Zonguldak Universitesi Biilent Ecevit Universitesi Eregli Egitim
Fakultesi'nde gorev yapmakta olan bir 6gretim tyesi gérisme yapilarak forma son sekli
verilmistir. Arastirmaya goénullilik esasina uygun bir bicimde katilim saglayan okul
yoneticilerinden elde edilen cevaplarin gizliliginin korunacagi, toplanan verilerin arastirma
disinda kullanilmayacag: ve arastirmaci tarafinda gerekli tedbirlerin her asamada 6zenle
alinacagi katilimcilara izah edilmistir. Arastirmada katilimcilarin kendini rahat ve huzurlu
hissedebilecegi ve goruslerin ictenlikle aciklayabilecekleri bir goérisme ortami
saglanmasina 6zen gosterilmis, uygun bir etkilesim ortami olusturulmustur. Goértisme
sirasinda, katilimcilarin  sorulari cevaplarken arastirmacidan etkilenmemesine
calisilmistir. Veri kaynaklarinin cesitlendirilmesi, bir diger ifade ile farkli 6zellikler sahip
katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesi, arastirilan olguya ya da duruma iliskin farkl
algilarin ve yasantilarin ortaya konulmasina olanak saglanacaktir. Arastirmada cesitliligi
saglamak amaciyla 6zel egitim 1.2.3. kademe okulu, 6zel egitim meslek okulu ve meslek
lisesi ile gdbrme engelliler ve isitme engelliler okullarinda ytrttialmus, farkl cinsiyetlerdeki
yonetici ve 6gretmenlerin gortislerine basvurulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi yéntemi kullanilmistir. Icerik analizi elde edilen verilerin
ayrintili incelenmesi vasitasiyla bu verileri aciklayan kavram, kategori ve temalara
ulasilmasi yoluyla olusturulur. Bu amacla toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis
sonrasinda kodlama islemi yapilmis ve son olarak elde edilen kodlarin hangi tema altinda
islenecegi belirlenmistir. Goruslerine basvurulan okul yonetici ve Ogretmenlerinin
isimlerinin gizli tutulmasi nedeniyle her birine bir kod belirlenmistir. Analiz sonucu elde
edilen bulgular frekanslarinda yer aldig cesitli tablolar vasitasiyla go6sterilmistir.
Goértismeye katilan okul yéneticileri M1, MY1, MY2, olarak, 6gretmenler ise 01,02, 03, 04,
05, 06, O7 kodlanmistir. M1 okul muidiirti, MY1 birinci muidir yardimcisi, MY2 ikinci
muidir yardimcisini ifade etmektedir. Katiimci Ogretmenlerden ise O1 birinci 6gretmeni,
02 ikinci 6gretmeni, O3 tictinct 6gretmeni, O4 dérdiincti 6gretmeni, O5 besinci 6gretmeni,
06 altinci 6gretmeni, O7 ise yedinci 6gretmeni kodlamistir. Her soruya ait temalar
olusturulacak ve goérusmelerde elde edilen bulgular gerekli durumlarda dogrudan
alintilama yoéntemi ile metin icinde kullanilacaktir. Engelli 06grencilerimize olanak
saglandiginda neler yapabileceklerini en son kazanilan bedensel engelli ampute milli
takimimizin dinya sampiyonlugundan gérmekteyiz. Diinyadaki engelli sporcular
kategorilerinde yapilacak olan Avrupa, diinya ve paralimpik olimpiyatlarina da sporcu
yetistirme anlaminda da biiytk bir katki sunacag: gercegini gézden kacirmamak gerekiyor.

BULGULAR

Bu boélimde 6zel egitim okullarinin farkh ttr ve kademelerinde gérev yapan idareci ve
O0gretmenlerin beden egitimi dersine iliskin gértslerine yer verilmistir. Bu okullardaki 6zel
gereksinimli cocuklar icin dersin mufredati, kapsam ve icerigi, yontem ve teknigi ile
uygulamada karsilasilan sorunlar ele alinarak katilimcilarin derse bakis acilari, algi
duzeyleri calisma sonucunda ortaya konulan gorisleri incelenerek ilgili bulgulara yer
verilmistir.

Orneklem Secimi

Bu calisma, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzurum ili Ozel Egitim okullarinda gérev
yapan Uc tanesi okul ydneticisi, yedi tanesi de Beden Egitimi ve Ozel Egitim dgretmenleri
olmak tizere toplam on katilimci ile gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ozel egitimde beden egitimi ve spor dersinde karsilasilan
zorluklar nelerdir?” seklindedir. Bu alt problemin analizinde de icerik analizi kullanilmistir.
Okul yonetici ve 6gretmenlerinin s6z konusu alt probleme dair gortislerini ifade eden
bulgular altta yer alan Tablo 2, 3, 4, 5 seklinde sunulmustur.

Tablo 2. Ozel Egitim Ogrencilerinin Beden Egitiminde Yasadiklar1 Zorluklar

Tema Kod Frekans
Bedensel Engel 10

Fiziksel Engeller Zihinsel Engeli 3
Isitsel Engeli 2

Tablo 2’ye bakildiginda katilmcilarin bliyik ¢ogunlugu beden egitimi dersinde bedensel
engeli olan 6grencilerle ders islerken zorluk yasadiklar: (f=10) 6n plana c¢ikarken, isitsel
engel bakimindan yasanan problemin daha dustk (f=2) oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilardan zihinsel engel tGri bakimindan yasanan zorlugu (f=3) olarak
belirtmislerdir.

‘Ozel gereksinimli é6grencilerden derse katilanlann fiziksel engelinden kaynaklanan durum
varsa ki bu durum ¢ocuklarin kaba motor hareketlerde zorlandig: anlamina geliyor demektir.
Bu durum dersin islenisi esnasinda cocuklarda btiyiik problemlere yol agcmaktadir. Ayrica
ders igerigi bakimindan materyal eksikligi de yasanan baska bir sorun olarak karsimiza
citkmaktadir.” (04)

‘Ozellikle bedensel engeli olan égrenciler derste cok fazla zorlanmaktadir. Hareketleri rahat
bir sekilde istedigi gibi yapamamaktadirlar. Arkadaslar arasinda belirli bir uyum olmadigt
icin cabuk sikilmakta ve hatta dersten kopmaktadirlar. Derslerde yarisma ortamlart olmadigt
icin hem dgretmen hem de dgrenci bakimindan sikict gegcmektedir.” (MY2)

Tablo 3. Beden Egitimi Dersinde Ogretmenlerin Yasadiklar1 Zorluklar

Tema Kod Frekans
Ders Saati Azlig 2
Spor Salonu Olmamasi 9]
Karsilasilan Zorluklar Materyal Eksikligi 10
Ogrencide Kiisme Davranisi 1

Tablo 3’e bakildigi zaman materyal eksikligi kodu katilimcilarin derslerde yasanan zorluk
bakimindan en fazla frekansa (f=10) sahip oldugu yéntinde gortis belirttiklerini sdylemek
mumkutindar. Ikinci olarak spor salonlarinin olmayist katihimcilarda (f=6) kanaat
olusturdugunu sdyleyebiliriz. Ders saatlerinin azlig1 (f=2) ve 6grencilerde klisme davranisi
ise (f=1) katilimcilar tarafindan degerlendirmeye tabi tutulan diger frekansdir.

‘Her ¢ocugun yetersizlik alami farkli oldugundan, derslerde ayni hareketleri tiim
égrencilerin yapmast miimktin degildir. Dolayist ile kimi kosamazken kimi sigrama
yapamuyor, bazilart el géz koordinasyunu kurmakta zorlanwyor. Bunlann yaminda
hareketi basaramama duygusu cocuklart maalesef geri birakiyor ve dersi ¢ok zor bir
ders olarak gériiyor.” (O7)

‘Her égrencinin bireysel 6zelligine gére farklilik géstermektedir. Fakat genel olarak
swralamak gerekirse; yénerge takibinde yasanan zorluklar, fiziksel hareketlerin
uygulanmasinda koordinasyon eksikligi, kilolu d&grencilerde c¢abuk yorulma ve
isteksizlik, 6gretmenle iletisim kurmada yasanan zorluklar olarak sayilabilir.” (02)

Tablo 4. Beden Egitimi Dersinde Fiziki Ortam ve iImkan Saglamadaki Zorluklar

Tema Kod Frekans
Ortam Kisithiligi 7
Karsilasilan Guclukler Guvenlik Yetersizligi 3
Konusma Yetersizligi 2
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Tablo 4 incelendigi zaman katilimcilarin btytk cogunlugu ortam kisithiliginin (£=7)
okullarda dersler icin engel teskil ettigini belirtmislerdir. Ayrica diger bir kod olan giiven
yetersizligi (f=3) frekansa sahip iken, son olarak konusma yetersizligi (f=2) ise katilimcilar
tarafindan olarak gorts bildirmislerdir.

‘Bu konuda gézlemledigim ve en c¢ok karsilasilan sorun cocuklarin ders esnasinda
diistiiklerinde zeminin ve salon ortamuun gitivenli olmamasidwr. Salon duvarlarin
korumasiz olmasi, zeminin sert olmast ¢ocuklann gtivende olmadiklarint gdstermektedir.
Cocuklar kosarken kendilerini kontrol edemeyip carpma ve kafa travmast gibi kazalar
yasayabilmektedir. Bundan dolayidir ki, spor alanlarinin ve ortamlarinin engelli cocuklar
icin tist diizey koruma ve gtivenlik énlemleri alinmasn diistintiyorum.’ (07)

‘Bircok okulda engelli 6grenciler icin uygun sportif ortamlar maalesef yok. Bu anlamda
karsdasilan giicliikler daha cok asldamayan biirokratik olarak bildigimiz engellerdir.
Derslerde kullanilan fiziki ortamlar ve bu ortamlarnin tamamlayict unsuru olan
materyallerinde saglanmast ve giivenli hale getirilmesi &zel egitimin vazgecilmez
etkenleridir.’ (06)

Tablo 5. Beden Egitimi Dersinde Ders Olcme ve Degerlendirmedeki Zorluklar

Tema Kod Frekans
Aktif Katilimin Olmamasi 2
Karsilasilan Zorluklar Stre¢c Odakli Olmas1 5
Duygu Durum Degisikligi 6

Tablo 5 incelendigi zaman katilimcilarin 06zel gereksinimli 6grencilerin 6lcme ve
degerlendirmelerindeki gticltigti bliytik oranda cocuklarda meydana gelen duygu durum
degisikligi (f=6) kodundan kaynaklandig: gériisiint ortaya koymuslardir. Stire¢ odakli kod
ise katilimcilardan (f=5) bes kisinin gbértisiini olusturmaktadir. Bir diger aktif katilimin
olmamasi kodu ise (f=2) tablonun en diistik gortisint yansitmaktadir.

‘Derslerde becerilerin c¢alisiimast ve kazamumlanin saglanmast bazen bir dénem
stirebilmektedir. Bundan dolay: 6l¢cme ve degerlendirme stireci uzamaktadir. Ayrica beceri
kazarmumlant tamamlansa ve 6grenci bu kazanimi almis olsa bile bazen élgmede cocuk
yapmak istemediginden yine stire¢ uzayabilmekte ve zorluk olusabilmektedir.” (M1)

‘Beden egitimi dersinde yaptigimiz 6lcme ve degerlendirme normal okullara gére farklilik arz
etmektedir. Bizler bu derslerde dgretimden cok egitim yapiyoruz. Buna bagl olarak 6lgme ve
degerlendirme bu kapsamda sonug¢ degil stire¢ odakli olmalidwr. Bu tiir égrencilerin
degerlendirmelerini bir anda yapmaya kalkarsaniz zorluk yasarsiniz ve hatta yanilirsiniz.
Bu bakimdan geldigimiz noktadaki en btiytik zorlugumuz degerlendirmenin son¢ odakli
olmamasidir.” (07)

Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ozel egitimde beden egitimi ve spor dersinin ders saatleri
ve verimliligi ne dlizeydedir?” seklindedir. Bu alt problemin analizinde de icerik analizi
kullanilmistir. Okul y6netici ve 6gretmenlerinin s6z konusu alt probleme dair gértislerini
ifade eden bulgular altta yer alan Tablo 6, 7, 8, 9, 10, 11 seklinde sunulmustur.

Tablo 6. Ozel Egitimde Beden Egitimi Dersinin Verimliligi

Tema Kod Frekans
Verimli 8
Verimsiz 2

Ders Verimliligi

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarimiza 6zel egitim okullarinda 6zel gereksinimli cocuklar
icin beden egitimi dersinin verimli olup olmadigi konusu sorulmus ve cok bliytik oranda
dersin verimli (f=8) gectigi gériist ortaya konulmustur. Dersin verimsiz gectigini diistinen
katilimcilar bu kod igin (f=2) gértis bildirmislerdir.

‘Beden egitimi dersinin égrenciler icin verimli gectigini distintiyorum. Yapilan aktiviteler
dogrultusunda dgrencilerin btiytik ve kiictik kas gruplart calismakta ve gelismektedir. Ayrica
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diger derslerde 6grenilen becerilerin giinliik yasama aktarnimast saglanmaktadir. Ornegin
matematik dersinde kullandan ritmik saymalar beden egitimi dersinde de
kullarulmaktadur.’(M1)

‘Tim kademelerde oldugu gibi ézel egitim alarunda da beden egitimi dersleri hakkwyla
yapuldigt vakit derslerin verimli olacagt kanaatindeyim. Ancak gézlemledigim kadaryla ézel
egitimde beden egitimi dersleri verimsiz gecmektedir. Her 6grencinin istenen performanst
gbsterememesi ve verimsiz olmastun ana nedeni de 6grencilerdeki bedensel ve diger
yetersizliklerdir. Ctinkii bu ¢ocuklara baktigunizda kimi fiziksel anlamda sorun yasarken
kimileri de serebral palsinin etkilerini yasamaktadirlar.” (07)

‘Ozel egitim okullarinda beden egitim dersleri cocuklann fiziken ve duygusal olarak
rahatlamalarina ve enerjilerini atmalanna destek olmaktadir. Ozellikle saldirganlik egilimi
olan ve bu yénde tutum sergileyen égrencilerin bu diirttilerini azaltmak ac¢isindan son derece
verimli oldugu kanaatindeyim. Ayrica bu ¢ocuklarin el ve g6z koordinasyonunu gelistirmesi
bakimindan énem arz eden bir derstir.” (07)

Tablo 7. Ozel Egitimde Beden Egitimi Ders Saatlerinin Yeterliligi

Tema Kod Frekans

Yeterli 2

Ders Saatlerinin Yeterliligi Yetersiz s

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarimiza 6zel egitim alaninda beden egitimi ders saatlerinin
yeterli olup olmadig goértiisti sorulmus ve bliylik oranda ders saatlerinin yetersiz (f=8)
oldugu kanaatinin oldugu goériisti ortaya ¢ikmistir. Katilimcilardan ders saatlerinin yeterli
oldugunu distnenlerin frekansi ise (f=2) oldukca diistik olarak gézlenmistir.

‘Hayr. Ozel egitim okullarinda cocuklarnin daha aktif olmalar ve enerjilerini daha rahat bir
sekilde atmalanmi saglayacak, zamanin bol oldugu ve dogru mekanlarda fazlaca
yapumaldir.” (MY1)

‘Ben ders saatlerinin yeterli oldugunu dtstiniiyorum. Su anda ders saatleri ézel egitim
okullarinda 3 saat olarak miifredatta bulunmaktadwr. Dersin ve zamamn verimli
kullanulmaswyla bu zaman diliminin olduk¢a yeterli olacag: kanaatindeyim. Etkinlikler ne
kadar cesitli ve ne kadar fazla yapilirsa égrenciler icin bu saat dilimi o kadar faydali ve
yeterli olacaktwr.” (MY2)

Tablo 8. Ozel Egitimde Beden Egitimi Ders Materyallerinin Yeterliligi

Tema Kod Frekans
Yeterli 7
Yetersiz 3

Kullanilan Materyallerin Yeterliligi

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarimiza 6zel egitim alaninda beden egitimi ders
materyallerinin kullanim acisindan yeterli olup olmadigi goériisi sorulmus ve buyuk
oranda ders materyallerinin yetersiz (f=7) oldugu gortisi bildirilmistir. Kullanilan ders
materyallerinin yeterli oldugunu dustnenlerin frekans: ise (f=3) olarak oldukca dusuk
gbzlenmistir.

‘Okulumuzda beden egitimi derslerinde kullanilabilecek spor salonu ve materyaller yetersiz
oldugundan dersin islenisi dgrenci ve o6gretmen agisindan oldukca stkintili bir durum
olusturmakta. Ogrencilerin gelisimleri maalesef bu noktada yetersiz kalmaktadir.” (05)

‘Bireyin engel seviyesi ve fiziksel yeterlilik durumuna gére secilebilecek ve gelistirebilecek
materyallerin 6n planda olmasi, beden egitimi dersi 6zel gereksinimli bireyler icin daha
verimli hale getirecektir. Son zamanlarda materyal zenginligi cocuklarda dersleri ilgi ¢cekici
hale getirmekte ve dersler keyifli yapiimaktadwr. Ancak ben yine de ders arag¢ gere¢ ve
materyallerinin yeterli oldugunu diistinmiiyorum.’ (O4)
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Tablo 9. Ozel Egitimde Beden Egitimi Normunun Yeterliligi

Tema Kod Frekans
Yeterli 6
Yetersiz 4

Norm Yeterliligi

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarimiza 6zel egitim alaninda beden egitimi ders normunun
yeterli olup olmadigr goéristi sorulmus ve yeterli koduna toplam (f=6) alt1 goéris
bildirilirken, yetersiz oldugu kodu (f=4) icin katilimcilar dort géris ortaya koymuslardir.

‘Ders saati sayist ve dgrencilerin 6zel gereksinim durumlart diistinildiigiinde dgretmen
normlarnimin  yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. Ozel egitim okullaninda beden egitimi
égretmenlerinin fazlaca yipranmalarn dikkate alinirsa normun arttindmast gerektigi
kanaatindeyim.” (MY2)

‘Ozel egitim okullarinda beden egitimi dersi normunun yeterli oldugunu diistintiyorum. Ders
sayist az ve stuf sayilarn fazla oldugundan beden egitimi normu istenen diizeydedir. Daha
fazla norm verilebilmesi icin Oncelikle ders saati saydarimin arttindmast gerekmektedir.
Mevcut durumda normu artirmak beden egitimi 6gretmeninin ek ders almadan maas karsuigt

derse girmesi anlamina gelmektedir. Buda 6gretmenin ekonomik acgidan magdur edilmesi
demektir.’ (O7)

Tablo 10. Beden Egitimi Dersindeki Oncelikli Verilmesi Gereken Kazanimlar

Tema Kod Frekans

Yoénerge Alma 4

Kendi Basina Yurtiime

Kaba Motor Becerisi

Oncelikli Kazanimlar Denge Hareketi Yapma

W o W h

Sicrama

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarimiza beden egitimi dersinde o6ncelikli verilmesini
istediginiz kazanimlar sorusu yoneltilmis, alinan cevaplarda en fazla denge hareketi yapma
kazanimi kodu (f=6) olarak belirtilmistir. Yonerge alma ve kendi basina ytrtyebilme (f=4)
kazanimi katilimcilardan ayni frekansa sahip degerler almislardir. Kaba motor becerisi ve
sicrama kodlarida ayni frekansa (f=3) sahip diger kodlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

‘Beden egitimi dersinde ytirtime calismalar yapar diye bir kazanim mevcut. Bu kazarumda
6grencilere tempolu ytirtime hareketleri, geri geri yiirtime egzersizleri, yan yan ytirtiime
calismalart ¢izgi tizerinde ytiriitlilerek denge, koordinasyon ve dikkat bakimindan
6grencilerin gelisimleri saglanabilmesi oncelikli verilmesi gereken kazamumlardir diye
dtistiniiyorum.’ (07)

‘Bedensel yetersizligi olan dgrencilere denge aletinde ytirtime calismalan yaptirilarak
o6grencilere kazarum olarak denge konusu islenebilir. Ayrica yiirtime ve denge problemi
olmayan d&grencilere ise giinliik yasamlarninda bagimsiz olarak hareket edebilecekleri
kazarmimlar érnegin (atlama, sicrama vb.) gibi kazarnimlarin verilmesi bireysel acidan énem
arz etmektedir.” (M1)

Tablo 11. Beden Egitimi Dersinin Kapsam ve icerik Bakimdan Zenginlestirilmesi

Tema Kod Frekans
Alternatif Terapi Yontemi S
Calistay Dlizenlenmesi 6
. Spor Malzemelerinin Cesitliligi 3
Kapsam ve I¢erik Calismalari Ders Saatlerinin Arttirilmast 1
Lisansli Sporcu Yetistirme 1
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Tablo 11’e baktigimizda bir tema ve bes kod karsimiza cikmaktadir. Katilimcilarimiza
beden egitimi dersinin kapsam ve icerik olarak hangi yonleriyle zenginlestirilmesi gerektigi
sorusu sorulmus ve bu alanda calistaylarin diizenlenmesi kodu en yliksek frekansa (f=6)
sahip olmustur. En dustk frekansa sahip kodlar ise ayni degere sahip ders saatlerinin
arttirilmasi ve lisansli sporcu yetistirme olarak (f=1) belirtilmistir. Alternatif terapi yontemi
kodu (f=5) ve son olarak spor malzemelerinin cesitliligi (f=4) icin katiimcilar goérts
belirtmislerdir.

‘Beden egitimi dersi icerik bakimindan duyu btittinleme, fizyo-terapi ve diger alternatif terapi
yontemleri ile zenginlestirilebilir. Kapsam bakimindan kavram bilgileri dersin amaglar
arasinda yer alabilir. Her engel tiirtine yénelik ayr plan ve programlar hazwlanip, etkinlik
érnekleri arttinlabilir.” (03)

‘Beden egitimi dersinde ders icerigini zenginlestirmek icin spor malzemelerinin ve yapulacak
ders calismalarninin cesitliligi arttinlabilir. Ogrencilerin derslerde keyif alacag: tiirden fiziksel
etkinlikler ve yanismalar ders kapsamina dahil edilebilir. Ders saatleri arttirdabilecegi gibi
fiziksel gelisimi destekleyici faaliyetler yogunlukta kullandabilir.” (MY1)

‘Beden egitimi dersi sadece bedensel kinestetik acidan gelisim becerileriyle kalmamalt
bunun yani swra ders igeriklerinde egitsel oyunlarla aku ytirtitme ve diistinme becerilerini
kullanma ve giinliik yasama transfer yapma becerilerininde gelistiriimesi planlamalar
icerisinde yer almalidir.” (M1)

Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin G¢linct alt problemi olan “Beden Egitimi derslerine hem brans ve hem de
O0zel egitim Ogretmenlerinin birlikte katilmasinin ders verimliligine katkisi” seklinde
hazirlanmistir. Bu alt problemin analizinde icerik analizi kullanilmistir. Okul yonetici ve
O0gretmenlerinin s6z konusu alt probleme dair gortislerini ifade eden bulgular altta yer alan
Tablo 12 seklinde sunulmustur.

Tablo 12. Beden Egitimi Derslerine Brans ve Ozel Egitim Ogretmenlerinin Birlikte Katilmasi

Tema Kod Frekans
Ders Verimliligi Veljlml.l ?
Verimsiz 1

Tablo 12 incelendiginde katilimcilara beden egitimi Ogretmenleri ile 6zel egitim
Ogretmenlerinin derse birlikte katilmalarinin ders verimliligini etkileme konusu sorulmus
ve blUyltk oranda (f=9) verimli olacag seklinde gorts belirtilmistir. Verimsiz (f=1)
olabilecegi gértist ise sadece bir katilimci tarafindan belirtilmistir.

‘Beden egitimi derslerine hem brans égretmeni hem de ézel egitim 6gretmeninin birlikte
katilmast is ytikiinti paylasma bakimindan kolaylik sagliyor. Cocuklar davranis problemi,
yontem ve teknik acisindan 6zel egitim dgretmenine ihtiyac duyabiliyor. Ayrica; égrenciler
kendi sinif 6gretmenlerini otorite olarak kabul gérdiigii icin, beden egitimi égretmeni bazen
égrenci tarafindan yok sayiabiliyor.” (02)

‘Desin verimini artirmast bakimindan cok énemli bir uygulama. Paylasum ézel egitimin
vazgecilmez yoéntemlerinden biridir. Brans derslerinde ézel egitim égretmeninin olmast dersi
daha etkin ve islenir kiar. BEP ve BOP planlarnimin hedeflerine ulasmasinda kolaylik
saglamaktadir. Baska bir agidan da égrencilerin ders sirasinda kontrolil, gtivenligi ve derse
katiimi yéniinden de olumlu sonuclar ortaya ¢tkmaktadir.” (MY1)

‘Ozel egitim 6grencilerinin kriz gecirme olasiliklart cok fazla oldugundan vaka aminda é6zel
egitim dgretmeni miidahale edebilmektedir. Buda beden egitimi 6gretmeninin ders esnasinda
isini kolaylastirmaktadiwr. Ciinkii bu cocuklara tek dgretmenin sahip citkmast miimkiin
degildir. Biriyle ilgilenirken digeri uzaklasarak dersten ayrilabiliyor. Bundan dolayt bu sekil
bir uygulamayt yerinde buluyorum.’ (O7)
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TARTISMA SONUC

Yapilan arastirmanin sonugclarina gore; beden egitimi 6gretmeni ile derse birlikte katilacak
olan 6zel egitim Ogretmenlerinin dersin verimliligi acisindan ne kadar 6nemli oldugu
kanaati calismada dikkat ceken konu olarak karsimiza cikmaktadir. Beden egitimi
dersinde ayni sinifta iki 6zel egitim 6gretmeninin ve yine ayni sinifta bir beden egitimi
O0gretmeninin gorev yapiyor olmasinin biytk katkisi oldugu diistintilmektedir. Bunun sinif
ve O6gretmenlerin etkili, koordineli ¢alisma acisindan 6grenciler Uizerinde cokca faydasi
bulunmaktadir (Demirdag, 2015, s. 196). Ozel egitim 6gretmeni sinifta gurup egitimi
yaparken diger 6zel egitim 6gretmeni ve Beden Egitimi 6gretmeni her bir 6grenci icin
bireysel olarak hazirlanan cok kapsamli ve ayrintili bir plan dahilinde birebir hedef
davraniglart kazandirmaya calismaktadirlar. Her bir 6grenciyle yapilan calisma tutulan
kayitlara bakilarak kaldig: yerden alinip, ilerletilmeye calisiimaktadir.

Ayrica ders normunun yeterliligi konusu katilimcilara sorulmus, 6grenci sayilar1 da géz
6ninde bulunduruldugunda yltksek oranda mevcut normun ve ders saatlerinin yeterli
oldugu goérisi ortaya cikmistir. Ogrenciler icin hazirhk planlama asamasinda
olusturulacak bireysel egitim plan1 (BEP) ve bireysel yeterliliklerine gére mevcut
programlarin uyarlanmasi ile amaclarina yoénelik calismalarla spor salonlarinda farkl
tirdeki materyallerle yapacaklar: etkinlikler, cocuklarin bedensel ve kinestetik acidan
gelisimini saglarken, duygusal olarak ta rahatlama saglayacagindan saldirganlik ve agresif
tutum egilimi olan cocuklar icin de dinginlik saglayacagi gérist ortaya konulmustur.
Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla icinde
bulunduklar1 ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal
sonucu olarak ortaya cikan saldirganlik, o6fke ve kiskanclhik gibi duygularini kontrol
etmelerini saglar (Akbal, 2016, s. 139).

Bu arastirmada; Beden Egitimi ve Spora yetenegi olan 06zel gereksinimli cocuklardan
bireysel ya da takim sporlarinda yarisacak seviyede okullarda lisanslh sporcu yetistirme ve
musabik o6grenci hazirlama konusunda maalesef yeterli calismalarin yapilmadig
katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Buna ragmen yapilan calismalarda erken yaslarda
rekreasyonel aktivitelere katilim ve yarisma sporlarina istirak kisinin gelisimini pozitif
yonde etkiler ve kisinin saglikli yasam standartlarini stirdiirmelerine 6nculiik etmektedir.
Ozellikle bedensel engelli kisilerin daha az aktivite ve sedanter bir yasam stirmelerinden
otard, yarisma sporlarinin ve rekreasyonel aktivitelerin 6nemi artmaktadir. Sedanter
strdurtlen yasam stili bedensel engellilerde obezite, 6zgiiven eksikligi ve hatta hastalik
derecelerinin artmasina sebep olabilir. Bu nedenle bedensel engelliler icin ulusal ve
uluslararasi organizasyonlara aktiviteye katilimi tesvik ettigi icin bluiytik gérev dismektedir
(Wilson & Clayton, 2010, s. 45-54). Bu anlamda 06zel egitim okullarinda sporcu yetistirme
konusunda olanaklarin artirilmasi ve hatta antrendér destekli calismalarin yapilmasi
uluslararasi misabakalara cocuklarimizin ve ailelerinin tesvik edilmesi bakimindan ayrica
Onem arz etmektedir.

Sonug olarak; beden egitimi dersinin kazandirdig: nitelikler g6z éntine alindiginda kendine
yeten bir birey olarak yasamin devamliligini saglama ve toplumsal uyum yoéntyle ne kadar
énem tasidigi anlasilmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin egitim yasamindaki en énemli
gelisim strecleri arasinda olan fiziki etkinlikler bagimsiz yasam becerilerinin gelismesine,
normal yasam icerisinde karsilasilacagi olas1 sorunlari ¢6zme noktasinda yardimci olacak
ve ayaklar1 Uizerinde daha giiclii durmasini saglayacaktir. Ozel egitime muhtac bireye
yetersizligi, 6zrii, engeli ne olursa olsun her yasta ve cinsiyette temel hakk: olan egitim
hizmeti ile beraber beden egitimi dersinin de bu ttir okullarda verilmesi gereken en mihim
ders olarak karsimiza cikmaktadir. Ulkemizde ayrica 6zel egitime ihtiyaci olan birey egitimi
icin uygun egitim programlari hazirlarken cocuklarin sportif ve sosyal acidan gelisimlerini
g6z ard1 edilmemesi ve bu hususta calistaylar dtizenlenerek verilecek kazanimlarin icerik
olarak zenginlestirilmesi gerektigi hususu katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Bu
nedenle, 6zel egitime ihtiya¢c duyulan cocuklarda yapilacak olan aktiviteler icin uzun vadeli
hedefler ele alindiginda; engelli bireylerde olumlu benlik kavrami, sosyal yeterlilik, motor
becerilerde gelisim, fiziksel ve motorik uygunluk, serbest zaman becerileri, gerilimi
giderme, oyun becerileri ve yaratici ifadeleri gelistirme amaclanmalidir. Ozel egitime
gereksinim duyan cocuklar dogumdan sonraki surecte engeli olmayan diger cocuklarla
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ayni gelisim 6zelliklerini gostermeseler de her iki grubunda icsel enerjisinin bosaltilmasi,
genel gelisiminin saglamasi ve deneyim kazanilmasi bakimindan ortak noktasi fiziki
etkinliklerdir.
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