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Abstract 

This study aimed to identify the contribution degree of special education centers in 

raising the healthy behavior of mentally handicapped from the view point of  their 

teachers.  

In order to achieve its objectives, a tool was developed consisting of (40) items 

distributed in four domains; healthy behavior on (personal hygiene, physical health & 

disease prevention, food hygiene, physical environment & safety). Applied at a sample 

of (30) special education teachers in the educational medical center for mentally 

disabled in Msila city.     

The result indicated that the contribution degree of special education centers in raising 

the healthy behavior of mentally handicapped from the view point of  their teachers 

came in  a high degree on the first dimension, but the other dimensions came in  

medium degree & on the total healthy behavior.  

Keywords: Mental Retardation, Healthy Behavior, Special Education Centers, Special 

Education Teachers. 
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 من الدعاقين لدى الصحي السلوك تنمية في الخاصة التربية مراكز مساهمة درجة
 معلميهم نظر وجهة

 

 الجزائر -الدسيلة محمد بوضياف جامعة- مام عواطفد.

 

 لص الد
درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي لدى  الدراسة إلى التعرؼ على ىدفت 

( فقرة موزعة على 40أداة تكونت من )تم تطوير  ها، ولتحقيق أىدافالدعاقتُ عقليا من وجهة نظر معلميهم
النظافة الشخصية، الصحة الجسمية والوقاية من الأمراض، الصحة الغذائية، البيئة الدادية  لرالات )ة أربع

( مربي ومربية اختتَوا بطريقة الدسح الشامل تابعتُ 30من )مكونة عينة على  طبقت .(الآمنة والسلامة
التًبية الخاصة في تنمية درجة مسالعة مراكز نتائج إلى أف الأشارت و والتًبوي بدحافظة الدسيلة.  للمركز الطبي

بدرجة عالية على المجاؿ الأوؿ وبدرجة  تجاء السلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ عقليا من وجهة نظر معلميهم
 المجالات وعلى الأداة ككل.متوسطة في باقي 

 الخاصة.مراكز التًبية الخاصة، معلم التًبية  ، الصحي سلوؾالعاقة العقلية، الإ الدفتاحية: الكلمات

 

 :الددخل
تكتسب الصحة ألعية بالغة في حياة الفرد والمجتمع، وتنبع ألعية الصحة من ارتباطها الوثيق بجوانب   

وتتداخل معها بصورة يصعب فيها الفصل  متعددة ولرالاتها الدختلفة، فالصحة ترتبط بالحياة ارتباطا جوىريا
فيما بينها، لذا بسثل في نظر الكثتَين الوجو الآخر للحياة، فالحياة تتجدد وتنمو وتزدىر بالصحة، وفي 
غياب الصحة فإف الحياة بزبو وتضمحل وتتلاشى، بل إف الحياة بدوف صحة تفقد قيمتها وتصبح غتَ 

 (681 ،1999ذات معتٌ. )الرازحي، 
،  1946قا من الألعية الكبرى للصحة فقد أنشأت ىيئة الأمم الدتحدة منظمة الصحة العالدية في عاـ وانطلا

كوكالة متخصصة بهدؼ أف تصل جميع الشعوب إلى أرفع مستوى صحي لشكن على أساس أف تتولى 
ودعم تلك البرامج في الدوؿ النامية.  ،مسؤولية الإشراؼ على البرامج الصحية الدطبقة على مستوى العالم

 (3، 1995منظمة الصحة العالدية، )
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مشتًكا لذا ىو "الصحة  اوبحلوؿ عاـ ألفتُ وضعت أقطار العالم التي تتعاوف في لراؿ الصحة، ىدف
قضاء مبرما في ذلك التاريخ، أو قياـ الأطباء للجميع"، ولا يعتٍ ذلك القضاء على الدرض والعجز 

حة مورد يضمن يعتٍ أكثر من ذلك بكثتَ، فهو يعتٍ أف الص رعاية كل فرد، ولكن ىذا الشعاروالدمرضات ب
، وأنها مفهوـ إلغابي ومسؤولية تقع على عاتق كل فرد، كما يعتٍ أف الصحة تبدأ في حياة أكثر نفعا وغتٌ

تخفيف من مغبة سيستخدموف أفضل ما لديهم الآف لاتقاء الأمراض وال الأفرادالبيت وفي الددارس. وأف 
 (3، 2016عثماف، يمكن براشيو من عجز ومرض. ) مالا

( مادة، ومن ضمنها حقو في 54كما تضمن ميثاؽ الأمم الدتحدة لحقوؽ الطفل قائمة تشمل على )
حقو كاملا في ىذا  ( على إعطاء الطفل24التعليم، وحقو في التمتع بصحة جيدة، وقد نصت الدادة )

لك الحق في أف تتمتع بصحة جيدة بل لشتازة ولك الحق في الحصوؿ على الرعاية نصها " أف المجاؿ. أما 
. وفي ىذا تأكيد على أف (1، 2018أبو زيد، الطبية والدعلومات التي تساعدؾ على البقاء بصحة جيدة. )

لأفراد لا يقتصر على فئة العاديتُ فقط، بل يشمل حتى الدعاقتُ باعتبار أنهم يمثلوف نسبة الاىتماـ بصحة ا
في المجتمعات  الإعاقةلا يستهاف بها في المجتمع. حيث يشتَ تقرير منظمة الصحة العالدية إلى أف نسبة 

 في العالم بحواليوتقدر عدد الدعاقتُ  ،%12.3وفي المجتمعات النامية إلى حوالي  %10الصناعية حوالي 
تَ مثل ىذه الأرقاـ خوفا وىلعا من حجم مشكلة الإعاقة في العالم، لشا دفع بالدوؿ مليونا، وتث (16)

والحكومات والدؤسسات والدنظمات والقطاع الخاص إلى ابزاذ التدابتَ اللازمة للوقاية من الإعاقة واعتبارىا 
  (194-193، 2013مشكلة لذا أبعادىا النفسية والاجتماعية والاقتصادية. )الروساف، 

فئة الإعاقة العقلية واحدة من فئات التًبية الخاصة شيوعا مقارنة مع الفئات الأخرى كالسمعية  شكلوت
إلى  % 3حيث تبلغ من الناحية النظرية  آخر،والبصرية والحركية واللغوية، وبزتلف نسبتها من لرتمع على 

 (154، 2013من سكاف المجتمع. )الخطيب وآخروف،  4%

العملية الدنظمة التي يتم من خلالذا تزويد الأفراد بالخبرات الصحية، والدستوى الذي  وتعتبر التًبية الصحية
مقدمة في الصحة والتغذية، يمكنهم من وقاية أنفسهم وبيئتهم والأفراد المحيطة من التعرض لأي مرض.)

من خلالذا تكوين ابذاىات وعادات صحية لدى الأفراد، وتبصتَىم بضرورة العناية  حيث يتم ،(31
والمحافظة عليها، وىذا يتطلب إلدامهم بقدر رئيسي من الدعرفة عن أحوالذم الجسمية، ومعتٌ بصحتهم 

الصحة الجيدة ووسائل اكتسابها والمحافظة عليها وكيف يتجنب الدرض والحوادث، وكيف لػمي صحة 
، (40، 2017ة العقلية والانفعالية. )الحلبي، لصحين، كما ينبغي أف يعرؼ قيمة الغذاء الجيد وألعية االآخر 

 برقيق ما يلي: وتهدؼ التًبية الصحية إلى
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والبيئية والوقاية من الأمراض ، الدعلومات والدفاىيم الدرتبطة بالصحة الشخصية والمجتمعية إكساب الأفراد-
 الشائعة بينهم.

 الأفراد الدعلومات الخاصة بخدمات ومنتجات برستُ الصحة على الدستوى المحلي بطرؽ وظيفية.إكساب -

لشارسة الأفراد للسلوكيات الصحية السليمة بدا يؤدي إلى تقليل الدخاطر الصحية الدختلفة في بيئتهم -
 المحيطة.

 إكساب الأفراد مهارة الاتصاؿ الشخصي، لتحستُ الصحة على الدستوى المحلي.-

  (69، 1990وميولذم وأوجو التقدير لضو لراؿ الصحة. )عرفات،  تنمية ابذاىات الأفراد-

ويعتبر الوعي الصحي الوسيلة التي برقق من خلالذا التًبية الصحي أىدافها، حيث يشتَ إلى إلداـ        
الأفراد بالدعلومات والحقائق الصحية وإحساسهم بالدسؤولية لضو صحتهم وصحة غتَىم، وىنا يعتبر الوعي 

الصحية إلى عادات بسارس بلا ، أي تتحوؿ الدمارسات والإقناعالدمارسة عن قصد نتيجة الفهم  الصحي ىو
من خلاؿ: إلداـ الأفراد  شعور أو تفكتَ، وىو الذدؼ الذي لغب برقيقو. ويتم نشر الوعي الصحي

بالدعلومات الصحية والأمراض التي تنتشر في المجتمع وكيفية الوقاية والحد من انتشارىا، مسؤولية الأفراد بذاه 
فراد بالخدمات والدنشآت الصحية وكيفية الانتفاع بها، وبذؿ المحافظة عل صحتهم وصحة غتَىم، معرفة الأ

 ويؤسس الوعي الصحي على ثلاثة جوانب ىي:، (26الجهد في تطويرىا. )مقدمة في الصحة والتغذية، 

الجانب الدعرفي: ويقصد بو توافر الدعلومات العلمية عن الصحة، ودور الفرد ومسؤوليتو الشخصية  -
 عن صحتو.

 ويتمثل في تكوين الابذاىات لضو الحفاظ على صحتو. الجانب الوجداني: -

 الجانب السلوكي: ويتمثل في كيفية التصرؼ في الدواقف الحياتية الدتعلقة بالصحة التي تواجو الفرد. -

وإذا اكتملت جوانب الوعي الدعرفية، والوجدانية، والسلوكية لدى الفرد وصف بأف لديو وعيا صحيا 
  (89 ،2017مكي، )ة عادات سلوكية تتم بصورة دائمة.تو الصحيمتكاملا، بحيث تتحوؿ لشارسا

ويشتَ السلوؾ الصحي لألظاط السلوؾ والدواقف القائمة على الصحة والدرض واستخداـ الخدمات الطبية،  
كما يتمثل في ألظاط السلوؾ التي تهدؼ إلى تنمية وتطوير الطاقات الصحية عند الفرد.)مقدمة في الصحة 

وللسلوؾ الصحي صورا متعددة منها السلوؾ الصحي  الوقائي وىو نشاط يقوـ بو الفرد ، (41والتغذية، 
بغرض الوقاية من الأمراض، السلوؾ الصحي الدرضي وىو أي نشاط يقوـ بو الذي يعتقد أنو معافى صحيا، 

مرينات الفرد الذي يدرؾ أنو مريض ليصل إلى حالة من الصحة والشفاء بالعلاج الدناسب لو من خلاؿ الت
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النواصرة الرياضية وتناوؿ الطعاـ الصحي والرعاية الذاتية والنوـ وبذنب التدختُ واستخداـ العقاقتَ النفسية.)
 ( 158، 2017والحوراني، 

راسات إلى أف من الخصائص الجسمية والصحية، حيث تشتَ الد ف الدعاقتُ عقليا يتميزوف بعددإ       
السمع والبصر والجهاز العصبي، كذلك يواجهوف صعوبة كبتَة في مشاكل أكثر من العاديتُ في لديهم 

، وتعاني عرضة لالتهابات لررى التنفس لشا قد لغعلهمساف، ويظهروف ألظاط تنفسية شاذة التحكم بحركة الل
 .(66-65، 2015)لطيف،  نسبة كبتَة من الدعاقتُ عقليا من الاضطرابات العصبية وبخاصة الصرع.

وتزداد درجة الالطفاض بازدياد  النمو الجسمي والحركي لديهم إلى الالطفاض بشكل عاـ،كما يميل معدؿ 
وفي معظم حالات الإعاقة ، م وأطوالذم من أقرانهم العاديتُشدة الإعاقة، فالدعاقوف عقليا أصغر في حجمه

للمعوقتُ عقليا كما أف الحالة الصحية العامة   الدتوسطة والشديدة يبدو ذلك واضحا على مظهرىم الخارجي.
العاـ لشا لغعلهم يشعروف بسرعة التعب والإجهاد، وحيث أف قدرتهم على الاعتناء بأنفسهم  تتسم بالضعف

فهم بحاجة إلى اكتساب الدعرفة  ،(28. )النجار وآخروف، مرض أكثر احتمالا من العاديتُأقل وتعرضهم لل
كذلك إلى معرفة كيفية وقاية أنفسهم برستُ صحتهم، و القيم التي من شأنها والدهارات الكافية، وإلى اعتناؽ 

من الأمراض الشائعة التي تنتشر في المجتمع، فضلا عن أنهم في حاجة إلى معرفة ما لغب أف يفعلوه إذا ما 
أصابهم مرض، ولا لغب الاكتفاء بتقدنً الدعلومات لذم بل يلزـ أف يكتسب ىؤلاء الدعاقتُ مهارات عملية 

 ( 96، 2001)عبد اللطيف، لدساعدة أنفسهم. 

من صعوبات في  وفيعان الدعاقتُ عقلياإلى أف  الإشارةيمكن وبناء على الدلاحظات الديدانية تأسيسا لدا تقدـ 
وامتلاؾ بعض الدهارات في مواقف لزددة مثل مهارات العادات الصحية  ،الحياة اليومية اتلشارسة مهار 

وتنظيم الذات والعادات السليمة في الغذاء وتناوؿ واستخداـ الدواء. لذلك ىناؾ اعتبارات أساسية تفرض 
على مراكز التًبية الخاصة القياـ بدور مهم في التًبية الصحية للمعاقتُ، وفي مقدمة ىذه الاعتبارات أف 

حة الدعاؽ ىدؼ رئيسي من أىداؼ التًبية الخاصة وعليها يتوقف إلى حد كبتَ برقق الأغراض الأخرى ص
لذا، فلكي يتعلم الدعاقتُ لغب أف يتوفر السلامة الصحية والصحة الجيدة، كما أف الدراكز بقيامها بهذا الدور 

 عليها آثار خطتَة.تساعدىم على اكتساب الدعرفة الصحيحة بدلا من الخاطئة التي قد يتًتب 

ويشتَ السلوؾ الصحي إلى اكتساب الدعاقتُ لألظاط السلوؾ والدواقف القائمة على الصحة والدرض وعلى 
استخداـ الخدمات الطبية وتشمل كل ألظاط السلوؾ التي تهدؼ إلى تنمية وتطوير الطاقات الصحية لديهم. 

مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ وسنحاوؿ من خلاؿ ىذا البحث التعرؼ على درجة مسالعة 
 من وجهة نظر معلميهم. عقليا الصحي لدى الدعاقتُ

 



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 7 (2); February 2020 
 

Route Educational & Social Science Journal  469 

Volume 7 (2); February 2020 
 

  التالي: العاـ في التساؤؿدراسة د مشكلة الحدتا سبق تلش
درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ عقليا من وجهة نظر  ما

 ؟معلميهم
 الفرعية الآتية:تساؤلات ال إلى دراسةيمكننا أف لضلل مشكلة الالطرح ومن خلاؿ ىذا 

درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ عقليا من وجهة نظر ما  -
 ؟على لراؿ النظافة الشخصية معلميهم

عقليا من وجهة نظر ما درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ  -
 ؟معلميهم على لراؿ الصحة الجسمية والوقاية من الأمراض

لدى الدعاقتُ عقليا من  الغذائي ما درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي -
  ؟الصحة الغذائيةعل لراؿ  وجهة نظر معلميهم

الصحي لدى الدعاقتُ عقليا من وجهة ما درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ   -
 ؟البيئة الدادية الآمنة والسلامةعلى لراؿ  نظر معلميهم

 
  :دراسةالأهداف 

درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ  إلى التعرؼ على تهدؼ الدراسة
النظافة الشخصية، الصحة الجسمية والوقاية من في كل من المجالات الآتية، عقليا من وجهة نظر معلميهم 

إلى تطوير استمارة بحث تقيس  كما تهدؼ  .الأمراض، الصحة الغذائية، البيئة الدادية الآمنة والسلامة
 السلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ عقليا.

 
 :دراسةأهمية ال

المجاؿ الذي تبحث فيو الدراسة وىو لراؿ الاىتماـ بالفئات الخاصة ورعايتهم، فقد شهدت الآونة  ألعية -
الأختَة اىتماـ لزليا وعالديا متزايدا لتحقيق أكبر قدر من الرعاية التًبوية والاجتماعية والنفسية والتأىيلية 

الأمم الدتحدة في الإعلاف لحقوؽ فقد أشارت وثيقة  حتى يمكن الاستفادة من قدراتهم في خطط التنمية.
( على تقدنً الرعاية الطبية والنفسية والاجتماعية والتًبوية، وأيضا تدريبهم 1975الطفل الدعاؽ عقليا )

ومساعدتهم للوصوؿ إلى الطرؽ الأمثل في الحياة من خلاؿ توفتَ لرموعة الخدمات والأنشطة والبرامج التي 
   (96، 2011)عبد الرحيم، .اراتهمتساعدىم على تطوير إمكانياتهم ومه
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( من حجم %8.5حيث تشتَ الإحصاءات إلى أنها بسثل ) أف ىذه الدراسة تتناوؿ فئة الدعاقتُ عقليا -
 (6، 2000كاشف، ).( من سكاف المجتمع%3تقل عن ) بشكل عاـ، كما بسثل نسبة لا الإعاقات

( من الدوؿ النامية معاقوف إعاقات %12( إلى )%10حسب تقديرات منظمة الصحة العالدية فاف من )و 
، NDPبرنامج ).معاقوف سمعيا( %3.5( معاقوف بصريا، و)%3.5معاقوف عقليا و) (%4لستلفة حيث أف )

1997، 42) 

عل توفتَ الدراكز الدتخصصة رص لذلك بر ،الأساس لتطوير قدراتهمللمعاقتُ عقليا عتبر الرعاية الصحية ت -
بغرس العادات الصحية السليمة من  ومهارية،الصحة لذم من خلاؿ عدة برامج وقائية وعلاجية وتثقيفية 

خلاؿ تعليمهم طرؽ النظافة الشخصية، وتعريفهم بألعية الدواد الغذائية ودورىا في لظو الجسم، وأساليب 
من أجل إكسابهم  ،في البيئة ر الخطروبذنب مصاد السلامةالأمن و عايتَ الوعي بدالوقاية من الأمراض، و 

السلوؾ الصحي الذي يمكنهم من لشارسة الحياة بدا يتناسب مع ما يملكوف من قدرات عقلية ليصبح ثقافة 
 .لدساعدة أنفسهم شخصية

 
  :دراسةمفاهيم ال

العقلية في  للإعاقة( التعريف التالي APA)نفسي أقرت الجمعية الأمريكية للطب ال عاقة العقلية:الإ -
وىو: أداء ذىتٍ وظيفي دوف ( IV DSMالإصدار الرابع للدليل التشخيصي والإحصائي للأمراض العقلية )

على اختبار ذكاء يطبق بشكل فردي، وبالنسبة للأطفاؿ تقرير أو أدنى  70الدتوسط، نسبة ذكاء حوالي 
بة في الأداء التكيفي الراىن إكلينيكي بوجود أداء وظيفي دوف الدتوسط. عيوب أو جوانب قصور مصاح

ة( في اثنتُ من )أي كفاءة الشخص في الوفاء بالدستويات الدتوقعة لشن ىم في عمره أو جماعتو الثقافي
 الأكاديميةالتوجو الذاتي والدهارات  المجتمع، إمكاناتالاتصاؿ )التخاطب( استخداـ المجالات الآتية: 

 (51 ،1997الشناوي، )والصحة والسلامة. الوظيفية، العمل، الفراغ،
يشتَ السلوؾ الصحي إلى لرموعة السلوكيات التي يمارسها الفرد للحفاظ على مستوى  :السلوك الصحي-

صحي مناسب، على اعتبار صحة الفرد ىي نتاج تكامل جوانب النمو الجسمية والعقلية والانفعالية 
 ( 125، 1996والحركية.)الطحاف، 

يشتَ إلى ألظاط السلوؾ الدلائمة التي يسلكها الدعاؽ عقليا من أجل الحفاظ على الصحة  إجرائيا: -
الدرجات التي يتحصل عليها أفراد العينة )معلمي التًبية  حدد في ىذه الدراسة من خلاؿوتت ،وتنميتها

الصحة الجسمية  ، لراؿالنظافة الشخصية : لراؿلرالات مكونة من أربعة وىي البحث أداة الخاصة( بتطبيق
 .البيئة الدادية الآمنة والسلامة ، ولراؿوالوقاية من الأمراض، لراؿ الصحة الغذائية
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قتُ باختلاؼ إعاقاتهم سواء  تعليم الدعا لموف والدعلمات الذين يقوموف بدهنةالدع :التربية الخاصة معلم-
مرخصة من قبل الجهات الرسمية  كانت سمعية أو حركية أو بصرية أو عقلية وذلك ضمن مراكز ومؤسسات 

  (7 ،2005عواد، )كوزارة التًبية والتعليم ووزارة الشؤوف الاجتماعية.

الشخص الذي برصل على شهادة تكوين بسكنو من الالتحاؽ بالسلك معلم التًبية الخاصة ىو  :إجرائيا 
المحددة لدهامو في الجريدة الرسمية عدد  34و 32الوظيفي مربي لستص أو مربي لستص رئيسي حسب الدادة 

. ويقصد بهم في ىذه الدراسة معلمي ومعلمات الدعاقتُ عقليا التابعتُ للمركز 2004شورة في مارس نالد 25
 .2019/2020خلاؿ الدوسم الدراسي 30والبالغ عددىم  ( بولاية الدسيلة01الطبي التًبوي )

 

 الطريقة والإجراءات:
ديد درجة لوصفي التحليلي للوصوؿ إلى براعتماد الدنهج ا دراسةال ذهفي ى تم :دراسةال منهج -1

 .مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ عقليا من وجهة نظر معلميهم
 

 من خلاؿ الاطلاع على أدبيات التًبية الخاصة من كتب ومراجع ودراسات سابقة، :دراسةأداة ال-2
النظافة الشخصية، الصحة الجسمية والوقاية من ) لرالاتأربعة  ت من خلاؿاستمارة بحث برددتم تطوير 

( 40اشتملت الأداة في صورتها النهائية على )و  .(الأمراض، الصحة الغذائية، البيئة الدادية الآمنة والسلامة
عالية، بدرجة  بندا لغيب عنها الدفحوص تبعا لدقياس ليكرت الخماسي )بدرجة عالية جدا، بدرجة

، بحيث تنمح الاستجابة على ىذا الدقياس درجة تتًاوح بتُ (بدرجة ضعيفة، بدرجة ضعيفة جدا متوسطة،
وبسثل  ،( في حالة الاستجابة بدرجة ضعيفة جدا01، ودرجة )( في حالة الاستجابة بدرجة عالية جدا05)

في  التًبية الخاصة الدور الإرشادي لدراكزبذلك الدرجة الدرتفعة على الأداة مؤشرا على ارتفاع مستوى 
، الدور الإرشادي للمراكز، بينما بسثل الدرجة الدنخفضة مؤشرا على الطفاض مستوى التوعية بالتًبية الجنسية

ولتحديد درجة الدور الإرشادي لدراكز التًبية  (.200-40على الأداة بتُ ) حيث تتًاوح الدرجة الكلية
، (5.00-4.20عالية جدا )تم اعتماد الدعيار التقييمي النسبي الآتي: بدرجة  ،ةعلى لرالات الأداالخاصة 

بدرجة ، (2.60-1.80)ضعيفة بدرجة ، (3.40-2.60) متوسطةبدرجة ، (4.20-3.40)بدرجة عالية 
 .(1.80)أقل من ضعيفة جدا
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 :الخصائ  السيكومترية لأداة الدراسة حساب -
الذيئة من أعضاء ( 05 )تم عرضها على لرموعة من المحكمتُ : للتحقق من صدؽ الأداةصدق الأداة 

لإبداء الرأي حوؿ مناسبة الفقرات لمجالات الأداة حيث تكونت في صورتها  ،التدريسية بقسم علم النفس
)النظافة الشخصية، الصحة الجسمية والوقاية من الأمراض،  لاتالرأربعة ( عبارة موزعة في 40النهائية من )

 (.الغذائية، البيئة الدادية الآمنة والسلامةالصحة 
للتأكد من ثبات الأداة جرى تطبيقها على عينة استطلاعية من معلمي التًبية الخاصة بالدركز الأداة:  ثبات

مربي ومربية، من خلاؿ  (15بلغ عددىم ) ،ولاية الدسيلةبددينة بوسعادة  الطبي التًبوي للمعاقتُ عقليا
وقد بلغت قيمة معامل الثبات للدرجة الكلية تطبيق وإعادة التطبيق بفاصل زمتٍ مقدر بأسبوعتُ، 

 ( وىو معامل ثبات عاؿ.0.87)
رئيسي بالدركز مربي متخصص ومربي متخصص ( 30تكوف لرتمع البحث من ) مجتمع البحث: -3

بولاية الدسيلة خلاؿ الفصل الدراسي الأوؿ من السنة الدراسية  (2و1) الطبي التًبوي البيداغوجي
2019/2020. 

 
 دراسة:ال حدود ومحددات -4
 حافظةبد( 2و1)التابعتُ للمركز الطبي التًبوي معلمي الدعاقتُ عقليا  اقتصرت الدراسة الحالية على جميع -

  .، الجزائرالدسيلة
درجة مسالعة مراكز  في التعرؼ علىأنفسهم  التًبية الخاصة علميماقتصرت الدراسة على تقديرات  كما -

 .التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ عقليا

 .2019/2020 الدراسيةمن السنة الأوؿ الدراسي تتحدد الدراسة زمنيا بالفصل  -

 .ةالباحث تطويرمن  وىي كأداة لجمع البيانات  الاستبانةاستخدمت الدراسة الحالية  -

 درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية التعرؼ علىفي  اقتصرت ىذه الدراسةد الدوضوعية: الحدو  -
النظافة الشخصية، الصحة الجسمية والوقاية ) من خلاؿ أربعة لرالاتالسلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ عقليا، 

  .والسلامة(من الأمراض، الصحة الغذائية، البيئة الدادية الآمنة 
 

  :دراسةعرض وتحليل نتائج ال5-
درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي ما : العامالسؤال عرض وتحليل نتائج : أولً 

 ؟لدى الدعاقتُ عقليا من وجهة نظر معلميهم
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حساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لاستجابات أفراد  تم للإجابة عن ىذا السؤاؿ       
لنسبي الدذكور سابقا لتحديد درجة مسالعة مراكز التًبية ، واعتماد سلم التقدير االأداةالدراسة على لرالات 

 ( الآتية:5-1، كما ىو مبتُ في الجداوؿ )الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي
 

 .الأداة مجالت علىستجابات عينة الدراسة ية لالدتوسطات الحسابية والنحرافات الدعيار :(11)دول الج

 الدرجة الرتبة النحراف الدعياري الدتوسط الحسابي المجالت 

 عالية 1 0.84 3.69 النظافة الشصصية

الصحة الجسمية والوقاية 
 من الأمراض

 متوسطة 3 0.69 3.008

 متوسطة 2 0.73 3.17 الصحة الغذائية

 متوسطة 4 0.92 2.75 البيئة الآمنة والسلامة

 متوسطة  0.79 3.15 الكليةدرجة ال

 
 يتضح من الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لتقدير أفراد عينة الدراسة لدرجة امتلاكهم لكفايات تكنولوجيا         

 
درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي ما  :الأولالسؤال عرض وتحليل نتائج  :ثانياً 

 ؟ لراؿ النظافة الشخصيةلدى الدعاقتُ عقليا من وجهة نظر معلميهم على 
 . النظافة الشصصية لمجابنود  علىاستجابات عينة الدراسة  :(12دول )الج

رقم 
 البند

الدتوسط  العبارات
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

 الدرجة الرتبة

 عالية 5 0.59 3.68 تعريفهم بأف لكل شخص أدواتو الخاصة. 11

 عالية 1 0.48 3.95 تعويدىم على نظافة الوجو. 12

 عالية 3 0.67 3.72 تعويدىم بضرورة نظافة الشعر وبسشيطو. 13

 عالية 6 0.72 3.63 حثهم على نظافة الدظهر العاـ. 14
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 عالية 2 0.59 3.78 توجيههم بالطريقة الصحيحة لغسل اليدين. 15

 عالية 2 0.71 3.78 لتفريش الأسناف.تعريفهم بالطريقة  16

 عالية 7 0.70 3.58 تعريفهم بالطريقة الصحيحة لتقليم الأظافر. 17

 عالية 4 0.66 3.70 توعيتهم بألعية نظافة الأنف والأذنتُ. 18

 عالية 8 0.45 3.55 تعويدىم على نظافة الجسم. 19

 عالية 9 0.61 3.52 على نظافة الدلابس.تعويدىم  11

 عالية  0.84 3.69 الدرجة الكلية 

تنمية السلوؾ الصحي للمعاقتُ عقليا  فيدرجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة يتضح من الجدوؿ السابق أف 
(، 3.69) ككل  جاؿ، حيث بلغ الدتوسط الحسابي للمعاليةجاء بدرجة  النظافة الشخصية لراؿ على

، (3.52-3.95) أما الدتوسطات الحسابية لكل عبارة فتًاوحت بتُ( 0.84وبالضراؼ معياري يساوي )
وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة المجبر  الأداة الاتبالنسبة لمجالأولى واحتل بذلك الرتبة 

( حيث تصدر لراؿ النظافة الشخصية الدرتبة الأولى ثم لرالي الأمراض الدعدية والغذاء والنظافة، 2004)
تعليم وتدريب  كز التًبية الخاصة بشكل أساسي فيتركيز مناىج وبرامج مرا ويمكن تبرير ىذه النتيجة إلى 

، كما أنها ة العامةقلاليمن الدهارات الاست ىار اعتب، باالنظافة الشخصيةمهارات على الأطفاؿ الدعاقتُ عقليا 
الاجتماعي مع الشخصي و وأثر ذلك في تكيفو  لعية الصحة الشخصية للفرد الدعاؽم بأتعكس مدى وعيه

درجة الإعاقة والظروؼ التعليمية.كما أف ىذه لذذه الدهارات على  خرين، ويعتمد إتقاف الدعاؽ عقلياالآ
 الدراكز الخاصة بألعية تكوين الديوؿ والابذاىات لجوانب السلوؾ تشتَ إلى وعي الدختصتُ في النتيجة

برنامج حيث ساىم  على السلوؾ الصحي اليومي.إلغابا بالنظافة الدناسبة لذم بدا ينعكس  ةالصحي الخاص
ن )غسل اليديالآتية  ية الشخصية الفرعيةعقليا في تنمية الدهارات الصح الدهارات الاستقلالية للمعاقتُ

تنظيف الأسناف والفم والأنف والأذنتُ، قص الأظافر، الاستحماـ والمحافظة على نظافة الدظهر  و،والوج
  .(، بذنب استخداـ أغراض الآخرينوالدلابس
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درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية ما  :الثاني سؤالوتحليل النتائج الدتعلقة بالعرض : ثالثاً   
لراؿ الصحة الجسمية والوقاية من السلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ عقليا من وجهة نظر معلميهم على 

 ؟الأمراض
 

 .الصحة الجسمية والوقاية من الأمراض مجالبنود على  الدراسة ستجابات عينةا :(13)دول الج

 رقم
 البند

الدتوسط  العبارات
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

 الدرجة الرتبة

 عالية 4 0.80 3.55 تعريفهم بأجهزة الجسم وكيفية المحافظة عليها. 1

 عالية 1 0.44 3.83 تعريفهم بكيفية التعبتَ عن أنفسهم أثناء الدرض. 2

 عالية 3 0.86 3.61 تزويدىم بالقواعد الصحية للوقاية من الأمراض)الزكاـ، الحصبة..( 3

 متوسطة 7 0.65 2.46 تعريفهم بالرعاية الصحية في الحالات الطارئة )الكسور، الحروؽ..( 4

 متوسطة 8 0.60 2.45 توعيتهم بأضرار التدختُ على صحة الجسم. 5

 متوسطة 9 0.78 2.30 بالأمراض الدعدية وأساليب الوقاية منها.تعريفهم  6

 عالية 2 0.66 3.63 الجسم.توعيتهم بألعية النوـ الدبكر وأثره على صحة  7

 عالية 5 0.87 3.48 توعيتهم بألعية الأنشطة الحركية والرياضية للجسم. 8

 متوسطة 10 0.78 2.20 تعريفهم بألعية التطعيمات اللازمة للوقاية من بعض الأمراض. 9

 متوسطة 6 0.50 2.57 توعيتهم بأمراض الفم والأسناف وأساليب الوقاية منها. 11

متوسط  0.69 3.008 الكلية الدرجة 
 ة

درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي للمعاقتُ عقليا يتضح من الجدوؿ السابق أف 
 ككل  جاؿ، حيث بلغ الدتوسط الحسابي للممتوسطة على لراؿ الصحة الجسمية والوقاية من الأمراض

-3.83)أما الدتوسطات الحسابية لكل عبارة فتًاوحت بتُ  ،(0.69الضراؼ معياري يساوي )و  (،3.008)

( 8.7.3.2.1) وقد جاءت كل من العبارات .الأداة الاتبالنسبة لمج لثالثةواحتل بذلك الرتبة ا ،(2.20
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تعريف الدعاؽ بأجهزة  ( في النواحي الآتية:3.48-3.55بدرجة عالية بدتوسطات حسابية تتًاوح بتُ )
الجسم والمحافظة عليها، التعبتَ أثناء الدرض، قواعد الوقاية من الأمراض، النوـ الدبكر، الأنشطة الرياضية 

فجاءت بدرجة متوسطة بدتوسطات ( 10.9.6.5.4. أما العبارات رقم )والحركية، التطعيم ضد الأمراض
الرعاية في الحالات الطارئة، أضرار التدختُ،  الآتية:( في النواحي 2.57-2.46حسابية تراوحت بتُ )

تعتبر ىذه النتيجة مؤشرا على اىتماـ . الوقاية من الأمراض الدعدية، التطعيمات، أمراض الفم والأسناف
بحكم أف فتًة الطفولة تتميز بحساسيتها وشدة  مراكز التًبية الخاصة بالصحة الجسدية للأطفاؿ الدعاقتُ عقليا

من كاف لعوامل المحيطة وسوء التغذية، وتعرض الدعاقتُ بالدراكز لخطر انتشار الأمراض الدعدية، لذلك  تأثرىا با
الضروري تعويدىم على العادات الصحية السليمة منذ سن مبكرة، إلى جانب تقدنً الخدمات الصحية 

والدرضي ولشارسة  كنهم من اكتساب مهارات السلوؾ الصحي الوقائيالدختلفة لذم كالتطعيم والعلاج لتم
الدزيد إلى الدعاقتُ عقليا  كما أنو من ىذه النتيجة نستشعر حاجة .النشاط الرياضي والنوـ وبذنب التدختُ

على الدزيد من الدهارات التي بزص  هموتدريب لشنهجة تركز على توعيتهممن خلاؿ برامج  من الدعلومات
 & Ouman Onyyangoإليو دراسة ) وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصلتالصحة الجسدية. جانب 

Others, 2004)  أف الطلاب اكتسبوا مفاىيم صحية جديدة، وأف ىناؾ إمكانية لتعديل وتوسيع الدفاىيم
 الصحية والدرضية للمتعلمتُ من خلاؿ التًبية الصحية الدوجهة.

درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية ما  :الثالثسؤال ة بالعرض وتحليل النتائج الدتعلق: رابعاً 
 ؟ لراؿ الصحة الغذائيةالسلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ عقليا من وجهة نظر معلميهم على 

 .الصحة الغذائيةمجال  بنود علىاستجابات عينة الدراسة  :(14) دولالج

 رقم 
 البند

الدتوسط  العبارات
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

 الدرجة الرتبة

 متوسطة 7 0.84 2.67 توعيتهم بألعية الغذاء السليم. 1

 متوسطة 6 0.77 3.28 تعريفهم بدواصفات الغذاء السليم. 2

 عالية 1 0.67 3.77 حثهم على ألعية تناوؿ وجبة إفطار الصباح. 3

 عالية 2 0.88 3.69 توعيتهم بألعية شرب الداء وتأثتَه على أجهزة الجسم. 4
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 لمعاقتُ عقليااصة في تنمية السلوؾ الصحي لدرجة مسالعة مراكز التًبية الخيتضح من الجدوؿ السابق أف 
الضراؼ معياري (، و 3.17) ككل  جاؿ، حيث بلغ الدتوسط الحسابي للملراؿ الصحة الغذائية متوسطةعلى 

واحتل بذلك الرتبة  (2.53-3.77أما الدتوسطات الحسابية لكل عبارة فتًاوحت بتُ )، (0.73يساوي )
الية بدتوسطات حسابية ( بدرجة ع8.7.5.4.3وقد جاءت كل من العبارة ) بالنسبة لمحػػػاور الأداة.الثانية 

بذنب تناوؿ الإفطار، شرب الداء، حفظ الأغذية،  في النواحي الآتية:( 3.55-3.77) تراوحت بتُ
( فجاءت بدرجة 10.9.6.2.1أما العبارات ) .الأغذية التي تسبب السمنةو  الأغذية الغنية بالزيوت الضارة،

ألعية الغذاء السليم،  ( في النواحي الآتية:2.53-2.67متوسطة بدتوسطات حسابية تراوحت بتُ )
بذنب الأغذية التي تسبب سوء تغذية، التثقيف الغذائي من خلاؿ الأنشطة مواصفات الغذاء السليم، 

مراكز التًبية الخاصة بررص على تنمية بعض وىذه النتيجة تشتَ إلى أف  .التعليمية والدطبوعات والصور
ية لدى الدعاقتُ عقليا كتناوؿ وجبة إفطار الصباح لدا لذا من آثار صحية جيدة السلوكات الصحية الغذائ

للبناء الصحيح للجسم وإمداده بالطاقة اللازمة للأنشطة والدهارات الذىنية والجسمية، وللوقاية من العدوى 
اعل مع فالجسم الضعيف أكثر عرضة للعدوى وتأثتَ الديكروبات واكتساب الأمراض، وأقل قدرة على التف

( إلى وجود علاقة بتُ الغذاء 1988، حيث تشتَ صبحي وموسى والبشري )الأنشطة التعليمية الدتنوعة
ونشاطهم في لزيط تفاعلهم مع الأسرة وأف السلوؾ الاجتماعي للطفل يتأثر بنظاـ التغذية )الجماؿ، 

نقصو إلى التعب  كما أف شرب الداء يدخل في تركيب عناصر الجسم وخلاياه ويؤدي (.43-44، 2004

 عالية 5 0.55 3.42 عن الأغذية الغنية بالزيوت الضارة.توعيتهم بالابتعاد  5

 متوسطة 8 0.60 2.63 تعريفهم بعدـ تناوؿ الأطعمة التي تسبب سوء التغذية. 6

 عالية 3 0.98 3.65 حثهم على ضرورة حفظ الأغذية بطرؽ سليمة. 7

 عالية 4 0.80 3.55 توعيتهم بالأغذية التي تسبب السمنة. 8

بالعادات الغذائية الصحية من خلاؿ الأنشطة توعيتهم  9
 التعليمية.

 متوسطة 9 0.50 2.57

 متوسطة 10 0.71 2.53 تزود الفصوؿ بدطبوعات وصور عن الوعي الغذائي. 11

 متوسطة  0.73 3.17 الدرجة الكلية 
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، وبذنب الدشروبات التي بروي على السكر والدلونات، والدشروبات ص التًكيز والالصاز الحركيقوالإرىاؽ ون
لا يعتٍ إلغاء دور الدراكز في تغيتَ السلوؾ ىذا جاءت بدرجة متوسطة   . وبالنسبة للبنود التيالغازية بأنواعها

، وتنويرىم بدواصفات إكسابهم خبرات جديدة يتم نقلها للمنزؿالغذائي للمعاقتُ عقليا، فهي تسعى إلى 
الغذاء الدتوازف الذي يشمل على جميع العناصر الغذائية الكربوىيدرات والبروتينات والدىوف والفيتامينات 

الغذائي للبعض منهم وتقونً حالتهم  . وتصحيح الوضعوالأملاح الدعدنية من خلاؿ الأنشطة التعليمية
حيث أشارت دراسة  كسابهم العادات الصحية لتجنب لساطر السمنة وسوء التغذية والسكري.الغذائية لإ 

(Ploeger, Angelika, 2009 إلى أف تناوؿ الغذاء ببطء يؤدي إلى التثقيف الصحي الناجح، وأف )
 الأطفاؿ يستهلكوف ويرغبوف في الأطعمة السريعة، وأظهرت أف أمراض سوء التغذية والبدانة تنتشر بتُ

           الأطفاؿ حيث يوجد عدد كبتَ منهم يذىبوف للروضة والددرسة بدوف تناوؿ وجبة الإفطار.

درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية ما  :الرابع سؤالتحليل النتائج الدتعلقة بالعرض و  خامسا:
 ؟ الدادية الآمنة والسلامةلراؿ البيئة السلوؾ الصحي لدى الدعاقتُ عقليا من وجهة نظر معلميهم على 

 البيئة الدادية الآمنة والسلامة. مجال بنود استجابات عينة الدراسة على :(15) دولالج

 رقم 
 البند

الدتوسط  العبارات
 الحسابي

النحراف 
 الدعياري

 الدرجة الرتبة

تدريبهم على كيفية التخلص من القمامة ووضعها في الدكاف  1
 الدناسب.

 عالية 1 1.081 3.52

 متوسطة 4 1.43 3.22 توعيتهم بالاستخداـ الأمثل للمرافق الددرسية. 2

تعويدىم على إبداء الدلاحظات حوؿ نظافة الحجرة وتهويتها  3
 وحسن إضاءتها.

 عالية 2 1.46 3.50

إرشادىم بكيفية المحافظة على دورة الدياه )غلق الحنفيات،  4
 استخداـ مواد التنظيف (

 عالية 3 1.11 3.45

ى برستُ البيئة الددرسية بالدشاركة في غرس النباتات حثهم عل 5
 والمحافظة عليها.

 متوسطة 6 0.73 2.33

 متوسطة 5 0.59 2.67تزويدىم بالقواعد الصحية الضرورية للوقاية من الأخطار  6
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يتضح من الجدوؿ السابق أف درجة مسالعة مراكز التًبية الخاصة في تنمية السلوؾ الصحي للمعاقتُ        
 ككل  جاؿلدتوسط الحسابي للمحيث بلغ ا .لراؿ البيئة الدادية الآمنة والسلامة متوسطة على عقليا

-3.52بتُ )أما الدتوسطات الحسابية لكل عبارة فتًاوحت ، (0.92الضراؼ معياري يساوي )(، و 2.75)
( بدرجة عالية 4.3.1وقد جاءت كل من العبارة ) بالنسبة لمحػػػاور الأداة. الرابعة( واحتل بذلك الرتبة 2.14

وضع القمامة في الدكاف الدناسب، إبداء  ( في النواحي الآتية:3.45-3.52حيث تراوحت الدتوسطات بتُ )
( فجاءت بدرجة 10.9.8.7.6.5.2عبارات )ال ا. أمالدلاحظات حوؿ نظافة الحجرة وتهويتها ونظافتها

الاستخداـ الأمثل للمرافق  ( في النواحي الآتية:2.30-3.22متوسطة حيث تراوحت الدتوسطات بتُ )
الددرسية، الوقاية من الأخطار، الدشاركة في غرس النباتات والمحافظة عليها، الوعي بالإشارات الدرورية، 

وىذه النتيجة  .كاف في حالة الطوارئ، واستخداـ طفايات الحريقاستخداـ صندوؽ الإسعافات، إخلاء الد
م الأمن والسلامة والحفاظ على البيئة الدادية لدى د مراكز التًبية الخاصة لضو غرس مفاىيتعكس جهو 
والحفاظ  ، من خلاؿ وعيهم بالشروط الصحية داخل الفصوؿ من إضاءة كافية وتهوية جيدة،الدعاقتُ عقليا

التنقل من مكاف لآخر، استعماؿ و  واكتسابهم لدهارات السلامة ،التعليمية الدركز والحجراتعلى لزتويات 
النار، بذنب الدواقف الخطرة  الحادة بحذر، إخمادالأدوات  الدرج والدمرات، استعماؿ الأدوات الكهربائية و

نب الدخاطر والحوادث لتج الأولية للعناية بأمنهم وسلامتهم والإسعافاتالتبليغ عن الأخطار، الأماف و 
( إؿ أف 2012. وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت إليو دراسة فضة )الفجائية سواء في البيت أو الدركز

 ىناؾ دور للإدارة الددرسية في تفعيل الوعي بالأمن والسلامة بالدرحلة الأساسية.
 
 
 

 )الكهرباء، الأدوات الحادة(

تدريبهم على كيفية إخلاء الدكاف في حالة الحوادث  7
 والطوارئ.

 متوسطة 9 0.80 2.15

 متوسطة 10 0.69 2.14 تدريبهم على كيفية استخداـ طفايات الحريق. 8

 متوسطة 8 0.65 2.27 تعريفهم على كيفية استخداـ صندوؽ الإسعافات. 9

 متوسطة 7 0.69 2.30 إرشادىم بدعتٌ الإشارات الدرورية. 11

 متوسطة  0.92 2.75 الدرجة الكلية 
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 :على النتائج الدتوصل إليها نقتًح الآتي بناء :دراسةترحات القإ
تزويد الدعاقتُ عقليا بدعلومات صحية مبسطة وتوجيههم داخل فصوؿ مراكز التًبية الخاصة وخارجها  -

والتكيف  ظ على صحتهم ووقايتهم من الأمراضاالصحية السليمة، للحف تلدمارسة العادات والسلوكيا
 .الاجتماعي والنجاح في الحياة

الإشراؼ الصحي على الدعاقتُ عقليا داخل الفصوؿ من طرؼ الدعلمتُ، لدراقبة نظافتهم الشخصية  -
 الدبكر لأي تغتَات صحية تظهر عليهم والأعراض الأولية مثل ارتفاع درجة حرارتهم. والاكتشاؼ

الصحي لدى فئة الوعي والسلوؾ وورش عمل لدعلمي التًبية الخاصة لأساليب تنمية  عقد دورات إرشادية -
توعية أولياء الدعاقتُ عقليا بدورىم و  يشرؼ عليها خبراء ولستصتُ في لراؿ الطب والتغذية. ،الدعاقتُ عقليا

بنائهم، إششراكهم في الحلقات الغذائية السليمة لأ الرئيسي في تعزيز مفاىيم التثقيف الصحي والعادات
 ـ بدهمتهم على أتم وجو.الإرشادية الجماعية داخل الدراكز لشا يؤىلهم للقيا
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دور رياض الأطفػػػػاؿ في توعيػػػػة طفػػػػل الروضػػػػة بدفػػػػاىيم  (.2016علػػػػي عبػػػػد التػػػػواب محمد ) عثمػػػػاف، -
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 156-89 .27المجلد . مجلة جامعة دمشق. للأطفاؿ الدعوقتُ عقليا القابلتُ للتعلم

مجلفة الطفولفة والتنميفة. (. لضو استًاتيجيو متكاملة للصػحة الددرسػية. 2001عبد اللطيف، فاتن ) -
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علمي التربية الخاصة في العمل التي تواجه مبعض الصعوبات (. 2005)يوسف ذياب  ،عواد -
 .: عمافالجامعة الأردنية. تَ غتَ منشورةرسالة ماجست. عاقينالد مع

سيكولوجية الأطفال ذوي (. 2007القمش، مصطفى نوري والدعايطة، خليل عبد الرحمن ) -
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