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 الملخص
هدف البحث إلى التعرف على العلاقة المتبادلة بين عدم الرضا الزواجي والاضطرابات النفسية في ي        

عمر الزوجة ومدة الزواج. استخدم الباحث فيها المنهجين الوصفي  ؛أربعة مجتمعات عربية، ووفق متغير الزمن
( زوجة، قسمت إلى أربع مجموعات متساوية، 40الدراسة الكلية )ن = الإرتباطي والإكلينيكي، وبلغت عينة 

من المترددين على العيادة النفسية من مجتمعات عربية مختلفة، )مصر، السعودية، الجزائر، اليمن(. طبق عليهن 
وأيضا دراسة الحالة والمقابلة   SCL90جميعاً مقياسي الرضا الزواجي وقائمة مراجعة الأعراض المعدلة 

الإكلينيكة. وقد أظهرت نتائج البحث إلى وجود علاقة دالة موجبة بين عدم الرضا الزواجي والاضطرابات 
النفسية لدى المجموعات الأربع، كما لا توجد فروق دالة بين المجموعات الأربع ترجع للفروق الثقافية، سن 

 الزوجة، و مدة الزواج.
 

 ات العربية، الاضطرابات النفسية، قائمة الأعراض المعدلة.الرضا الزواجي، المجتمعالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

      The study aims at identifying the correlation between the marital dissatisfaction and 

mental disorders in four Arab societies and according to the time variables: the age of the 

wife and the duration of the marriage.  The researcher used the Descriptive-Co 

relational and clinical approaches.  The (total) sample consists of forty clinical patients; 

divided into four equal groups who were attending the psychiatric clinic from four 

different Arab communities (Algeria, Egypt, Saudi Arabia, and Yemen).  Each woman 

was subjected to the Marital Satisfaction Inventory (MSI), and the symptoms check List 

90- Revised (SCL-90-R), and also the case study, and the clinical interview as well.   

    The results have shown that there is a positive and significant correlation between the 

marital dissatisfaction and mental disorders in all four groups.  Besides, it has been 

concluded that there are no significant differences among the groups due to the cultural 

diversity, the age of the wife, and the duration of marriage. 

 

Key words: Marital Satisfaction, Arab societies, mental disorders,  symptoms check List 

90- Revised. 

 
 

 المدخل
 

يعد الزواج أنجح تنظيم اجتماعي ورابطة تجمع بين إثنين، ومهما يعتريه من عراقيل وضغوطات        
ومشكلات قد تعصف ببعض الزيجات، يظل من أقوى الروابط وأنجحها، ومع تزايد المشكلات والاضطرابات 

جية والاضطرابات النفسية الأخرى، التي تأتي إلى العيادات النفسية وتجمع بين المعاناة من المشكلات الزوا
التعرف على العلاقة المتبادلة بين عدم الرضا الزواجي والاضطرابات النفسية في  إلى هدفوالبحث الحالي 

. حيث أجري البحث في أحد مراكز أربعة مجتمعات عربية، ووفق متغير الزمن عمر الزوجة ومدة الزواج
الزوجات تنتمي لأربع ثقافات عربية هي مصر والسعودية واليمن  العلاج النفسي بمدينة جدة، وعلى عينة من

 والجزائر. حيث استخدم فيه المنهجين الوصفي والإكلينيكي.
 

   مقدمة:
تعد الأسرة النواة الأولى للعلاقات الاجتماعيةة والةتي تتشةكل في صةورلا البسةيطة مةن زوج وزوجةة وأبنةا .        

أحةةد مراةةرات الراةةد الرئيسةةية والةةتي اتةةد خةتةةه هةةا إلى لحظةةة مةةيلاد   كمةةا يعةةد الةةزواج وتكةةوين تلةة  الأسةةرة
ولا يسةةتقيم مفهةةوم العلاقةةة الاجتماعيةةة وفي أبسةةط  .(Cardwell, et al 2004)( 286-285، 2013)خصةةيفان ورخةةرون،

كل وأقةوى العلاقةات في الظةروف الطبيعيةة هةي تلة  الةتي في اة ،صورها إلا بتةوفر علاقةة بةين إثنةين علةى الأقةل
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فهةةي أيضةةا المرسسةةة الاجتماعيةةة الأولى للتنشةةية الاجتماعيةةة لةةدى الأبنةةا . والةةتي فيهةةا يتشةةر  الطفةةل  ،الأسةةرة
. (2004)أبةةو النصةةر، القةةيم والعةةادات والتقاليةةد بمةةا يشةةكل اخصةةيته وأتجةةات سةةلوكه واتجاهاتةةه  ةةو نفسةةه وا خةةرين 

أول اةةةكل مةةةن أاةةةكال الأسةةةرة، وأوجةةةد فيهةةةا  فمنةةةن أن خلةةةق اع ردم عليةةةه السةةةلام ومنةةةه خلةةةق زوجتةةةه ليكونةةةا
القواعد الأساسية التي تشكل هن  العلاقة والقوانين التي تبنى عليها العلاقات فيما بعد، كمةا جعةل فيهةا المةودة 
والرحمة والميثاق الغليظ الني يحمي الأسرة البسيطة من ضغوطات الحياة، ومن صراعات الفرد الداخليةة وأهةوا  

 النفس البشرية.
فةةةةلا تسةةةةتقيم علاقةةةةة اجتماعيةةةةة إلا بفيحسةةةةاج مةةةةن الرببةةةةة في الإنةةةةدماج الجمعةةةةي والقبةةةةول والرضةةةةا بةةةةبعض      

التنةةازلات والتحةةولات مةةن الصةةبغة الفرديةةة إلى الصةةبغة الجمعيةةة، ومةةن صةةيغة الأنةةا إلى صةةيغة الةةنحن، فالرببةةات 
قلةةل مثةةل هةةنا التنةةافر ليصةةل تختلةةف والةةدوافع ليسةةت واحةةدة، لكةةن نوعةةا مةةن الانةةدماج يقةةر   لةة  التباعةةد وي

حداً من حدود المشاركة والالتقا  في نقات مشتركة مع الإبقةا  علةى عناصةر التفةرق بعيةدا عةن مجةال الصةراعات 
والتشةةرزم. إ  يظةةل الاخةةتلاف موجةةود لكنةةه  مةةود مةةار يةخةةراثر كةةل طةةرف اختلافاتةةه علةةى ا خةةر ويجعلهةةا ا ةةر  

جةا  بأولويةات الحضةور لمةواطن الاتفةاق والتشةابه وإقصةا  الاختلافةات الأساسي في العلاقةة بينهمةا، ويكةون الن
 جانبا حين تكون المشاركة الجمعية أولى بالظهور.

ومةةن الشةةكل البسةةيط للأسةةرة للأاةةكال الأكثةةر تعقيةةدا وثقافةةات متعةةددة ومعةةايير مختلفةةة مةةن مكةةان لمكةةان     
الةني فةرض علةى الجميةع ضةغوطاً في المجةةالات حيةث ايةز العصةر الحةديث بةالتغير السةريع، و  ومةن زمةان  خةر.

المختلفة؛ وضر  نوعا من المعايير المغايرة والقواعد الأكثر صرامة مما سبق وفةتح مجةالاً رحبةا مةن الثقافةة والةوعي 
 وأيضا مجالا رخر من الصراعات والتحدي والنزاعات بل وأيضا من الاضطرابات. ،والفهم والتقار  المكاني

واحتةةةاج الزوجةةةان أسةةةاج العلاقةةةة الأسةةةرية إلى مةةةن يأخةةةن بناصةةةيتهم  ،يس بالسةةةهولة بمكةةةانفبةةةات الأمةةةر لةةة    
مةةةن العصةةةف بالعلاقةةةة وهةةةدمها بقلةةةة ا ةةةةة ونقةةة   اوحمايتهمةةة ،علةةةى تجةةةاوز الصةةةعا  اومةةةن يعاو مةةة ،للنجةةةا 

 الوعي وتغليب المصلحة الفردية على العامة.
علاقةةة الزواجيةةة، مةةع الارتفةةاد المتزايةةد في معةةدلات ونسةةب وتزايةةدت أةيةةة دراسةةة الأسةةرة وفي القلةةب منهةةا ال    

الةةةةتي لةةةةتم بالشةةةةأن الأسةةةةري في المجتمعةةةةات العربيةةةةة، وبيرهةةةةا مةةةةن و الطةةةةلاق، والمشةةةةكلات الةةةةتي تةةةةرد إلى ا ةةةةاكم 
الأاةةةكال الةةةتي ر تأخةةةن بعةةةداً قانونيةةةاً واكتفةةةت بالانفصةةةال العةةةاطفي أو بةةةا رج الزواجةةةي أو عةةةدم الرضةةةا عةةةن 

وعلةى أطةراف أخةرى تةرتبط همةا ارتباطةا وثيقةا كالأهةل  ،وتأثير  لة  علةى كةلا الطةرفين ،الإابادالعلاقة وعدم 
والأبنةا . ويعةد الرضةا الزواجةي أو التوافةق الزواجةي إحةدى الركةائز الةتي اكةن الأسةرة مةن أدا  وظائفهةا بكفةةا ة، 

 .(1999)فرج وعبداع، ومن اأن انخفاضه أن يحدث اضطراباً عاماً في تل  الوظائف 
ومةةن خةةلال -وتعةةد دراسةةة العلاقةةة الزواجيةةة ودرجةةة الرضةةا وعةةدم الرضةةا عنهةةا مةةن الأةيةةة بمكةةان؛ حيةةث أ ةةا    

أصةةةةبحت تشةةةةكل نسةةةةبة عاليةةةةة مةةةةن المةةةةترددين علةةةةى العيةةةةادات النفسةةةةية في اةةةةكل  -ا ةةةةةة في المجةةةةال العيةةةةادي
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طرابات نفسةةية  ات بعةةد مةةا مشةةكلات زواجيةةة، ونسةةبة أخةةرى مةةن الةةنين يةةترددون علةةى العيةةادة في اةةكل اضةة
 يرتبط بشكل أو بأخر بوجود حالة من عدم الرضا الزواجي والعاطفي.

ويحتاج المجتمع الةدولي والعةرع علةى وجةه ا صةوا إلى المزيةد مةن التثقيةف والةوعي والتةدريب علةى مهةارات     
في بدايةةةة  ان يحتاجهةةةا الزوجةةالحةةوار والمناقشةةة، والتعةةةاي، الإيجةةاع، وطمةةةل الضةةغوت، وبيرهةةةا مةةن المهةةةارات الةةتي

 علاقتهما، واستمرار الدعم بما يحقق نجاحاً في استمراية العلاقة ليجني ثمار نجاحها الجميع الأبنا  والمجتمع.
وقةةةد أكةةةدت بعةةةض الدراسةةةات الةةةتي اهتمةةةت بموضةةةود الرضةةةا الزواجةةةي أن مةةةن أهةةةم أسةةةبا  الوصةةةول للرضةةةا    

وكةةنل  الثقةةة والقةةدرة علةةى الحةةوار والتواصةةل  (.1986مرسةةي،  -1997فةةي، )الراةةيدي وا ليالزواجةةي هةةو حسةةن الاختيةةار 
 % مةةةةةةةن أسةةةةةةةبا  الطةةةةةةةلاق28بةةةةةةةين الةةةةةةةزوجين وأن انقطةةةةةةةاد هةةةةةةةنا التواصةةةةةةةل وفشةةةةةةةل الحةةةةةةةوار يشةةةةةةةكل نسةةةةةةةبة 

 ِِ(Alqashan.1995&1999).  

مسةتوى كما أكدت بعض الدراسات علةى أةيةة الجانةب الةديني والالتةزام مةن نجةا  العلاقةة الزواجيةة وطقيةق     
. كما أن عدم الالتزام بةنل  يةردي إلى التفكة  الأسةري وسةيطرة دافةع (2008)القشعان، التوافق والرضا الزواجي. 

 (.Hughes & Dickson, 2005)( 1996)مرسي، الأنانية 
 

 مشكلة الدراسة:
 تتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:
 والاضطرابات النفسية؟ هل توجد علاقة تبادلية بين عدم الرضا الزواجي

متوسةط درجةات الزوجةات علةى مقياسةي الرضةا الزواجةي وقائمةة الأعةراض دالةة إحصةائياً بةين  علاقةةهل توجد 
 ؟هنعمر وبين  المعدلة

 متوسةط درجةات الزوجةات علةى مقياسةي الرضةا الزواجةي وقائمةة الأعةراضدالةة إحصةائياً بةين  علاقةةهل توجد 
 ؟المعدلة وبين مدة زواجهن

 جد فروق دالة إحصائياً بين المجموعات الأربع ترجع للفروق الثقافية؟هل تو 
 أهمية الدراسة:

ترجةةةع أةيةةةة الدراسةةةة إلى إلقةةةا  الضةةةو  علةةةى ظةةةاهرة عةةةدم الرضةةةا الزواجةةةي متمثلةةةة في المشةةةكلات الزواجيةةةة     
لعلاقةةةة الحميميةةةة المتصةةاعدة، والشةةةعور بالحرمةةةان، والانفصةةال العةةةاطفي، وا ةةةرج الزواجةةةي، وعةةدم الاسةةةتمتاد با

واضطراها، وعلاقة  ل  بالاضطرابات النفسية ومدى تأثير وتأثر كل منهما على ا خةر، ممةا يسةهم في ارتفةاد 
نسةةب ومعةةدلات الطةةلاق بالمجتمعةةات العربيةةة. والةةتي تركةةد النسةةب الرمخيةةة منهةةا أرقامةةا مخيفةةة ومهةةددة بتصةةدد 

ع التوصةية بأةيةة الإراةاد النفسةي الزواجةي في الحةد مةن أكة وأفضل نظام اجتماعي عرفةه الكةائن الإنسةاني، مة
 الظاهرة وكنل  العلاج النفسي للاضطرابات النفسية.
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 أهداف الدراسة:
 * الكشف عن متغير عدم الرضا الزواجي وعلاقته بالاضطرابات النفسية في المجتمعات العربية.

رضا الزواجي والاضطرابات النفسية وفقاً * التعرف على الفروق الجوهرية بين الزوجات في متغيري عدم ال
 للمدة الزمنية للزواج وسن الزوجة.

 *الفروق الثقافية بين المجتمعات العربية في متغيري عدم الرضا الزواجي والاضطرابات النفسية.
 مصطلحات الدراسة:

 الرضا الزواجي: 
جةوهري، مقيةد بشةرائع دينيةة مختلفةة  ينظر للةزواج كتعريةف مةن الناحيةة الاجتماعيةة علةى أنةه نظةام اجتمةاعي   

تبعةةاً للشةةعو  والأمةةم، هةةنا بالإضةةافة إلى أنةةه رابطةةة تةةربط النفةةوج لكةةائنين عةةاقلين مسةةتعينين بالصةةة والاتفةةاق 
وكتعريف من الناحية النفسية هو علاقة ديناميكية بين اخصةين،  ،ليستطيعا إنشا  صالحة في المجتمع الإنساني

ئة والأوقات العصيبة، فالسعادة فيهةا تقةوم علةى جهةد يبةنل مةن الطةرفين ويهةدف إلى يتوقع فيها الأوقات الهاد
)أبةو أسةعد، التفاهم العميق، كما تقوم على إدرا  وتقدير متبةادل مةن كةل طةرف  اسةن ومسةاوف الطةرف ا خةر 

2012 ،265.) 
مةةا يشةةبع حاجتهمةةا الجسةةمية أمةةا التوافةةق الزواجةةي فيعةةني أن كةةل مةةن الةةزوج والزوجةةة يجةةدان في العلاقةةة الزوجيةةة 

والعاطفية والاجتماعي، مما ينتج عنه حالة الرضا عن الزواج، أو الرضا الزواجي وهةو التعبةير أو المصةطلح الةني 
يسةةتخدم أحيانةةا كبةةديل لمصةةطلح الرضةةا الزواجةةي، ولكةةن مطلةةح الرضةةا الزواجةةي يشةةير إلى ا صةةلة النهائيةةة، أمةةا 

( التوافةق 2004الأسةبا  المرديةة إلى طقيةق التوافةق. وقةد عةرف الطةاهر )يشةير إلى العوامةل و فمصطلح التوافةق 
ويعةد الرضةا  الزواجي بأنه  صةلة التفاعةل الإيجةاع بةين الةزوجين، ومظهةر مةن مظةاهر التةالف والتقةار  بينهمةا.

( أنةةةه أحةةةد العوامةةةل الرئيسةةةية للتوافةةةق الزواجةةةي، حيةةةث ينشةةةأ نتيجةةةة اةةةعور 1989الزواجةةةي  سةةةب )صةةةا ، 
جين بفياةةباد حاجالمةةا الفسةةيولوجية والنفسةةية والاجتماعيةةة مةةن خةةلال الةةزواج، والزيجةةات الةةتي يشةةعر فيهةةا الةةزو 

الزوجةةان بالرضةةا الزواجةةي هةةي الةةتي تكةةون خاليةةة تقريبةةاً مةةن الصةةراعات الزواجيةةة. ويةةرى )مةةاثيوج وميهةةانوفيت، 
ين وإتجةةا تعةةني المقةةدرة علةةى مواجهةةة ( أن السةةعادة الزواجيةةة لا تعةةني انعةةدام المشةةكلات الةةتي تواجةةه الةةزوج1963

 (.7)الببلاوي، بير مبين سنة النشر، تل  المشكلات والعمل على حلها 
ويعةةةد التوافةةةق الزواجةةةي الجانةةةب السةةةلوكي الظةةةاهري للشخصةةةية، وهةةةو  صةةةلة دوافةةةع ومخةةةات عديةةةدة مةةةن أةهةةةا 

سةةهم النضةةج الانفعةةالي في طقيةةق النضةةج الانفعةةالي للفةةرد؛ والةةني يعةةد مراةةراً هامةةاً للمرونةةة وعةةدم الجمةةود، وي
التوافق الزواجي؛ و ل  لأن الشخ  الناضج انفعالياً لديةه منظةور خةاا للحيةاة يقةوم سةلوكه علةى تةوازن بةين 
العقل والعاطفة، ويعلم كيف يواجه المشاكل وحلولها ولديه معرفة بالحيةاة الاجتماعيةة كالحةب والةزواج ومطالةب 

 .(Kulger & Kulger 1974, 295)العي، في المجتمع 
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ويتطلب في الزواج جهوداً مشتركة من قبل الةزوجين لكةي يكةون الةزواج ناجحةا وصةامداً ضةد أزمةات الحيةاة     
)عبةةةدالمعطي، ودسةةةوقي، والضةةغوت، كمةةةا يجةةةب أن تتةةوفر فيةةةه عوامةةةل التماسةةة  والاسةةتقرار والإاةةةباد والتوافةةةق والرضةةا 

1993 ،7.) 
قةةةق للةةةزوجين إ ا احتفظةةةا بعاطفةةةة إيجابيةةةة  ةةةو ا خةةةر، ور يصةةةادفا ( أن الرضةةةا يتح1999ويةةةرى )كفةةةافي،     

 صعوبات اديدة وأزمات حادة تعصف هنا الاستقرار.
ويمكةةن أن طةةدد التجربةةة ا اصةةة للةةزوجين، ودرجةةة وعيهمةةا لةةنالما، ولمضةةمون العلاقةةة، مسةةتقبل تلةة  العلاقةةة 

( عةةدة متطلبةةات للةةزواج إ ا ا الوفةةا  1992وكفةةافي ) كمةةا حةةدد جةةابر .(2012)العثمةةان، البةةبلاوي، الزواجيةةة بينهمةةا 
 ها طقق الرضا والتوافق الزواجي مثل:

 .المشاركة في ا ةات والاهتمامات والقيم 
  .احترام خصوصية الطرف ا خر، وحاجاته، وأهدافه، ومزاجه 
 .التعبير عن المشاعر، وا افظة على قنوات اتصال 
 ضحة.أن تكون الأدوار والمسروليات وا 
 .المشاركة في اتخا  القرارات، وكنل  حل المشكلات، وفي تربية الأطفال 
  .الإاباد الجنسي المتبادل 

ويعةد التةوتر والتةأزم المتكةرر في العلاقةةات الزوجيةة، يةرتبط بمسةتوى مةةنخفض مةن الكفةا ة في رعايةة الطفةةل،      
)قنطةةار، وى عةةالم مةةن الكفةةا ة في رعايةةة الطفةةل بينمةةا يةةرتبط التنةةابم في العلاقةةات الزوجيةةة وتفةةاهم الةةزوجين بمسةةت

1992.) 
: "قةةدرة ورببةةة طةةرفي العلاقةةة علةةى إنجاحهةةا، والتعامةةل مةةع الأزمةةات، وحةةل ويعةةرف الباحةةث الرضةةا الزواجةةي بأنةةه

"الحكةم النهةائي الإيجةاع  المشكلات وا لافات الةتي تةواجههم بشةكل إيجةاع". كمةا يعرفةه الباحةث أيضةاً بأنةه:
مةن فضةل للطةرف  منهمةا رفي والسلوكي والوجداني لشكل العلاقة بين الزوجين، وما يحتفظ به كلللمخزون المع

ا خةةر". حيةةث يغلةةب عليةةه الجانةةب الإيجةةاع في حالةةة الرضةةا والجانةةب السةةلو في حالةةة عةةدم الرضةةا. وإجرائيةةاً 
لسةةلو علةةى مقيةةاج الرضةةا الةةدرجات المرتفعةةة في الجانةةب الإيجةةاع والمنخفضةةة في الجانةةب ا :يعرفةةه الباحةةث بأنةةه

 الزواجي.
 الاضطرابات النفسية:

، والمعةةةروف 2013حيةةةث تعةةةرف الاضةةةطرابات النفسةةةية والعقليةةةة وفقةةةاً للةةةدليل التشخيصةةةي ا ةةةامس في مةةةايو 
 الطبعة ا امسة. -بالدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية

 The Diagnostic andStatistical Manual Disorders (DSM-5) ، حيةث يشةتمل التعريةف علةى عةدد
 من ا صائ  أو السمات الأساسية لمفهوم الاضطرا  النفسي وهي:
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 .الاضطرا  يحدث داخل الفرد 
 . يشمل الاضطرا  صعوبات إكلينيكية ملحوظة في التفكير، والمشاعر، والسلو 
 .يحتوي كنل  على اختلالات في العمليات التي تدعم الوظيفة العقلية 
 تجابة ثقافية مقبولة لحدث ما.لا اثل اس 
 ليس بالضرورة ناتج عن الا راف الاجتماعي أو الصراد مع المجتمع (.(Kring, Ann M et al.2017, 28 

: بأنةةةه خلةةةل في التةةةوازن مةةةع الةةةنات أو البييةةةة ا يطةةةة لأسةةةبا  وراثيةةةة أو 1999وتعرفةةةه منظمةةةة الصةةةحة العالميةةةة 
له ا يط بةه، وفي الةدعم المتةوفر لةه عنةد مواجهةة مشةكلات الحيةاة العاديةة خلل في البيية ا يطة للفرد، وفي تعام

 (.2000)باتل، 
 حدود الدراسة:

أربةع مجموعةات متسةاوية ترجةع أصةولها إلى قسةمت علةى أربعةين زوجةة، عينة الدراسةة اقتصرت  :ةالبشري دودالح
 الجزائر(. -اليمن -إلى أربع دول عربية هي: )مصر السعودية

 مركز خةا  النفس.  –مدينة جدة   :ةغرافيالج دودالح
 م.2018ا تطبيق الدراسة في العام   :ةالزمني دودالح

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 :أولًا الرضا الزواجي

هو  صلة المشاعر والاتجاهات والسلو ، التي طدد توجهات الزوجين في العلاقة الزواجيةة، ومةدى ااةباعها    
قيقهةةةةا لأهةةةةدافهما مةةةةن الةةةةزواج، و لةةةة  علةةةةى  ةةةةو يسةةةةتخل  منةةةةه الزوجةةةةان اةةةةعوراً بالسةةةةرور أو لحاجالمةةةةا وط

 (.8الارتيا ، وتنشأ عنه حالة إيجابية مصاحبة لحسن التوظيف الزواجي )الببلاوي، مرجع سابق، 
اجةي. حيةث علاقة طويلة المدى بين الزوجين مراراً مهمةاً علةى الرضةا الزو ال Edwards, (2003)يخعِدا ادواردز و  

بقا  العلاقة الزواجية مدة طويلة يعكس نوعاً من الراحة والإحساج بالأمن والثقة لةدى الةزوجين. كمةا يسةاعد 
 (.2005)مرسي والمغرع حدوث  ل  الرضا مع وجود أطفال 

 أن مدة العلاقة الزواجية لاتعكس في حد  الةا المراةر للرضةا (Baron, Byrne & Johanson, 1998)بينما يرى 
 الزواجي، ولكن يجب أن تتصف تل  العلاقة بالحب والعاطفة والتقدير المتبادل بين طرفي العلاقة الزواجية.

والرضةةا الزواجةةي يعتمةةد علةةى تةةوافر التفاعةةل الثنةةائي الإيجةةاع بةةين الةةزوجين، والةةني يقةةوم علةةى صةةفات إنسةةانية 
ل والةني يةردي إلى طقيةق التةوازن الحيةوي النةاتج راقية؛ كةالمودة والرحمةة والحةب والثقةة والعطةف والاحةترام المتبةاد

عن الإاباد المشرود لجوانب الحياة العاطفية والجنسية والاقتصةادية والاجتماعيةة والثقافيةة وصةولاً إلى الاسةتقرار 
أن الأفةةةراد  (2008)القشةةةعان، وقةةةد كشةةةفت دراسةةةة  (.318، 2014)الزبيةةةدي وناصةةةر، النفسةةةي والاجتمةةةاعي لكةةةلا الطةةةرفين 

 ثر تديناً كانوا الأكثر رضاً عن حيالم الزواجية. الأك
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والةةزواج النةةاجح الةةني يتسةةم بالرضةةا يشةةبع الكثةةير مةةن الاحتياجةةات لةةدى الطةةرفين بةةل وتتعةةداها للأبنةةا . فهةةو 
يشةةبع لةةدى الزوجةةة حاجةةة الأمومةةة، ولةةدى الةةزوج حاجةةة الأبةةوة. وقةةد وجةةدت دراسةةة جينيفيةةاف ورخةةرون أن 

 -نسةةا  متزوجةةات -موعةةات الأربةةع في الدراسةةة اةةعوراً بالسةةعادة )رجةةال متزوجةةونالرجةةال المتةةزوجين أكثةةر المج
نسةةةةةا  بةةةةةير متزوجةةةةةات( وأن الرجةةةةةال بةةةةةير المتةةةةةزوجين أقةةةةةل سةةةةةعادة مةةةةةن النسةةةةةا  بةةةةةير  -رجةةةةةال بةةةةةير متةةةةةزوجين

أن الةةزوجين بةةدون أطفةةال قةةد لا يكونةةون  (Michael, 1997)ويةةرى ميشةةيل  (.2009.)بلميهةةو  ورخةةرون، المتزوجةةات
)الةةداهري، مةةن حيةةث التوافةةق الزواجةةي مةةن ا خةةرين في كةةل مراحةةل الحيةةاة، واتفقةةت مةةع هةةنا الةةرأي دراسةةة  أفضةةل

فةةأكثر عةن الأسةةر الةةتي لا  7حيةث أكةةد علةى أن درجةةة التفةةاهم تقةل لةةدى الأزواج الةةنين يمتلكةون عةةدد  (2008
سةلباً علةى التفةاهم بةين  يوجد لديها أطفال أو يمتلكةون عةدد قليةل مةن الأطفةال، حيةث أن عةدد الأطفةال يةرثر

أن معةدل التوافةق  (Denga, 1985)الزوجين وعلى التوافق والرضةا الزواجةي  سةب الدراسةة.  بينمةا أوضةح دنجةا 
  (.2010)كردي، الزواجي لدى بير المنجبات أعلى منه لدى اللاتي لديهن أطفال 

لتوافةق الزواجةي وا لافةات الزواجيةة كما اهتمت الدراسات السابقة بموضوعات الرضا وعدم الرضا الزواجةي وا  
، أو وجةةةةود طفةةةةل (2009)الحلةةةةو، وربطهةةةا بعديةةةةد مةةةةن الموضةةةةوعات الأخةةةةرى كالسةةةةلو  الاسةةةتهلاكي لربةةةةة الأسةةةةرة 

احتياجات خاصة بالأسرة وتأثير  ل  على مايصيب الأسرة من ضةغوت واضةطرابات زواجيةة ونفسةية كدراسةة 
جتماعيةةة والتوافةةق الزواجةةي وعلاقتهمةةا بالضةةغوت لةةدى أمهةةات ( عةةن المسةةاندة الا2012العثمةةان والبةةبلاوي )

الاطفةةةةال  وي اضةةةةطرا  التوحةةةةد، حيةةةةث توصةةةةلت الدراسةةةةة إلى وجةةةةود علاقةةةةة سةةةةلبية بةةةةين التوافةةةةق الزواجةةةةةي 
والضةةغوت لةةدى أمهةةات الأطفةةال  وي اضةةطرا  التوحةةد. كمةةا كشةةفت دراسةةة رودريجةةي ومورجةةان وجيفكةةين 

(,1990 (Rodrigue, Morgan, &Geffken   أن أمهةةةات هةةةرلا  الأطفةةةال الةةةنين اخصةةةوا أبنةةةائهم باضةةةطرا
الأوتيزم كانوا أقل كفةا ة، وأيضةاً أقةل رضةاً زوجيةاً، كمةا أ ةن كةانوا أكثةر إحساسةاً بالضةغوت النفسةية وبالشةعور 

(: العلاقةةة بةةين اةةبكات الةةدعم الاجتمةةاعي والتوافةةق الزواجةةي والمهةةارات 2012بالةةننب. وكدراسةةة العنةةزي، )
ة للتلامين  وي الإعاقةة النهنيةة البسةيطة، والةتي توصةلت إلى عةدة نتةائج منهةا وجةود علاقةة إيجابيةة دالةة التكيفي

إحصةةةائياً بةةةين جميةةةع أبعةةةاد التوافةةةق الزواجةةةي لةةةلأزواج وبةةةين المهةةةارات التكيفيةةةة للتلاميةةةن  وي الإعاقةةةة النهنيةةةة 
اطيةةة بةةين حجةةم الأسةةرة ومتوسةةط ( عةةن وجةةود علاقةةة ارتب2008كمةةا أسةةفرت نتةةائج دراسةةة عةةامر )البسةةيطة.  

)نصةةيب( دخةةل الفةةرد وكةةل مةةن الأزمةةات الاجتماعيةةة والاقتصةةادية وإدارة الأزمةةات الأسةةرية والتوافةةق الزواجةةي. 
( عةةن الةةدور الاقتصةةادي لربةةة الأسةةرة العاملةةة السةةعودية وعلاقتةةه بةةالتوافق الزواجةةي. 2011ودراسةةة السةةليمي )

قة الارتباطية الموجبة بين بعض المتغةيرات الاجتماعيةة والاقتصةادية حيث توصلت على بعض النتائج أةها العلا
للأسةةرة وكةةلاً مةةن أبعةةاد الةةدور الاقتصةةادي لربةةة الأسةةرة العاملةةة، و ةةاور التوافةةق الزواجةةي. كمةةا اهتمةةت دراسةةة 

( بالكشةةةف عةةةن بعةةةض المتغةةةيرات المنبيةةةة بةةةالتوافق الزواجةةةي واسةةةتمرار  لةةةدى عينةةةة مةةةن 2005مرسةةةي والمغةةةرع )
زواج والزوجةةات المصةةريين، وأسةةفرت أهةةم نتائجهةةا علةةى أن متغةةير المكانةةة الاجتماعيةةة لمهنةةة الزوجةةة، وكةةنل  الأ
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متغير وعد الزوج هو الزوج الأول لها، من أهةم المتغةيرات المنبيةة بةالتوافق الزواجةي، كمةا سةاهم المسةتوى العمةري 
أيةة  (Albers, 1982)الزوجةات. ور يجةد البةيرز للأبنةا  والمسةتوى التعليمةي لهةم في التنبةر بشةكل واضةح بتوافةق 

علاقة بين التوافق الزواجي والرضا الوظيفي لدى كل من الزوج والزوجة في دراسته للعلاقة بينهمةا. وجةا  الرضةا 
والتوافةةق الزواجةةي كثالةةث عامةةل بعةةد التةةدين والةةدعم الاجتمةةاعي في التنبةةر بالسةةعادة يليةةه المسةةتوى الاقتصةةادي 

( علاقةة ارتباطيةة سةالبة بةين التسةلط الزواجةي 2005كمةا وجةد كةاتو )  (.2008اسة )جةان،  سب نتائج در 
 والتوافق الزواجي.

 ثانيا الاضطرابات النفسية:
يوجد فرق واضح بين مفهوم الاضطرا  والمرض يتلخ  في أن المرض يتعلق با لل الحاصل في مجرى 

ونظراً لأن الكثير من صور الاضطرابات  .(48، 2014 )صا ،العمليات الحيوية لأسبا  خارجية أو داخلية 
النفسية ر طدد لها أسباباً عضوية ملموسة أو قابلة للقياج، فمفهوم اضطرا  هنا هو الأقر  للتعبير عن 

: بأ ا Hewett 1968تل  الاضطرابات النفسية التي ر يكن لها سبباً عضوياً واضحاً. وقد عرفها هويت 
فيها الشخ  المضطر  فاالًا اجتماعياً، وبير متوافق في سلوكه، وفقاً لتوقعات المجتمع الحالة التي يكون 

ومن أبرز المفاهيم المعةة عن الصحة النفسية التي قال  (.17، 2010)يحي، الني يحيا فيه إلى جانب جنسه وعمر  
نين يعانون من اضطرابات ها فرويد: بأ ا القدرة على الحب والعمل، والملاحظ لتصدد اخصية الأفراد ال

نفسية أ ا كلما ازدادت ادة الاضطرا  أثرت على قدرته على العمل وعلى علاقاته الاجتماعية بما فيها 
أن الاكتيا  في العلاقة الزواجية يحدث   :((Bell,1975الزواجية، صعودا لكل مسال  الحياة. وينكر بيل 
تصال المتبادل بين الزوجين، والفشل في طقيق الرببات كنتيجة لضغوت التفاعل وتأثيراته ونق  عوامل الا

الشخصية، وعدم الانسجام بين طرفي العلاقة مما يهدد التوافق، وقد يواجه الفرد الكثير من الاحباطات وخيبة 
الأمل وتزايد المشكلات التي قد تلحق به، مما ينتج عنه عدم قدرة الزوجين على طقيق علاقة زواجية يسودها 

 (Lan & Valerie, 1989)كما أن المتزوجين والمتزوجات المكتيبين  سب   (.1993)صا ، والتوافق الزواجي الرضا 
يرتفع لديهم معدلات ا لافات الزواجية، كما يعانون من مشاعر الكراهية والعناد والسلبية في مواجهة 

زواجهم واختلال الوظائف الجنسية الموضوعات الرئيسية التي تتعلق  يالم، إضافة إلى الشعور بالفشل في 
ونق  التفاعل الزواجي مما يجعلهم أكثر توترا في حيالم. والمكتبة النفسية بنية بالدراسات التي اهتمت 
بالاضطرابات النفسية وسنكتفي هنا بتل  التي ترتبط بشكل مباار بالرضا الزاجي وعدم الرضا. حيث 

( ارتفاعاً في درجة 1998لزواجي. وقد كشفت دراسة )هدية، اهتمت بعض الدراسات بالعلاقة بين الرضا ا
 Rossأبنا  بير المتوافقين زواجيا على مقاييس الا راف السيكوباثي واضطرا  الفصام والانطوا . وكدراسة 

والتي درست العلاقة بين التوافق الزواجي والصحة العقلية استخدم فيها قائمة الأعراض السيكوسوماتية 
)عبدالمعطي افق الزواجي وتبين له وجود علاقة سلبية بين التوافق الزواجي والأعراض السيكوسوماتية ومقياج التو 
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إلى وجود فروق جوهرية  (Whisman & Bruce, 1999)كما توصلت دراسة ويسمان وبروج   (.1993ودسوقي، 
ا  المتوافقين زواجياً، كما أن دالة بين المجموعتين المتوافقين زواجياً والمضطربين زواجياً في تقدير النات لص

متوسط الدرجة على القلق والاكتيا  أعلى لدى المضطربين زواجياً، كما ارتبطت درجات الاكتيا  والقلق 
كما أاارت نتائج   .(85، 2004)إمخاعيل، والوحدة النفسية والعدائية والاندفاعية ارتباطاً سلبياً بالتوافق الزواجي 

علاقته بالتوافق الزواجي عينة من المكتيبين وبير المكتيبين إلى وجود فروق  ات دراسة على عن الاكتيا  و 
دلالة إحصائية بين المتزوجات المكتيبات في ابعاد التوافق الزواجي )التوافق الفكري، الرضا الزواجي، التعبير 

اً في علاقالم الزوجية من الوجداني، والتوافق الزواجي ككل( مما يبين أن المتزوجات بير المكتيبات أكثر توافق
النجا  بكفا ة عالية في الأدوار الزواجية  - سب تفسير الباحثة-المتزوجات المكتيبات، حيث استطعن 

 (.1993)صا ، 
 :فروض البحث
قائمة الأعراض الرضا الزواجي و  متوسطات درجات الزوجات على مقياسيبين  دالة إحصائياتوجد علاقة 

 .المعدلة
 متوسةةطات درجةةات الزوجةةات علةةى مقياسةةي الرضةةا الزواجةةي وقائمةةة الأعةةراضدالةةة إحصةةائياً بةةين  علاقةةةتوجةةد 

 المعدلة وبين مدة زواجهن.
متوسةةطات درجةةات الزوجةةات علةةى مقياسةةي الرضةةا الزواجةةي وقائمةةة مراجعةةة دالةةة إحصةةائياً بةةين  علاقةةةتوجةةد 

 هن.عمر وبين  الأعراض
على مقياسي الرضا الزواجةي المجموعات الأربع الزوجات في  متوسطات درجاتتوجد فروق دالة إحصائياً بين 

 .ترجع للفروق الثقافيةوقائمة الأعراض المعدلة 
 إجراءات الدراسة:
 :أولًا منهج الدراسة

 باطي الوصفي والمنهج الإكلينيكي.اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الارت
 

 :عينة الدراسةثانياً 
 -اليمن –السعودية  -زوجة من الزوجات في المجتمعات العربية  )مصر  40تكونت عينة الدراسة من    

بمتوسط عمر  الجزائر( ا اختيارهن من المترددات على العيادات النفسية بمدينة جدة مركز خةا  النفس.
  سنة. 5.7سنة. ومتوسط مدة الزواج  29.6
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 ثالثا أدوات الدراسة:
 حيث تم استخدام الأدوات التالية:

 انايدر للرضا الزواجي.  مقياج 
 .مقياج قائمة الأعراض المعدلة 
 .دراسة الحالة من إعداد الباحث 
 .المقابلة الإكلينيكية 

 مقياس شنايدر للرضا الزواجي. ترجمة وتقنين فيولا الببلاوي. -1
ميتشجان، والمقياج يتكون من  -مقياج الرضا الزواجي )م.ر.ز( من إعداد دوجلاج انايدر بجامعة ديرويت

 Maritalموعة من المقاييس الفرعية، ويمثل درجة متقدمة من المقاييس في ميدان القياج الزواجي مج

assessment،  وقد ا نشر  في مركز الاختبارات النفسية(WPS)  وقد  ،م1981في لوج انجلوج عام
 ترجمته للعربية دكتور  فيولا الببلاوي.

  درجالا في اتجا  عدم الرضا، فيما عدا مقياج التالفية مقياساً فرعياً، يتم حسا 11يتكون المقياج من 
)ت أ ل( ومقياج توجهات الأدوار )ت أ د(. ويعني  ل  أن الدرجات المرتفعة تعكس مستويات مرتفعة من 

 عدم الرضا داخل البعد موضع القياج.
 المقاييس الفرعية هي:

المشاركة في قضا   -ال الموجه لحل المشكلاتالاتص -التواصل الوجداني -الضيق الكلي بالزواج -)التالفية
 -التاريخ العائلي للاضطرا  الزواجي -توجهات الأدوار -عدم الرضا الجنسي -ا لافات المالية -الوقت

)الببلاوي، بير مبين الصراعات المتعلقة بأساليب تنشية الأطفال(.  -عدم الرضا عن العلاقة بين الوالدين والأطفال
 (.10سنة النشر، 

 
 ) SCL- 90-R Symptoms Check List 90- Revised)  قائمة الأعراض المعدلة. -2

أعد الصورة العربية لهن  القائمة عبد الرقيب أحمد البحيري وهي قائمة مقتبسة من القائمة الاجنبية التي 
طت  .Derogatis، Lipman and Coviوضعها ليوناردوا ر. ديروجيتس ، رونالدز . ليبمان ، لينو. كوفي 

عنوان قائمة الأعراض المعدلة وهي عبارة عن قائمة تقدير كلينيكي  اتية التقدير لتشخي  الأعراض السلوكية 
لدى المرضى المترددين على العيادات النفسية وكنل  الأسويا  المترددين على مراكز الإرااد النفسي والتربوي 

 للقياج النفسي.  Self-Report، وتعتمد القائمة على طريقة التقرير الناتي 
 وصف القائمة :
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عبارة في صورة تقرير  اتي خاا بالأعراض النفسية  90من    SCL-90-Rتتكون قائمة الأعراض المعدلة 
والعقلية، قد ا تطويرها من خلال الأ اث السيكومترية والكلينيكية، وقد صممت أساسا لتعكس أتجاطا من 

رضى. حيث ا وضع كل عبارة من عبارات القائمة على مقياج مكون الأعراض السيكاترية التي يعاني منها الم
 Not at)من خمس نقات للإجابة اتد على متصل يعة عن ادة العرض ، حيث يبدأ المقياج بقطب مطلقا 

all)  وينتهي بقطب دائما(Extremely)  على  تسعة أبعاد للأعراض الأولية  90وتوزد عبارات القائمة ال
 ا تشمل بالبية الأعراض السلوكية التي تلاحظ لدى هن  الفية من المرضى، هنا بالإضافة إلى والتي يعتقد ا

خاصة بالإستغاثة ويمكن تصنيف أبعاد القائمة كما   global indices of distress 3ثلاثة مرارات عامة 
 يلي:

 Somatizationالأعراض الجسمانية      -1
        Obsessive-Compulsive         الوسواج القهري  -2

  Interpersonal Sensitivityالحساسية التفاعلية )حساسية التعامل مع ا خرين (  -3
                                               Depressionالاكتيا    -4
                                                            Anxiety                           القلق  -5
                                                     Hostility  العداوة   -6
                                     Phobic Anxiety            قلق ا واف -7
                           Paranoid Ideation            البارنويا التخيلية   -8
 (.2 -1، 2005)البحيري،                                               Psychoticism     النهانية  -9

 دراسة الحالة من إعداد الباحث. -3
قد يحتاج الباحث بالإضافة للمقاييس التشخيصية عند التعامل مع الاضطرابات النفسية، لاستخدام دراسة 

يل وجوانب ديناميكية اخصية الحالة أو المقابلة الإكلينيكية وكل ما يتعلق بجمع معلومات خاصة عن العم
وخاصة بظروف كل حالة، مثل القدرات وأنواد الصراد والدوافع والميكانيزمات التي تلجأ إليها الحالة 

 (.53، 1992)مليكة، للتخفيف من حدة الصراعات بل وأحيانا الاختبارات والمقاييس الإسقاطية 
يمكن أن تساعد في التفسير.  الاتت عن الحوهدف الباحث من استخدام هن  الأداة هو جمع أكة معلوما

وقد أعد الباحث هن  الأداة لتتناسب مع البيية العربية، وقد اضطلع الباحث على دراسات حالة سابقة 
 ساعدت الباحث في إعداد الأداة الحالية، مثل:

  ."تجو ج دراسة الحالة والتي أعدها "بريب عبد الفتا  بريب 
 هقين إعداد " رمال عبد السميع مليجي باظه".استمارة دراسة الحالة للمرا 

 عناصر رئيسية هي: 5وتكونت دراسة الحالة من 
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 البيانات الرئيسية. 
  .الحالة التعليمية  
 الحالة الأسرية والاجتماعية . 
 .الحالة المهنية 
  (2015)القوصي، موضوعات أخرى. 

 المقابلة الإكلينيكية. -4
وكنل  الوقوف على المشكلات التي يعانون منها والاختلافات  هدف الحصول على عديد من المعلومات،

 الوضع والظروف ا اصة لكل حالة. الثقافية، و 
 رابعاً الأساليب الإحصائية:

والةةةتي ركةةةزت  (SPSS)ا إجةةةرا  التحليةةةل الإحصةةةائي للبيانةةةات باسةةةتخدام الحزمةةةة الإحصةةةائيةللعلوم الاجتماعيةةةة 
 على ما يلي:

 المتوسط الحساع. -1
 راف المعياري.الا  -2
 معامل ارتبات بيرسون. -3
  لحسا  متوسط الفروق بين المجموعات. One-Way ANOVAطليل التباين الأحادي  -4

 وتفسيرها: الدراسة نتائج
 متوسطات درجات الزوجات علةى مقياسةيبين  دالة إحصائياتوجد علاقة الفرض الأول والذي ينص على "

 ."قائمة الأعراض المعدلةالرضا الزواجي و 
وللتحقق من صحة هنا الفرض ا استخدام معامل ارتبات بيرسون لحسا  العلاقة، وكانت النتائج كما 

 يوضحها الجدول التالي:
 على مقياسي الرضا الزواجي وقائمة الأعراض المعدلة باستخدام العلاقة بين الأبعاد( يوضح 1جدول رقم )

 معامل ارتباط بيرسون 

  
الأعراض 
 اج القهريالوسو  الجسمانية

حساسية 
التفاعل مع 
 قلق ا واف العداوة القلق الاكتيا  ا خرين

البارنويا 
 النهانية التخيلية

 138.- 125.- 060.- 091.- 036.- 079. 019. 104. 046.- معامل بيرسون التألفية
 395. 442. 715. 575. 825. 629. 906. 525. 780. قيمة الدلالة

 40 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة
الضيق 
الكلي 
 بالزوج

 168. 038. 237. 161. 153. 115. 126. 043.- 173. معامل بيرسون
 301. 817. 141. 322. 347. 482. 438. 793. 285. قيمة الدلالة

 40 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة
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التواصل 
 الوجداني

 005.- 060. 098. 047. 050.- 003.- 110.- 190.- 054. معامل بيرسون
 977. 711. 546. 771. 759. 984. 500. 239. 740. قيمة الدلالة

 40 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة
الاتصال 
الموجه لحل 
 المشكلات

 152. 298. *313. 167. 083.- 041. 001. 093.- 012.- معامل بيرسون

 349. 062. 049. 304. 610. 800. 998. 570. 941. قيمة الدلالة
 40 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة

المشاركة 
في قضا  
 الوقت

 171. *315. 302. 272. 265.- 034.- 098.- 097. 049.- معامل بيرسون
 291. 048. 058. 090. 099. 833. 547. 550. 766. قيمة الدلالة

 40 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة
ا لافات 
 المالية

 معامل بيرسون
-.133 .025 .019 -.042 

-.350-
* .162 .236 .405** .048 

 771. 010. 142. 317. 027. 799. 907. 878. 412. قيمة الدلالة
 40 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة

عدم الرضا 
 الجنسي

 243. *315. *349. 122. 267.- 027. 095. 061. 043. معامل بيرسون

 131. 048. 028. 453. 096. 871. 560. 708. 792. قيمة الدلالة

 40 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة
توجهات 
 الأدوار

 024. 053.- 028. 210. 243. 121.- 010.- 098.- 145.- معامل بيرسون
 881. 747. 863. 193. 130. 456. 953. 546. 372. قيمة الدلالة

 40 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة
التاريخ 
العائلي 

للاضطرا  
 الزواجي

 089. *332. 227. 229. 186.- 126. 055.- 202. 099. معامل بيرسون
 583. 036. 158. 155. 251. 437. 734. 211. 545. قيمة الدلالة

 40 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة
عدم الرضا 
عن العلاقة 

بين 
الوالدين 
 والأطفال

 167. 177. *335. 012. 222.- 049. 084. 172. 001. معامل بيرسون
 303. 274. 034. 940. 168. 763. 606. 289. 994. قيمة الدلالة

 العينة
40 40 40 40 40 40 40 40 40 

الصراعات 
المتعلقة 
بأساليب 
تنشية 
 الأطفال

-346.- 026. 051. 270. 009.- معامل بيرسون
* .265 .235 .288 .088 

 588. 071. 144. 098. 029. 871. 755. 092. 958. قيمة الدلالة
 40 40 40 40 40 40 40 40 40 العينة

 0،01عند مستوى  دال ارتبات * * 
 0،05عند مستوى دال ارتبات   * 

على مقياسي الرضا الزواجي وقائمة الأعراض  العلاقة بين الأبعادومن الجدول السابق والني يقيس     
دالة علاقة  ين أن الفرض قد طقق بشكل جزئي؛ حيث وجدتتب ،معامل ارتبات بيرسون المعدلة باستخدام

إحصائياً بين متوسطات درجات الزوجات على بعض أبعاد مقياسي الرضا الزواجي وقائمة الأعراض المعدلة 
 على النحو التالي:

.( بين بعد الاتصال الموجه لحل المشكلات أحد 05حيث وجدت علاقة دالة إحصائيا عند مسنوى )    
الرضا الزواجي الفرعية وبين اضطرا  قلق ا واف أحد مقاييس الفرعية لقائمة الأعراض المعدلة والتي  مقاييس

 تشير إلى علاقة موجبة بين عدم الرضا الزواجي وبين اضطرا  قلق ا واف.
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.( بين المشاركة في قضا  الوقت أحد مقاييس الرضا 05كما وجدت علاقة دالة إحصائيا عند مستوى )     
واجي الفرعية وبين اضطرا  البارنويا والتي تشير إلى وجود علاقة موجبة بين أحد أبعاد عدم الرضا الزواجي الز 

.( وبعد 05واضطرا  البارنويا. وعلاقة دالة إحصائياً بين بعد ا لافات المالية وبين كل من بعد القلق )
.( بين بعد عدم الرضا الجنسي وبين  05.(، كما كانت العلاقة دالة إحصائيا وعند مستوى )01البارانويا )

كل من قلق ا واف والبارانويا. وبين بعد التاريخ العائلي للاضطرا  الزواجي وبين بعد البارانويا حيث كانت 
.(، وبين بعد عدم الرضا عن العلاقة بين الوالدين والأطفال وبين قلق ا واف، 05العلاقة دالة عند مستوى )
.( 05وقد كانت العلاقة دالة إحصائيا وعند مستوى ) ..(05ما دالة عند مستوى )حيث كانت العلاقة بينه

لكنها في الاتجا  السلو بين بعد الصراعات المتعلقة بأساليب تنشية الأطفال وبين بعد القلق. واتفقت نتائج 
ياة ، في تأثير الاضطرابات النفسية على الح1993وصا   (Hewett (1968هويت  هنا الفرض مع رأي

 .1999 يسمان وبروجدراسة و و  Ross دراسة و ، 1998الاجتماعية، ودراسة هدية 
ومما سبق نستنتج طقق الفرض الأول بشكل جزئي بين أبعاد عدم الرضا الزواجي وبين الاضطرابات     

ضطرابات العلاقة الارتباطية بين الرضا الزواجي والاالنفسية المتضمنة في قائمة الأعراض المعدلة، وحيث أن 
انخفضت الزواجي كلما زادت درجة الرضا أنه  بمعنى  -وقد طققت هنا بشكل جزئي-النفسية عكسية 

، مما يشير إلى أن الحالة النفسية تساعد في إنجا  ورضا المعدلة مقياج قائمة الاعراضأبعاد الدرجة على 
الناتي من الاضطرابات  الزوجات عن زواجهن. كما أن الرضا الزواجي يساعد الزوجات على التحصين

 النفسية، وتقوية جهاز المناعة النفسي لديهن وقدرلن على طمل الضغوت والأحداث المختلفة الحياتية.
علاقة دالة إحصائياً بين متوسطات درجات توجد " نتائج الفرضين الثاني والثالث والذي ينصا على

 عمر الزوجة". -مدة الزواج وبيناض المعدلة و قائمة الأعر  الرضا الزواجيالزوجات على أبعاد مقياسي 
 وللتحقق من هنين الفرضين ا استخدام معامل ارتبات بيرسون كما يوضحه الجدول التالي:

على مقياسي الرضا الزواجي وقائمة الأعراض المعدلة ومدة  العلاقة بين الأبعاد( يوضح 2جدول رقم )
سونمعامل ارتباط بير  الزواج وعمر الزوجة باستخدام  

 سن الزوجة مدة الزواج 

 التألفية

 **-436.- **-595.- معامل ارتباط بيرسون

 005. 000. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 الضيق الكلي بالزوج

 **423. **472. معامل ارتباط بيرسون

 006. 002. قيمة الدلالة

 40 40 العينة
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 التواصل الوجداني

 168. *393. م. ارتباط بيرسون

 301. 012. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 الاتصال الموجه لحل المشكلات

 **494. **595. م. ارتباط بيرسون

 001. 000. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 المشاركة في قضاء الوقت

 261. 263. م. ارتباط بيرسون

 104. 100. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 الخلافات المالية

ط بيرسونم. ارتبا  .062 .067 

 680. 704. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 عدم الرضا الجنسي

 132. 178. م. ارتباط بيرسون

 417. 272. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 توجهات الأدوار

 273. **428. م. ارتباط بيرسون

 088. 006. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 لزواجيالتاريخ العائلي للاضطراب ا

 102. 114. م. ارتباط بيرسون

 531. 482. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 عدم الرضا عن العلاقة بين الوالدين والأطفال

 113.- 019. م. ارتباط بيرسون

 489. 905. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 الصراعات المتعلقة بأساليب تنشئة الأطفال

 017. 016. م. ارتباط بيرسون

 918. 921. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 الأعراض الجسمانية

 169.- 129.- م. ارتباط بيرسون

 298. 427. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 054.- 138.- م. ارتباط بيرسون الوسواس القهري
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 741. 395. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 حساسية التفاعل مع الآخرين

 047.- 089.- م. ارتباط بيرسون

 774. 586. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 الاكتئاب

 077.- 024.- م. ارتباط بيرسون

 636. 881. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 القلق

 156.- 012.- م. ارتباط بيرسون

 336. 944. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 العداوة

 *343. *342. م. ارتباط بيرسون

لةقيمة الدلا  .031 .030 

 40 40 العينة

 قلق الخواف

 112. 170. م. ارتباط بيرسون

 491. 295. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 البارنويا التخيلية

 258. 187. م. ارتباط بيرسون

 108. 248. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 الذهانية

 279. 205. م. ارتباط بيرسون

 081. 204. قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 مدة الزواج

 **717. 1 م. ارتباط بيرسون

 000.  قيمة الدلالة

 40 40 العينة

 سن الزوجة

 1 **717. م. ارتباط بيرسون

  000. قيمة الدلالة
 40 40 العينة

0،01عند مستوى  دال ارتبات* *   
0،05عند مستوى دال ارتبات   *   

      



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(4) ; March 2019 

Route Educational & Social Science Journal 131 

Volume 6(4); March 2019 

علةةى مقياسةةي الرضةةا الزواجةةي وقائمةةة الأعةةراض المعدلةةة  العلاقةةة بةةين الأبعةةادني يقةةيس ومةةن الجةةدول السةةابق والةة     
.( 01، تبةين وجةود علاقةة دالةة إحصةائياً وعنةد مسةتوى )معامةل ارتبةات بيرسةون ومدة الزواج وعمر الزوجةة باسةتخدام

ات إلى طريةةف تقةةديرهم بةةين بعةةد التألفيةةة وبعةةدي عمةةر الزوجةةة ومةةدة الةةزواج، حيةةث يقةةيس بعةةد التالفيةةة نزعةةة الزوجةة
لةةزواجهن حيةةث الدرجةةة المنخفضةةة تعةةة عةةن مسةةتوى مرتفةةع مةةن الضةةيق بةةالزواج والدرجةةة المرتفعةةة مسةةتوى عةةال مةةن 
المشاعر الإيجابية تجا  العلاقة الزواجية، ويصحح هنا البعد في الاتجا  العكسي. وكةنل  كانةت العلاقةة دالةة إحصةائيا 

الكلةةي بةةالزواج والاتصةةال الموجةةه لحةةل المشةةكلات وبةةين بعةةدي مةةدة الةةزواج .( بةةين بعةةدي الضةةيق 01وعنةةد مسةةتوى )
وعمر الزوجة، وبين بخعد توجهات الأدوار )والةني يصةحح في الاتجةا  العكسةي في جانةب الرضةا الزواجةي( وبةين مةدة 

د مسةةتوى الةةزواج أي أن مةةدة الةةزواج تتناسةةب طرديةةاً مةةع توجهةةات الأدوار، بينمةةا كانةةت العلاقةةة دالةةة إحصةةائين وعنةة
.( بةةين التواصةةل الوجةةداني ومةةدة الةةزواج، وبةةين بعةةد العةةداوة وبةةين مةةدة الةةزواج وعمةةر الزوجةةة. ونتةةائج هةةنا الفةةرض 05)

 تعكةةس تباينةةاً بةةين الأبعةةاد المتعةةددة وبةةين بعةةدي الةةزمن مةةدة الةةزواج وعمةةر الزوجةةة ويتفةةق هةةنا التبةةاين مةةع رأي كةةل مةةن
(Baron, Byrne & Johanson, 1998) علاقة الزواجية لاتعكةس في حةد  الةا المراةر للرضةا الزواجةي، ولكةن أن مدة ال

 يجب أن تتصف تل  العلاقة بالحب والعاطفة والتقدير المتبادل بين طرفي العلاقة الزواجية.
متوسطات درجات الزوجات في توجد فروق دالة إحصائياً بين " نتائج الفرض الرابع والذي ينص على

 الرضا الزواجي و قائمة الأعراض المعدلة ترجع للفروق الثقافية. ياسيالمجموعات الأربع على مق
وللتحقةةق مةةن صةةحة هةةنا الفةةرض ا حسةةا  متوسةةط الفةةروق بةةين المجموعةةات باسةةتخدام طليةةل التبةةاين الأحةةادي 

One-Way ANOVA( يوضح نتائج هنا الفرض.3. والجدول رقم ) 
ربع على مقياس الرضا الزواجي  من خلال ( يوضح دلالة الفروق بين المجموعات الأ3جدول رقم )

 تحليل التباين الأحادي.
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد

 الحرية
 م. الدلالة قيمة ف متوسط المربعات

 التآلفية
 

 809. 61.633 3 184.900 بين المجموعات
.497 

 
 76.139 36 2741.000 مع المجموعات

 
 
 39 2925.900 المجموع 

 الضيق الكلي بالزواج
 

 053. 3.300 3 9.900 بين المجموعات
.984 

 61.878 36 2227.600 مع المجموعات 
 

 
 39 2237.500 المجموع 

 309. 15.300 3 45.900 بين المجموعات التواصل الوجداني
.819 

 49.533 36 1783.200 مع المجموعات 
 

 
 39 1829.100 المجموع 

ل الموجه لحل الاتصا
 المشكلات

 044. 5.625 3 16.875 بين المجموعات
.988 

 128.586 36 4629.100 مع المجموعات 
 

 
 39 4645.975 المجموع 
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 076. 4.900 3 14.700 بين المجموعات المشاركة في قضاء الوقت
.973 

 64.900 36 2336.400 مع المجموعات 
 

 
 39 2351.100 المجموع 

 001. 100. 3 300. بين المجموعات خلافات الماليةال
1.000 

 77.989 36 2807.600 مع المجموعات 
 

 
 39 2807.900 المجموع 

 عدم الرضا الجنسي
 

 031. 3.025 3 9.075 بين المجموعات
.993 

 98.108 36 3531.900 مع المجموعات 
 

 
 39 3540.975 المجموع 

 457. 46.225 3 138.675 المجموعات بين توجهات الأدوار
.714 

 101.142 36 3641.100 مع المجموعات 
 

 
 39 3779.775 المجموع 

التاريخ العائلي للاضطراب 
 الزواجي

 003. 225. 3 675. بين المجموعات
1.000 

 88.114 36 3172.100 مع المجموعات 
 

 
 39 3172.775 المجموع 

قة بين عدم الرضا عن العلا
 الوالدين والاطفال

 138. 13.225 3 39.675 بين المجموعات
 95.981 36 3455.300 مع المجموعات 937.

 
 
 39 3494.975 المجموع 

الصراعات المتعلقة 
 بأساليب تنشئة الطفل

 027. 1.225 3 3.675 بين المجموعات
.994 

 809. 45.864 36 1651.100 مع المجموعات 
 39 1654.775 المجموع

 
دلالة الفروق بين المجموعات الأربع على مقياج الرضا الزواجي  من  قيسيومن الجدول السابق والني       

 -والني يتبين منه عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجوعات الأربع )مصر ،خلال طليل التباين الأحادي
 لزواجي.الجزائر( على مقياج الرضا ا -اليمن -السعودية

( يوضح دلالة الفروق بين المجموعات الأربع على مقياس قائمة الأعراض المعدلة  من 4جدول رقم )
 خلال تحليل التباين الأحادي.

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد
 الحرية

 م. الدلالة قيمة ف متوسط المربعات

 الأعراض الجسمانية
 

 734. 47.000 3 141.000 بين المجموعات

.538 
 

 مع المجموعات
2304.600 36 

64.017 
 

 

 39 2445.600 المجموع 

 الوسواس القهري
 

 2.564 233.800 3 701.400 بين المجموعات
.070 

 91.194 36 3283.000 مع المجموعات 
 

 

 39 3984.400 المجموع 

حساسية التعامل مع 
 الآخرين

 بين المجموعات
409.800 3 136.600 2.458 

.079 
 55.572 36 2000.600 مع المجموعات 

 
 

 39 2410.400 المجموع 

 779. 40.958 3 122.875 بين المجموعات الاكتئاب
.514 

 52.597 36 1893.500 مع المجموعات 
 

 

 39 2016.375 المجموع 
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 528. 38.492 3 115.475 بين المجموعات القلق

.666 
 72.925 36 2625.300 مع المجموعات 

 
 

 39 2740.775 المجموع 

 2.681 255.625 3 766.875 بين المجموعات العداوة
.061 

 95.331 36 3431.900 مع المجموعات 
 

 

 39 4198.775 المجموع 

 قلق الخواف
 

 1.588 138.958 3 416.875 بين المجموعات
.209 

 
 87.514 36 3150.500 مع المجموعات

 
 

 39 3567.375 المجموع 

 2.351 93.158 3 279.475 بين المجموعات البارانويا التخيلية
.089 

 
 39.625 36 1426.500 مع المجموعات

 
 

 39 1705.975 المجموع 

 349. 11.825 3 35.475 بين المجموعات الذهانية

 36 1220.900 مع المجموعات 790.
33.914  

 39 1256.375 المجموع

     
قائمة الأعراض دلالة الفروق بين المجموعات الأربع على مقياج  قيسيومن الجدول السابق والني       
والني يتبين منه عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجوعات  ،من خلال طليل التباين الأحادي المعدلة

 ئمة الأعراض المعدلة.الجزائر( على مقياج قا -اليمن -السعودية -الأربع )مصر
 -( يتبين عدم طقق الفرض الرابع حيث أن الفروق بين المجوعات الأربع )مصر4، 3بالنظر للجدولين )و      

الجزائر( على مقياسي الرضا الزواجي وقائمة الأعراض المعدلة بير دالة إحصائياً مما يشير  -اليمن -السعودية
دال في استجابات الزوجات على المقياسين. وعلى حد علم الباحث لا إلى أن البعد الثقافي ر يكن له تأثير 

 توجد دراسات مقارنة كافية طبقت على مجتمعات عربية أو أخرى تعود لثقافات متباينة.
كما كشفت دراسة الحالة والمقابلة الإكلينيكية أن بعض الزوجات اللاتي كانوا يعانون من مشكلات     

ت نفسية واضطرابات  ددة وا تشخيصها من قبل المخت  قبل زواجهن أثرت نفسية بير  ددة أو مشكلا
 على درجة رضاهن الزواجي وعلى استمرار العلاقة الزواجية من عدمها. 

هن لاضطراهن عةت عنها بعض الحالات بسبب اكتشاف أزواج انفصال وطلاقحدثت حالات كما     
 النفسي بعد الزواج.
 توصيات الدراسة:

 دراسة بما يلي:أوصت ال
 .العمل على توفير الثقافة النفسية والتوعية التي تقدم للمقبلين على الزواج 
   الفح  النفسي للمشكلات والاضطرابات النفسية للمقبلين على الزواج مثلما يحدث  ل  الفح

 الجسمي والعضوي للخلو من الأمراض والموانع الطبية.
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 ى تقبل الأاخاا النين يعانون من اضطرابات نفسية، والعمل الاهتمام بالجانب الإعلامي الني يحس عل
 على تخلي  المجتمع من وصمة العار.

 .توفير المراكز ا اصة والمستشاريين في مجال العلاج النفسي والاستشارات الزواجية 
 ل  التدخل المبكر لكل من الاضطرابات النفسية بالعلاج والمشكلات الزواجية بالحل تساعد في رأ  صدد ت

 المشكلات وا لافات وعدم تفاقمها.
  رضا الزواجي وعلاقته الإجرا  دراسات مستقبلية مماثلة في استطلاد وقياج مدى  إلى يندعوة الباحثتشجيع و

  ودور تل  العلاقة في التنبر بمالهما.في مجتمعات أخرى بالاضطرابات النفسية 
 دراسات مقترحة:

لاقتةةةه بالاضةةةطرابات النفسةةةية والمقارنةةةة بةةةين الأزواج والزوجةةةات في عمةةةل دراسةةةات عةةةن عةةةدم الرضةةةا الزواجةةةي وع
الفةروق العمريةة بةين  –مسةتوى التعلةيم  -الزوجةة العاملةة وبةير العاملةة –في المةدن والريةف  –المجتمعات العربيةة 
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