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 صخلم
في التعلم الدنظم ذاتيا ومهارات الحياة لطالبات الكيمياء  H-4 ىدؼ البحث التعرؼ على أثر أنموذج

حدى إ( طالبة من طالبات الثاني الدتوسط من 60في الصف الثاني الدتوسط, تألفت عينة البحث من )
, اعتمد التصميم بمجموعتنٌ تجريبية وضابطة الددارس الدتوسطة في مركز مدينة بغداد/ جمهورية العراؽ

بط الجزئي والاختبار البعدي , حددت الدادة العلمية ب) العناصر والترابط الكيميائي, التجريبي ذا الض
الدركبات الكيميائية ,الصيغ والتفاعلات الكيميائية, المحاليل ( من كتاب العلوـ )مادة الكيمياء( للصف 

بواقع سبعة رة ( فق78الثاني الدتوسط ,اعدت اداتنٌ  للبحث أحداهما مقياس مهارات الحياة  تألف من )
, أما مقياس التعلم الدنظم ذاتيا الكيمياء  مادة دراسة لراؿ مع مهارات حياة  ذات طابع علمي وتتلائم

(,أظهرت النتائج وجود  (Pintrichفقرة وأعتمدت لرالاتو وفقراتو تبعا لتصنيف  (54)تألف من 
ة المجموعة التجريبية التي درست فرؽ داؿ أحصائيا في متغنً مهارات الحياة بنٌ لرموعتي البحث لدصلح
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وبحجم أثر كبنً , في حنٌ لم يظهر فرؽ داؿ أحصائيا بنٌ لرموعتي البحث في متغنً   H-4بأنموذج 
 التعلم الدنظم ذاتيا .

 , تصنيف بنترش .  H-4مهارات الحياة , التعلم الدنظم ذاتيا , أنموذج  الكلمات المفتاحية :
 

                                           Abstract 
 

The objective of the research was to identify the effect of the 4-

H model on the self-organized learning and life skills of the 

second grade intermediate students. The sample consisted of 

(60) second middle school students from a middle school in the 

center of Baghdad / Iraq with experimental and control groups 

In the second year of the science book (chemistry), two research 

tools were prepared, one of which was the Life Skills Scale 

consisting of (78) paragraphs By (54) and their fields and 

categories were adopted according to the Pintrich classification. 

The results showed that there was a statistically significant 

difference in the life skills variable between the two research 

groups in favor of the experimental group which I studied the 4-

H model and the magnitude of the effect was significant, while 

there was no statistically significant difference between the two 

groups in the self-regulated learning variable. 
Keywords : Life Skills,  Self Organized Learning,  Models of 4-H,  

Pintrich Classification. 

 
 المدخل                                                                       

 في التعلم الدنظم ذاتيا ومهارات الحياة لطالبات الكيمياء في H-4ىدؼ البحث التعرؼ على أثر أنموذج 
بمجموعتين تجريبية   الضبط الجزئي والاختبار البعدياعتمد التصميم التجريبي ذا ( , الصف الثاني الدرحلة الدتوسطة )

حددت الدادة العلمية ب) العناصر والترابط الكيميائي, الدركبات الكيميائية ,الصيغ والتفاعلات  ,  وضابطة
 . الكيميائية, المحاليل ( من كتاب العلوـ )مادة الكيمياء( للصف الثاني الدتوسط

 

تبتعد يمي الى أف طرائق تدريس الكيمياء للصف الثاني الدتوسط يشنً الواقع التعل: مشكلة البحث 
يقل الأفادة وبالتالي  تعددة للمتعلمالد  هابجوانب مع مواقف الحياة ربط الدعلومات والدعارؼبالأىتماـ عن 
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 الكيميائية لحصوؿ على الدعلوماتلايرغب بالدتعلم فضلا من ذلك أف ا,  اليومية ةياالحفها في يوظت من
الدشكلات  في حل, وقلة رغبتو  لتحقيق الأىداؼ ذاتيا مهاراتو وقدراتو ية معلوماتو وتوظيفتنمو 

وتم التوصل الى ذلك من تبادؿ الآراء  ,المجتمعية والأحساس بها لشا لايكسبو مهارات التعليم الدستقل 
 الدتوسط , عند مقابلة  عينة من مدرسات مادة الكيمياء والنقاش مع عينة من طالبات الصف الثاني

 ( طالبة من أحدى الددارس التابعة لدديرية تربية الكرخ 30من ) أستطلاع لآراء عينة عشوائيافضلا عن 
في التعلم الدنظم  H-4"ماأثرأنموذج  مشكلة البحث بالأجابة عن السؤاؿ التالي :تدثلت , لذلك   الأولى

 توسط ""ذاتيا ومهارات الحياة لطالبات الكيمياء في الصف الثاني الد

 
يتم عن طريقِ بناء الدتعلم معنى ما يتعلمو بنفسو بناء  اف التعلم النظرية البنائية ترى   :أىمية البحث

 تتيح لوبما  ,الخبرات التعليمية تطويرو  بحيث تصبح أىدافو تبني أىداؼ الدرسو على خبرتو السابقة، 
النماذج الدنبثقة من النظرية وتتيح   ,1 فرصة تحمل مسؤولية التخطيط للأنشطة واستخلاص نتائجها.

لذلك يؤخذ  .2 الددرسةخارج الحياة لمعلومات وتوظيفها في مواقف ل الدتعلم على تطبيق, البنائية
من غنً الكتاب يستدعي الرجوع الى مصادر معلومات التعلم بنماذج النظرية البنائية بالحسباف أف 

فضلا من أنها تسهم في بمهاراة الحياة علاقة ذات ف في مواقتطبيقها التعلم لتطوير خبرات لالددرسي 
 مهارات الدتعلم باكسفي أ البنائي  (H-4 )أنموذج  ميسهو  ,الدتعلم في عملية التعلم  أفكارتنظيم 
 لح تنميةو  بالبيئة صلة ذات مهارات تطويرلشتعة  عند  تعليمية بيئة إيجادو   ,الحياة مدى تعلم

وخدمة ن  الآخري مع والتواصل الدتعلمنٌ بنٌ والاحتراـ المحبةالدتمثلة ب مالقي تعزيزالأبداعي و  الدشكلات
توجيو العمل في بغرض السابقة  عارؼمع الدوربطها لدتعلم الحالية االتأمل في خبرات  تشجيعمع  3 المجتمع

                                      
1
 Denton,David(2012).Enhancing instruction through constructivism, cooperative 

learning, and cloud computing,techtrends: Linking Research & Practice to 

Improve Learning,V.56,N.4. 35 

 
2

 ، الجامعة دار ،2ط  ،البنائية النظرية من المنبثقة التدريس استراتيجيات  (2013)  :واخرون مهدي رعد رزوقي،   

 22ص.بغداد

 
3
 Phelps, Connie S., (2005). The Relationship Between Participation In Community 

Servic Elearning Projects And Personal And Leadership Life Skills Development In 

Louisiana High school 4-H Leadership Activities, Doctor of Philosophy in The 

javascript:__doLinkPostBack('','mdb%7E%7Ea9h%7C%7Cjdb%7E%7Ea9hjnh%7C%7Css%7E%7EJN%20%22TechTrends%3A%20Linking%20Research%20%26%20Practice%20to%20Improve%20Learning%22%7C%7Csl%7E%7Ejh','');
javascript:__doLinkPostBack('','mdb%7E%7Ea9h%7C%7Cjdb%7E%7Ea9hjnh%7C%7Css%7E%7EJN%20%22TechTrends%3A%20Linking%20Research%20%26%20Practice%20to%20Improve%20Learning%22%7C%7Csl%7E%7Ejh','');
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 وفي السياؽ ذاتو أوضح ,4,والأجهزة والدواد للتعامل مع الأدوات أتاحة الفرصةفضلا عن  الدستقبل
((Shank, & et al, 2010  أف انموذج( 4-H)  ًيسهم في مساعدة الدتعلم  على التفكن"

تحقيق التوازف في و  ,والاجتماعية والعاطفية والجسدية العقلية للصحة الدقبولة الدمارسات واستخداـ النقدي
فقد   (Heck, & et al., 2010)أما  5, الفراغ أوقات إدارة تجاه إيجابية مواقف الحياة وأنشاء

 والقيم والدعاينً اجتماعياً  الدقبوؿ السلوؾ تطويرو  ,الذات بقيمة الشعورأوضح "أف الأنموذج يسهم في 
( لو أثر إيجابي في H-4)أف برنامج  (Fox &et al.,2003) دراسة بينتو  6,للمعيشة الشخصية
دراسة وىدفت , 7البيئيوالتعليم علوـ ال وادفي م التي تم تحديدىا في الدراسة ةهارات الحيامتنمية 

(Singletary & et al., 2006)  معلمي أنموذج إلى تقويم  تصور(4-H)  للمهارات القيادية
ى التحكم في سلوكو عل ةقدر والاىداؼ التعلم  الدتعلم تحقيقول 8.لديهمعلى تعلم الدهارات الحياتية 

لم الدنظم ذاتياً الوعي للسيطرة على التع عمق, ويينبغي أف ينظم تعلمو ذاتيا التعليمية ومعرفتو وبيئتو

                                                                                                          
School of Human Resource Education and Workforce DevelopmentLouisiana State 

University.  P5-7 

 
4
 Heck, K, & Subramaniam, A., & Carlos, R., (2010). The Step-It-Up-2-Thrive 

Theory of Change, 4-H Center forYouth Development, University of California, 

Davis . p5-9 

 
5
 Shank, Stephanie &Pater, Susan& Astroth, Kirk (2010). Arizona 4-H 

Volunteer Handbook, Head, Heart, Hands, Health Cooperative Extension, 

College of Agriculture and Life Sciences, University of Arizona (Tucson, 

AZ), Cooperative Extension . p7-9 

 
6

  Heck, K, & Subramaniam, A., & Carlos, R., (2010)., p7  السابق المصدر   

 

 
7
 Fox.J. Schroeder,D.,&Lodl,K.(2003).Life skill development through 4-H clubs. 

The perspective of 4-H alumni. Journal of Extension ,41 (2). P108 , 

http://www.joe.org/2003 december/rb2.shtml 

 
8
 Singletary, L., Smith, M., & Evans, W. P. (2006). Self-perceived 4-H leader 

competencies and their relation to the skills youth learn through 4-H youth development 

programs. Journal,of-Extension[On-line]44(4).p45   

http://www.joe.org/joe/2006august/rb2.php 
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الاستراتيجيات التي  وتنفيذ لشا يسهم في أختيار ،9 .السلوؾ، والدعرفة والبيئة لتحقيق الأىداؼ التعليمية
 وأظهرت نتائج دراسة  ، 10 قهالضو تحقي تقدمو  مع مراقبة في تحقيق تلك الأىداؼ يمكن أف تسهم
لشا   . 11،الدنظم ذاتيا  التعلم تحسنٌفي  تسهم  نظرية البنائيةاستراتيجيات الأف ( 2012)عشا واخروف،

تفاعلو و تحكم بالعوامل التي تؤثر على تذكر الدعلومات للالدتعلم  ستخدمهاساليب التي يأف الأتم تقديمو 
وللتكيف والتعايش  .متعلمةمستقلا تكوف ذاتيا و يصبح تعلمو  أي, مع الدادة التعليمية وتحصيل الدعرفة

 هاراتفم ،عند الدتعلم  ةالحيا ةهارام حد مقبوؿ منينبغي توافر ،  احتياجاتهأوتلبية طلبات الحياة مت مع
 مدى والتعلم الفردية التنمية عملية في والسلوؾ وأساليب التعلم,والدهارات والقيم الدعارؼ تشملة الحيا
 ,ةبيئية "الالحيا مشكلات لح على الدتعلم قدرة تنمية, أف تعليم مهارات الحياة يهدؼ الى  12الحياة
 الدنطقيالتفكنً  تنمية , فضلا عن ينالآخر  مع والتواصل الأجتماعي التفاعل ",عالديةالو  , ليةوالمح

أظهرت نتائج الدراسات السابقة الأثر الأيجابي للنماذج والأستراتيجيات البنائية و   13 يالعلمو  الأستدلالي
 (2007خليل, ) حددت في ىذه الدراسات كدراستي في تدريس العلوـ على مهارات الحياة التي

يمكن متنوعة  ةمادة الكيمياء مهارات حيادراسة وتأسيسا على ماتم تقديمو توافر   .14 (2012الأغا, )و
                                      

9
 Zimmerman, B. J. (2002) Becoming a Self-Regulated Learner: An Overview. Theory 

into Practice, Volume 41, Number 2. P66 

 
10

 Jule, S. (2004): Self-regulation in College composition: No writer left Behind, Doctor 

of philosophy, the university of Arizona.   p235 

 
اثر استراتيجيات التعلم النشط في تنمية التعلم الدنظم ذاتيا والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوـ "( : 2012عشا,انتصار خليل واخروف ) 11

 519ص .28, المجلد 1, العدد مجلة جامعة دمشق, "التربوية لوكالة الغوث الدولية 

 

12 UNESCO. (2001). Life skills in the non-formal education: a review. New Delhi: 

UNESCO.RetrievedNov14, fromhttp://www.ibe.unesco.org/AIDS/doc/Life_skills_in_non-

formal_ education . p51 
 26-25ص.، عماف، دار الدسنًة 1ط ، المعرفية(،المهارات الحياتية )الشخصية، الاجتماعية(: 2017، ناصر الدين إبراىيم )ابو حماد  13

 
( في تنمية الوعي بالدخاطر البيئية لدى تلاميذ الصف الأوؿ الأعدادي في مادة 5E,Sأثر أستخداـ أنموذج بايبي )"( : 2007خليل, نواؿ ) 14

 214-163ص,  10) 3, ) مجلة التربية العلمية, العلوـ 
البنائية في تنمية الدهارات الحياتية في مبحث العلوـ العامة الفلسطيني  ES,7 قصاء توظيف الأستراتيجية ( :فاعلية أست2012الأغا, حمداف يوسف )

 163-147ص , كلية التربية , جامعة الأزىر, غزة.رسالة ماجستير غير منشورةلدى طلاب الصف الخامس الأساسي, 
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شكلات مليكوف قادرا على مواجهة   والخاصة العامة حياتو في اتهاهار م أكتساب من الدتعلم ستفيدأف ي
 :بما يأتي حثيمكن وصف أهمية البو و  ةالحيا

في لراؿ مادة الكيمياء  الدراسات الأجنبيةو  الوطن العربي  على مستوى H-4أنموذج ندرة دراسة  -1
 . فضلا من أنو لم يتناوؿ ىذا الأنموذج على مستوى الدراسات المحلية 

ة ومساير مسؤولية تعلمو التي ترى ضرورة تحمل الدتعلم أىداؼ العملية التعليمية بتحقيق  يسهم  -2
 التقدـ العلمي الدعاصر لتلبية احتياجات الحياة

في ضوء الأمكانات الدتاحة  الأنموذج وأنشطتو بأعتماد الدواد والأدوات الدتوافرة في البيئة  يمكن تطبيق -3
 .في الددارس الدتوسطة في العراؽ

مادة الكيمياء الضرورية في  نشطةطبيعة الأالى لدرحلة الدتوسطة ا في الكيمياء مدرسي وجو نظري -4
 التي من شأنها تحسنٌ مهارات الحياة والتعلم الدنظم ذاتيا .  H-4أنموذج  الدعتمدة في

على التحكم في سلوكو  ةقدر الى مهارات التعليم الدستقل التي تسهم في ال يلفت انتباه الدتعلم  -5
 . الذاتي  تعلموتنظيم ل ومعرفتو وبيئتو التعليمية

 الىهم لفت انتباىو الدرحلة الدتوسطة  لمتعلمنٌ فيلالحياة هارات م شف عنتكأداة تقويم  يوافر -6
 . مهارات الحياة الضرورية لذم والدرتبطة بدراسة مادة الكيمياء وتطوير مهارات تنقصهم 

 .الدرحلة الدتوسطة  التنظيم الذاتي للتعلم للمتعلم في  لياتأداة تقويم تكشف عن عميوافر   -7
 

 الدهارات الحياتيةفي  H-4 ذجو نمأالتعرؼ على اثر  يهدؼ البحث-: اتوف البحث وفرضيىد 
 طالبات الصف الثاني الدتوسط.لدى التعلم الدنظم ذاتيا و 
 -: تنٌالآتي تنٌالصفري تنٌؼ البحث صيغت الفرضياىدأ تحقيقل

 ( بنٌ متوسط درجات الطالبات اللاتي 0.05لا يوجد فرؽ ذا دلالة احصائية عند مستوى )
للطريقة الاعتيادية في  ومتوسط درجات الطالبات اللاتي يدرسن وفقاً  H-4 بأنموذج  يدرسن
 .ةياهارات الحممقياس 

                                                                                                          
 



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(3) ;  February 2019 

Route Educational & Social Science Journal 073 

Volume 6(3) ;  February 2019 

 

 ( بنٌ متوسط درجات الطالبات اللاتي 0.05لا يوجد فرؽ ذا دلالة احصائية عند مستوى )
 ومتوسط درجات الطالبات اللاتي يدرسن وفقاً للطريقة الاعتيادية في H-4 بأنموذج  يدرسن

 .مقياس التعلم الدنظم ذاتيا
 

 -: حدود البحث 
النهارية الحكومية للبنات التابعة  احدى الددارس الدتوسطةمن طالبات الصف الثاني الدتوسط  .1

 .الرصافة الأولى  للمديرية العامة لتربية بغداد /
ئية, المحاليل( ,الصيغ والتفاعلات الكيمياةالكيميائي تالدركبا,ط الكيميائيوالترابر )العناصالفصوؿ .2

 ـ. 2018 – 2017 يني الدتوسط الدعتمد للعاـ الدراسمن كتاب الكيمياء للصف الثا
 ـ. 2018 – 2017الفصل الدراسي الاوؿ  من العاـ الدراسي  .3

  : تحديد المصطلحات 
لرموعة من الخطوات الدنظمة والدتفاعلة فيما بينها،  (" - (USDA, 2003: : عرفوH-4 أنموذج

ساعدة الدتعلم لاكتساب الدعرفة وتنمية مهارة الحياة من خلاؿ الدواقف التي يتعرض لذا ليكوف متؤدي الى 
مرحلة التجربة)أفعل ذلك  وفق خمس خطوات: قادرا على توجيو نفسو ويكوف منتجا ومشاركا في لرتمعو،

 ذلك(، مرحلةالتعميم)ماذافي ،العملية )ماالدهم"( الدشاركة )ماذاحدث"(، ومرحلة ومرحلة ،فقط(
 15ومرحلةالتطبيق )ماذاالآف"(". 

بمواقف معززة تقوـ بها طالبات الصف الثاني الدتوسط  منظمة طواتخلرموعة "  التعريف الأجرائي
 مسة خطواتتبعا لخوالتنظيم الذاتي للتعلم وتحسنٌ مهارة الحياة لأكتساب معلومات كيميائية   أنشطةو 

 ،شاركة )ماذاحدث"(، ومرحلةالعملية )ماالدهم"(ومرحلةالد ،مرحلة التجربة)أفعل ذلك فقط(
 ومرحلةالتعميم)ماذافي ذلك(، ومرحلةالتطبيق )ماذاالآف"(.

                                      
15
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نطاؽ لسطط من الفرص  .(UNICEF, 2005) :" عرفها :(Life Skills) مهارات الحياة

ية الشخصية تنمالتعليمية التي تشتمل على الدعرفة والفهم والدهارات والاتجاىات والقيم التي تهدؼ إلى ال
    16والاجتماعية والصحية"

 طالبات المرتبطة بالبيئة يقمن بها مواقف تعليمية وأنشطة :  التعريف الأجرائي للمهارات الحياتية     
يستطعن عن طريقها الدعلومات الكيميائية والدهارات والأتجاىات والقيم تشمل الصف الثاني الدتوسط في 

الدهارات والتعامل بفاعلية مع الأشخاص,  التواصل والعلاقات بنٌو , حل الدشكلات وأتحاذ القرار 
العمليات وأجراء الدهارات الوقائية, و مهارات البيئة والوعي الأستهلاكي, و الدهارات الغذائية, و اليدوية, 

 الحسابية  وتقاس بالدرجة التي يحصلن عليها على مقياس الدهارات الحياتية الدعد لأغراض البحث .
 

 عرفو:  :Self – Regulated Learning (SRL) علم المنظم ذاتياً الت
 (Pintrich, 2005:)  عملية بنائية نشطة يقوـ الدتعلموف من خلالذا بوضع أىداؼ تعلمهم، ومن"

ثم الدراقبة والتنظيم والتحكم بمعارفهم، ودوافعهم وسلوكياتهم الدوجهة والدرتبطة بأىدافهم وبالخصائص 
 17ئة".السياقية في البي

سػػػتخداـ أسػػػتراتيجيات معرفيػػػة , علػػػى أالصػػػف الثػػػاني الدتوسػػػط  في طالبػػػاتال قػػػدرة: التعريفففف الأجرائفففي
الدعلومػػات والدهػػارات الخاصػػة لأتخػػاذ القػػرارات التعليميػػة حػػوؿ ومػػاوراء الدعرفيػػة, وأسػػتراتيجيات أدارة الدػػوارد, 

تبعػا  عليهػا علػى مقيػاس الػتعلم الدػنظم ذاتيػاقػاس بالدرجػة الػتي يحصػلن تمع البيئة و لتفاعل وابمادة الكيمياء 
 الدعد لأغراض البحث.( Pintrich,1999)  لأنموذج بنترش

 

                                      

 
16
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 :خلفية نظرية

 اربعة على ويشتمل ,التعلم عملية في الدتعلم دور اهمية على الأنموذج ىذا يؤكد : (H – 4) أنموذج  
 والقلػب  Headالػرأس الى رؼحػالأ شػنًتو (H) بػالحرؼ اجمعهػا تبػدأ الحيػاة لدهػارات رئيسػة فئػات

Heart واليدين Hand والصحةHealth  18 

 

  :وصف خطوات الأنموذج بالآتي يمكن:H-4) )أنموذج خطوات
 طرحيساعده على التفكنً و  الذي , بالدعلم بالاستعانة النشاط الدتعلم يؤدي  :التجربة مرحلة -1

, " الفرضيات بعض نيدو ى تمع مساعدتو عل,  "أو أف يحدث  ترى أف تتوقع ماذا :مثل أسئلة
تعبر عن رأي الدتعلم بالتجربة وتحدياتها , والدشكلات  اسئلةويقوـ الدعلم بتقديم أستبانة بشكل 

  أعرؼ أولا -أولا -بنعم :عنها الدتعلم يجيب ,"التي واجهتو في أثناء التجربة أو النشاط 
لاحظو الدتعلم في عن ما في ىذه الخطوة يسأؿ الدعلم بعض الأسئلة تخص  :المشاركة مرحلة -2

أثناء النشاط أو التجربة , وعما أذا كانت ىناؾ خطوات صعبة في التجربة , أو يبنٌ الجزء 
 الصف في زملائهم اماـ النتائجللتبادؿ في الدلاحظات , و   الدتعلمنٌالسهل فيها , ويترؾ الدعلم 

 . بحرية ويناقشونها
 تم كيفو  ,أو التجربة النشاطفي  لم الدتعلمنٌالدع ناقشيفي ىذه الدرحلة   :العملية مرحلة -3

يطلب منهم أف يكتبوا ويذكروا خطوات التجربة أو  ويحثهم على التفكنً بأف, ىا وتنفيذىاإجراء
ويتم التركيز في ىذه الدرحلة , عليها واتغلب كيفو  ,وىاواجه التي كلاتالدش , مع ذكر النشاط

 هاعن الدتعلم يجيب سئلةأ الدعلم ويطرح 19. النشاط في لشارستها تم التي "مهارة الحياة"على أهمية 
 مع تواصلال أثناء في  مشكلة كواجهت ىلىي :  والأسئلة ,أو لا أعرؼ -أولا -نعمب : 
 تحب ىل, ",  جماعة العمل داخل أـ عدمو في رضا يوجد ىل ,"وىل تغلبت عليها ء زملاال

 , الجماعة" ضمن العمل

                                      
18

 Horton, R., & Hutchinson, S., & Machtmes, K., & Barkman, S., & Myers, H., (1999). 

Four-Fold Youth Development, Developing Experientially Based 4-H Curriculum 

Materials, Ohio State University. P5-11 
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الى  سئلةأ وفيها يوجو الدعلم الحياة لدهارة النشاط لزاكاةتتم  لةفي ىذه الدرح :التعميم مرحلة -4
 تعلمال على اللاحق أثر تعلموو ,  الدتعلم ااكتشفه أو اتعلمهالدهارات التي  فيها : تتضح الدتعلم

 تجارب ىناؾ مع توجيو سؤاؿ فيما أذا كانت ,النشاطقاـ بها لتأدية  التي الدهاراتو  , سابقال
 الدعلم يطرح ذلك من فضلا "نشاطال الذذ مشابهة الخاصة حياتو في اجههاو  لشاثلة ومهارات

 ىلتتمثل بالأسئلة التالية :  أو لا أعرؼ -أولا -نعم :نها بع الدتعلم يجيب في أستبانة سئلةأ
 ىل , "أو مساوئ  مزايا لومع المجموعة   العمل ىل, "الزملاء مع تواصلك من استفدت
   " الشتع الزملاء  مع العملب التعلم أسلوبكاف  ىل, التجربة"اء أد أثناء فيلرموعتك  ساعدت

 الخاصة حياتو في أنشطة من ما تعلمو تطبيق إلى الدتعلم يوجو في ىذه الدرحلة :مرحلة التطبيق -5
وتطبيقو في مهارات  تم تعلموما استخداـ يمكن كيف وذلك بأف يوجو الدعلم الأسئلة الآتية:،

عن  الدتعلم يجيبكما , "حياتو تفصيلات على النشاط ىذامن  وعلمما ت سيؤثر كيف,"الحياة 
 المجموعة التعاونية شاركةم أف ىل , والأسئلة ىي: أو لا أعرؼ-أولا-عمب:ن في أستبانة أسئلة
 20"أكبر للقياـ بالنشاط أو الدهمة برةخ  إلى بحاجة أنك ترى ىل ,"الصاح أكثر النشاط يجعل
 

السابقة  حوار للتعرؼ على خبرة الدتعلم بجلسة الدرس يبدأ : :(H – 4) أنموذجفي  المعلم دور
 الدعلم يستثنًو  "ؼعر ت أف تحب ماذا الدرس"، موضوع عن عرؼت ماذا السؤاؿ الأتي :توجيو عن طريق 
 في متنوعاً  يكوف, ,و الجديدة بالدعلومات الدتعلم يعرفها التيالسابقة  الدعلومات يربطو  , الدتعلم حواس
فضلا عن تشجيعو  ,لجهده  الفوري عزيزالتب ويهتم , ,الدرس خطة مع التكيف على قادراو  ،أسلوبو 

  21ودعم عملية تعلمو
 
 للمعرفة الأساسية التطبيقات على ملتشت ةالحيا هاراتمأف  :   :lif skillsالحياة مهارات 

أجل  من التربيةب ثل, وتركز على ثلاثة جوانب  الجانب الأوؿ يتم التعلم وأساليب والدهارات والسلوؾ
 على يركزوالجانب الثاني  الصحية،و  الاجتماعية والقضايا والتعليم والدواطنةوالسلاـ  الإنساف حقوؽ

                                      
  

20 USDA/Army Youth Development Project. 2003. “Clubs. P34     ”  
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 ومهارات الشخصية إدارة مهارات ة تدثلالحيا هاراتم  أفالى فيشنًأما الجانب الثالث  22  الصحة"
 .23اجتماعية

 
 سواء ماورد منها في,فات لدهارات الحياة ظهرت العديد من التصني : ةالحيا مهارات تصنيف

والدوضوع الذي  أنها أختلفت تبعا لمجاؿ دراسة  كل باحث ووجد, الدراسات السابقة وأالأدبيات التربوية 
 هاراتلد لزددة قائمة أوموحد  تصنيف دوجأنو لاييقوـ بدراستو وىدؼ الدؤسسة التربوية , وىذا يعني 

يتم  في ىذا البحث ةالحيا اتمهار  مقياس أعداد عند لذلك , الدتعلم جاتد على وفق حاتحدبل  ةالحيا
 على تعرض ومن ثم, الكيمياء دراسة لراؿ مع  يتلائم مهاراة حياة ذات طابع علمي تصنيف اختيار
 . تدريسها وطرائق بالكيمياء الدختصنٌ المحكمنٌ من لرموعة

 
 Self – Regulated Learning (أستراتيجياتو وتصنيفاتو(ذاتياً  المنظم التعلم

(SRL)     ىو انتشاراً  وأوسعها  ىاأكثر  ومن الدنظم ذاتيا التعلم لاستراتيجيات تصنيفات عدة ظهرت 
 معرفية، وراء وما معرفيػػة، استراتيجيات يتضمن الذي (Pintrich& etal. ,1999 ) تصنيف

 :التالي النحو على استعراضها يمكن الدوارد، إدارة واستراتيجيات
 وفهم، تعلم، في الدتعلمنٌ يستخدمها استراتيجيات وىي :المعرفيففة الاستراتيجيات - :لاً أو  (1)

 مهاـ في الدتعلمنٌ يستخدمها أف يمكن التي الاستراتيجيات ومن ,24 الدراسية الدادة وتذكر
 ).الناقػػد والتفكنً والتنظيم، والإتقاف، )التكرار، 25كما أوردىا كل من   التذكر

                                      
22

 UNESCO. (2001). Life skills in the non-formal education: a review. New Delhi: 

UNESCO.RetrievedNov14, fromhttp://www.ibe.unesco.org/AIDS/doc/Life_skills_in_non-

formal_ education, p51-52 
23

 Singh, M. (2004). Understanding life skills. Hamburg: UNESCO Institute for 

Education.RetrievedOct8,fromhttp: p5          
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24
 Pintrich, P. R. (1999). The role of motivation in promoting and sustaining self-regulated 

learning. International Journal of Educational Research, 31.  P459-470 
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 التوجيو ضل في ذاتيا الدنظم التعلم واستراتيجيات الأنا ىوية بتشكل وعلاقتو النفسي للضغط كمصدر الدراسي الاختيار (2014) سلاؼ ,مشري 
 333. ص الجزائر جامعة، منشورة غير أطروحة دكتوراه,الجامعي

 من عينة لدى ذاتيا ظمالدن التعلم استراتيجيات استخداـ مستوى زيادة في CORT (كورتج   برنام فعالية (2010) :واخروف ابتساـ بحي،  
 37. ص الجزائر جامعة، منشورة غير لسانس رسالة,.الدوىوبنٌ التلاميذ



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(3) ;  February 2019 

Route Educational & Social Science Journal 033 

Volume 6(3) ;  February 2019 

 

 ثلاثة ذاتيا الدنظمة الدعرفية وراء ما الاستراتيجيات وتشمل : المعرفيففة وراء ما تراتيجياتالاس - :ثانياً 
 . (الذاتي التقويم الدراقبة، التخطيط،) :وتشمل  26 كما أوردىا كل  الاستراتيجيات من أنواع
 تعلم الرفاؽو ,الجهد تنظيمو , الدراسة  ووقت بيئػة إدارة تشمل: الفموارد إدارة استراتيجيات -:ثالثاً 
 (     1999الذي أورده )بنترش وزملاءه , تصنيفال أعتماد يتمفي ىذا البحث ,و  .27الدساعدة طلػػبو 

عند أعداد مقياس  الدوارد وأدارة ,الدعرفية وما وراء  ,الدعرفية الثلاثة, لأستراتيجيات التنظيم الذاتي بمكوناتو
عوامل الداخلية والخارجية ويفسر التنظيم الذاتي للتعلم اليهتم بذلك أف ىذا التصنيف  التعلم الدنظم ذاتيا
 . والبيئية والسلوكية والدافعية الدعرفية العمليات عن طريق تحليل

 
  : أجراءات البحث
بجميع طالبات الصف الثاني الدتوسط في الددارس  لرتمع البحث تدثل -:وعينتو مجتمع البحث

للعاـ الدراسي   الأولىالرصافة نات التابعة للمديرية العامة لتربية الدتوسطة والثانوية النهارية الحكومية للب
الرصافة للبنات التابعة للمديرية العامة لتربية أحدى الددارس الدتوسطة تم اختيار  ( ، 2018 – 2017)

اختنًت بالتعينٌ العشوائي شعبتنٌ أحداهما تدثل المجموعة و قصدية لتمثل عينة البحث بطريقة الأولى 
تألفت من والأخرى تدثل المجموعة الضابطة  H-4( طالبة دُرست بأنموذج 30)  تألفت منريبية التج
التحصيل السابق في  تدت مكافئتهم ببعض الدتغنًات منها( طالبة ودُرست بالطريقة الاعتيادية  30)

الحياتية والتعلم  الدهارات فوالدستوى التعليمي للوالدين لا لزسوبا بالأشهرالعمر الزمني مادة الكيمياء و 
الدنظم ذاتيا يتاثر بأختلاؼ المجتمعات بعضها عن بعض في خصائصها الديموغرافية وثقافتها واختلاؼ 

                                      
 غير دكتوراهأطروحة  ,ذاتيا الدنظم التعلم باستراتيجيات وعلاقتهما الدعرفية والدعتقدات الإجرائية الدعرفة طرؽ (2009) شفية شوقي وليد السيد، 26

 186-185 ص ., الزقازيقالزقازيق جامعة ،منشورة

   73-33المصدر نفسه   ص (2010) :واخروف ابتساـ بحي،    

 
 295, ص,، دار الدعرفة للتنمية البشرية، الرياض.1ط, العادات العشر للشخصية الناجحة : (2001القعيد، ابراىيم حمد ) 27

 190-187: الدصدر نفسو , ص  (2009)  شفية شوقي وليد السيد،    

 71الدصدر نفسو  : ص  (2010) :واخروف ابتساـ بحي،   
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ة والتنظيم الذاتي الحيا ةمقياسي مهاراو  الذكاء واختبار الدعلومات السابقة فضلا من أختبار28مناىجها
 .للتعلم 

 
 : أدوات البحث

وفي الأجنبيػػة والعربيػػة بعػػد الاطػػلاع علػػى الادبيػػات والدراسػػات السػػابقة :يففةمقيففاس المهففارات الحيات -أولا 
  -حدود مااتيح منها في لراؿ الدهارات الحياتية أعد الدقياس على وفق الخطوات الاتية :

الدهػػػػػارات و  يهػػػػػدؼ الدقيػػػػػاس الى تشػػػػػخيص الدعلومػػػػػات الكيميائيػػػػػة -. تحديفففففد الهفففففدف مفففففن المقيفففففاس :1
 . الدرحلة الدتوسطة الباتطل تبطة الحياة اليوميةالدر  والأتجاىات والقيم 

 مع وتتلائمعرض قائمة بمجموعة  مهارات الحياة ذات الطابع العلمي  تم -. تحديد مجالات المقياس :2
 آرائهػم لأبػداء تدريسػها وطرائػق بالكيميػاء الدختصنٌ المحكمنٌ من لرموعة على,  الكيمياء مادة دراسة لراؿ

 %( مػن المحكمػنٌ  80 -%75أتفػق )و    الدتوسػطة للمرحلػة الكيميػاء لطلبػة الضػرورية  الحياتيػة بالدهػارات
وأتخاذ القرار,  مهارات يدوية, مهارات التواصػل, الدهػارات "تحديد سبعة مهارات تتمثل بحل الدشكلات على 

 . "ابيةالغذائية,الدهارات البيئية والوعي الاستهلاكي, الدهارات الوقائية, مهارات العمليات الحس

ولكل فقرة ثلاثة بدائل متدرجة ( فقرة , 78تألف الدقياس بصيغتو النهائية من )  :ودرجاتو  . صوغ فقرات المقياس3
( على 1,2,3جابة )تنطبق عليً تداماً، تنطبق عليً احياناً، لاتنطبق عليً تداماً( تعطى لذا عند التصحيح الدرجات )لأل

( علػػى التػػوالي مػػع أربعػػة فقػػرات كاشػػفة 3,2,1فقػػرات السػػلبية  حػػددت  بالػػدرجات ) التػػوالي للفقػػرات الأيجابيػػة، أمػػا ال
على لرموعة من المحكمنٌ مػن ذوي الاختصػاص في العلػوـ التربويػة والنفسػية بعرضو  .وبعد التحقق من دلالات الصدؽ
عتمػػػد ا أذبنًسػػػوف  بمعامػػػل أرتبػػػاط الأتسػػػاؽ الػػػداخلي للمقيػػػاس مػػػن حسػػػاب فضػػػلا وطرائػػػق التػػػدريس والقيػػػاس والتقػػػويم

للمقيػاس ,فضػلا مػن أرتبػاط الفقػرة  بالدرجػة الكليػةلمجػاؿ للمقيػاس, ودرجػة الدرجة الكليػة اباسلوب ارتباط درجة الفقرة 
بعػد كمػا تبػنٌ  (128 )   ( ودرجػة حريػة0.05أجمعهػا دالػة أحصػائيا عنػد مسػتوى ) كانػتو بالدرجة الكليػة للمقيػاس 
أجمعها أذ تراوحت  وجود قوة تدييزية جيدة ومقبولة لفقرات الدقياس عينتنٌ مستقلتنٌ( لt-Testتطبيق الاختبار التائي )

ماعدا فقرة واحدة لم تحظى على تدييز  ( 9,5 -2,1بنٌ)  ةالقيمة التائية المحسوبة لكل فقرة من فقرات  المجالات السبع
وقد بلغ كرونباخ للاتساؽ الداخلي،   -قة الفاطريبطريقتنٌ هما   وتم حسابالثبات مقبوؿ لذلك تم أستبعادىا, أما معامل 

بأسػتعماؿ  ( Retestإعػادة الاختبػار ) , وطريقةقياس واتساؽ الفقرات وتجانسها لثبات الد جيد( وىو مؤشر 0,85)

                                      
28

 Yama Zaki, Y(2005): "Learning styles and typologies of cultural  difference: A 

theoretical and empirical  comparison  International"Jounal of Intercultural relations 

,29,521-548. 
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( وىػػو معامػػل ثبػػات جيػػد 0,83معامػػل ارتبػػاط بنًسػػوف بػػنٌ التطبيػػق الأوؿ والتطبيػػق الثػػاني اتضػػح أف معامػػل الثبػػات )
 تها الأدبيات التربوية والنفسية.اينً التي وضعمقارنة بالدع

 
وفي الأجنبيػة والعربيػة بعػد الاطػلاع علػى الادبيػات والدراسػات السػابقة  :مقياس التعلم المنظم ذاتيفا -ثانيا 

 عد الدقياس على وفق الخطوات الاتية أتيح منها في لراؿ التعلم الدنظم ذاتيا اأحدود م
التنظيم الػذاتي الدعػرفي , ومػاوراء الدعػرفي, والتنظػيم , يهدؼ الدقياس الى تشخيص  -تحديد الهدف من المقياس : -1

 .التي تعتمدىا الطالبات عينة البحث عند دراسة مادة  الكيمياءالذاتي لأدارة الدوارد, 
( لرالات فرعية بحسب 10) ضمنتة تتم تحديد ثلاثة لرالات رئيس -. تحديد مجالات المقياس وصوغ فقراتو  :2
( فقػرة 54من )تألف الدقياس بصيغتو النهائية و لأستراتيجيات التنظيم الذاتي  ((pintrich&etal,1999صنيف ت

، ولكل فقرة ثلاثة بػدائل متدرجػة للاجابػة )تنطبػق علػيً تدامػاً، تنطبػق علػيً احيانػاً، لاتنطبػق علػيً تدامػاً( تعطػى لذػا عنػد 
علػى بعرضػو  .وبعد التحقػق مػن دلالات الصػدؽة فقػرات كاشػفة( على التوالي، مع أربع1, 2, 3التصحيح الدرجات )

فضػػلا عػػن  لرموعػػة مػػن المحكمػػنٌ مػػن ذوي الاختصػػاص في العلػػوـ التربويػػة والنفسػػية وطرائػػق التػػدريس والقيػػاس والتقػػويم
لدرجػػة بكػػل مػػن )اعتمػػد اسػػلوب ارتبػػاط درجػػة الفقػػرة ا أذمعامػػل ارتبػػاط بنًسػػوف بأعتمػػاد  الأتسػػاؽ الػػداخلي للمقيػػاس

( ودرجػة 0.05أجمعهػا دالػة أحصػائيا عنػد مسػتوى )وكانػت  في الدقيػاس( للمجػاؿ الػذي تنتمػي اليػو للمقياس, و الكلية 
وجود قوة تدييزية جيدة ومقبولػة لفقػرات  ( لعينتنٌ مستقلتنt-Testٌبعد تطبيق الاختبار التائي )كما تبنٌ ( 68حرية)
( وىػػي أعلػى مػػن القيمػػة 16,6 – 2,2بػػنٌ ) ة لكػل فقػػرة مػػن فقػراتالقيمػة التائيػػة المحسػػوبأجمعهػػا أذ تراوحػػت  الدقيػاس

  والثبػات تم حسػابلم تحظى على تدييػز مقبػوؿ لػذلك تم أسػتبعادىا, أمػا معامػل  ثلاثة فقراتماعدا   (2الجدولية البالغة )
س واتسػػػاؽ قيػػػالثبػػػات الد جيػػػد( وىػػػو مؤشػػػر 0,82)وقػػػد بلػػػغ كرونبػػػاخ للاتسػػػاؽ الػػػداخلي،   -طريقػػػة الفػػػابطػػػريقتنٌ همػػػا 

بأستعماؿ معامل ارتباط بنًسوف بػنٌ التطبيػق الأوؿ والتطبيػق  ( Retestإعادة الاختبار ) , وطريقةالفقرات وتجانسها 
 تها الأدبيات التربوية والنفسية.( وىو معامل ثبات جيد مقارنة بالدعاينً التي وضع0,80الثاني اتضح أف معامل الثبات )

 
 

  -: عرض النتائج
تم حسػػػػاب الدتوسػػػػط الحسػػػػابي والالضػػػػراؼ الدعيػػػػاري لػػػػدرجات  :ر المهففففارات الحياتيففففةمتغيففففنتففففائج  

المجمػػػػوعتنٌ في مقيػػػػاس الدهػػػػارات الحياتيػػػػة وللتعػػػػرؼ علػػػػى دلالػػػػة الفػػػػرؽ بػػػػنٌ متوسػػػػطي المجمػػػػوعتنٌ أعتمػػػػد 
   (1الأختبار التائي لعينتنٌ مستقلتنٌ, الجدوؿ )

 (1جدوؿ )
لطالبات  ةالحيا تمة التائية لدرجات مقياس مهاراوالقي الدتوسط الحسابي والألضراؼ الدعياري

 المجموعتنٌ التجريبية والضابطة
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 الوسط العدد المجموعة الدتغنً

 الحسابي
 الالضراؼ
 الدعياري

 الدلالة القيمة التائية

 دالة   الجدولية* المحسوبة
 لدصلحة   

 التجريبية
 الدهارات 
 الحياتية 

  10.3  182.1 30 التجريبية

8.2 2 

 

 

 الضابطة 2
 

30 150.9 11.5 

 
( عند مستوى 2( وىي أكبر من القيمة الجدولية )2 8.2( أف القيمة التائية المحسوبة)1يتبنٌ من الجدوؿ)

فرؽ داؿ أحصائيا بنٌ لرموعتي البحث لدصلحة المجموعة التجريبية  دأي يوج( 58( وبدرجة حرية )0,05)
 ( علىH-4أنموذج حجم تأثنً الدتغنً الدستقل )كما وجد أف قيمة  ,ولىالأوبذلك ترفض الفرضية الصفرية 
قيمة مناسبة لتفسنً  وىي ( 2 3.0) بلغت  (dمعادلة حجم الأثر )بأعتماد الدتغنً التابع الدهارات الحياتية 

   29 فأكبر يعد تأثنً مرتفع  0.8اذاكاف حجم الاثر) حجم الأثر وبمقدار ) كبنً ( على وفق التدريج
                    

تم حساب الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري لدرجات :  متغير التعلم المنظم ذاتيانتائج  

المجموعتنٌ في مقياس التعلم الدنظم ذاتيا وللتعرؼ على دلالة الفرؽ بنٌ متوسطي المجموعتنٌ أعتمد 

  (2الأختبار التائي لعينتنٌ مستقلتنٌ,الجدوؿ )

 

  

 (2جدوؿ )
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 Fritz O. Catherine and Peter E. Morris and Jennifer J. Richler (2012): Effect size 

stimates: Current use, Calculations, and Interpretation. Journal of Experimental 

Psychology, Lancaster and Vanderbilt University, American. P7 
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 الدتوسط الحسابي والألضراؼ الدعياري والقيمة التائية لدرجات مقياس                  
 التعلم الدنظم  ذاتيا لطالبات المجموعتنٌ التجريبية والضابطة                

 الوسط العدد المجموعة  الدتغنً   
 الحسابي

 الالضراؼ 
 الدعياري 

 الدلالة القيمة التائية    
  لجدولية*ا المحسوبة

 غنً دالة
 

 التعلم    
 الدنظم ذاتيا 

  3 6.0 111.01 30 التجريبية
0.482 

 
2       

 6 6.9 110.43 30 الضابطة

 (58( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى )2القيمة التائية الجدولية تساوي )*
( عند مسػتوى 2قيمة الجدولية )أصغر من ال وىي (0.482( أف القيمة التائية المحسوبة )2يتبنٌ من الجدوؿ)

وبػػذلك تقبػػل الفرضػػية أي لايوجػػد فػػرؽ داؿ أحصػػائيا بػػنٌ لرمػػوعتي البحػػث ( 58( وبدرجػػة حريػػة )0,05)
 الثانيةالصفرية 

 
على الطريقة   تفوؽ نموذجالأأظهرت النتائج الأحصائية اف   : ةمناقشة نتائج متغير مهارات الحيا

أف تفسر ىذه النتيجة: ويمكن ,ةالاعتيادية في مهارات الحيا  

 في أثنػػػاء أداء الأنشػػػطة  طالبػػػات عينػػػة البحػػػثلل  الجانػػػب النظػػػري بالوجػػػداني والأدائػػػيالأنمػػػوذج  ربػػط
مثػل العلاقػات  ةمهػارات حيػا مػع  مػع الخػبرات الدقدمػة لذػنبحيػث تفػاعلن والتجارب الدرتبطة بالبيئػة 

أف تعلػم أي مهػارة ذلػك   ,بنٌ الأقراف لشا اسهم على تعلم مهارة التواصل والعلاقات ,  الزملاءمع 
 .30, تجعلو مقبلا ومهتما وحريصاً على تعلم الدهارة ". ودراسة نظرية بناءاً على معرفةتكوف 

 4وافرت خطػوات أنمػوذج-H   وأمثلػة تطبيقػات ذكػر مػع في مواقػف حياتيػة جديػدة توظيػف حقػائق
,  وأتخػػاذ قػػرارات بشػػأنها لات حياتيػػةكمشػػحػػل , لشػػا اكسػػبهن قػػدرة علػػى  مػػن واقػػع حيػػاة الطالبػػات
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 للبحوث القومي الدركز, ،المستقبل مناىج إطار في الثانوي التعليم طلاب لدى الحياتية المهارات تنمية :2005) :وآخروف فيليب أسكاوس، 
 33ص . القاىرة ,والتنمية التربوية



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(3) ;  February 2019 

Route Educational & Social Science Journal 033 

Volume 6(3) ;  February 2019 

 

الأشػػياء والظػػواىر تدكػػن الدػػتعلم مػػن التغلػػب ب( " أف الأحتكػػاؾ الدباشػػر 2001)السػػيد, فقػػد أكػػد 
 31على الدشكلات الحياتية والتعامل معها " 

  تقويم رافقت أداء الدهارة الحياتية في أثناء أداء الأنشطة ات عمليتضمنت خطوات الأنموذج
ر مهارات ولشارسات ذات صلة بالبيئة فضلا من التشجيع والثناء مع تزويد اسهمت في تطوي

, (الطالبات بتعليمات أداء التجارب والأنشطة مثل ) عمليات الدزج , والشم, وتقدير الأوزاف 
بأتاحة الفرصة للمتعلم بأداء الدهارة أو تنفيذ النشاط مع الأىتماـ تتأثر  ةارات الحيا. فمه ىاوغنً 

 32 التشجيع والأثابةتقويم و البنماذج 
 4أنمػػوذج تطبيػػق خطػػوات  ترافقػػ الػػتي سػػتبانةلأتقػػديم ا-H   بعػػد كػػل خطػػوة مػػن خطػػوات الأنمػػوذج

للجانػػػب الوجػػػداني الدتمثػػػل بالرغبػػػة للقيػػػاـ بػػػالأداء أو النشػػػاط وىػػػو مػػػايعبر عنػػػو عػػػدت بمنزلػػػة تقػػػويم 
فقػد ة ا في تحسػنٌ الدهػارات الحياتيػ , لشػا اسػهمالتي تعد مػن أحػدى أبعادىػالضو مهارة الحياة بالأتجاه 
مػػػػن أحػػػػدى أبعػػػػاد الدهػػػػارات الحياتيػػػػة الػػػػتي تدثػػػػل تعػػػػد ( " أف الأتجاىػػػػات 2003) عبػػػػد ا  , أكػػػػد 

                                                                        33" ةهارات الحيامأحدى مكونات تطوير أو تحسنٌ من  يعدو الدافع والرغبة في القياـ بالفعل 

وتتفق ىذه النتائج مع الدراسات السابقة التي اعتمدت الدهارات الحياتية متغنً تابع نتيجة أعتماد نماذج  
( Fox &et al.,2003)و (2017و)حمد,  (2001أو لشارسات بنائية مثل دراسة )السيد,

 34 (Singletary &et al., 2006)و

                                      
 تلاميذ لدى الحياتية الدهارات بعض وتنمية التحصيل على وأثره الاجتماعي البنائي التعلم على قائم برنامج استخداـ (2001)  :جابر أحمد السيد،31

 شمس، عنٌ جامعة التدريس، وطرؽ للمناىج الدصرية الجمعية ،73العدد ،التدريس وطرق المناىج في دراسات مجلة الابتدائي، الخامس الصف

 43ص .القاىرة
32

 37, ص سابقالمصدر ال (:2017، ناصر الدين إبراىيم )ابو حماد 
33

تماعية بالصف الرابع الأساسي في تنمية (: " فاعلية برنامج مقترح في الأنشطة الدصاحبة لدنهج الدراسات الأج2003عبد ا , عاطف لزمد سعيد ) 
 . 175-130,  28, الجمعية الدصرية للقراءة والدعرفة, كلية التربية , جامعة عنٌ شمس, العدد  مجلة القراءة والمعرفةبعض الدهارات الحياتية" , 

 30الدصدر نفسو  , ص  (2001)  :جابر أحمد السيد، 34

( في تنمية المفاهيم ومهارات TBLيف استراتيجية التعمم المرتكز عمى المهمة )توظ (:" إثر7107أحمد ) رفيق حمد، تغريد
 كمية التربية، الجامعة الاسلامية، غزة. رسالة ماجستير غير منشورة،، "التواصل العممي لدى طالبات الصف التاسع

Fox.J. Schroeder,D.,&Lodl,K.(2003).p108 المصدر السابق 

Singletary, L., Smith, M., & Evans, W. P. (2006) p45 المصدر السابق 
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  :امتغير التعلم المنظم ذاتي نتائج مناقشة 
لم يؤثر على التعلم الدنظم ذاتيا عند الطالبات عينة البحث, بالرغم الأنموذج أف  ت النتائج الأحصائيةظهر أ

فقد  , في كل مرحلة من مراحل الأنموذج ) الدتغنً الدستقل( عمليات التنظيم الذاتي للتعلم ملامح من توافر
مثلة بالتفكنً النقدي والأستراتيجيات ماوراء الدعرفية الدت الأستراتيجيات الدعرفيةفي مرحلة )التجربة(  توافرت

الدتمثلة بعمليات التخطيط من ناحية تحديد الأىداؼ وصوغ الفرضيات أما في مرحلة) الدشاركة( فقد ظهرت 
ملامح أدارة الدوارد الدتمثل بتعلم الرفاؽ عن طريق تبادؿ الدتعلمنٌ النتائج أماـ زملائهم ومناقشتها , كما 

أحدى الأستراتيجيات الدعرفية الدتمثلة بعمليات الدلاحظة فضلا عن الأستراتيجيات ماوراء الدعرفية توافرت 
الدتمثلة بعمليات التقويم الذاتي بتحديد الجزء الأصعب والأسهل في النشاط أو التجربة , وظهرت ملامح 

م الجهد وعملية التكرار  بأعادة ذكر الدتمثل بالأستراتيجية الدعرفية تنظي (العملية )التنظيم الذاتي في مرحلة
مع عمليات التفكنً النقدي الدتمثل بتحديد الدشكلات والقضايا التي أجراءات وخطوات النشاط أو التجربة 

واجهها الدتعلم في النشاط فضلا عن الأستراتيجية ماوراء الدعرفية الدتمثلة بعملية الدراقبة وأتخاذ القرار بشأف 
توافرت الأستراتيجية ماوراء الدعرفية التي تدعى الدراقبة عن طريق ايضاح  مرحلة )التعميم(مهارة الحياة , أما 

الدتعلم مالذي تعلمو من النشاط او التجربة أو عملية التخطيط الدتمثلة بأثر تعلمو على الدعلومات السابقة 
 تدعى الدراقبة وتشخيص التعلم كما وأخنًا مرحلة) التطبيق ( التي ظهرت فيها الأستراتيجية ماوراء الدعرفية التي

وغنً   استراتيجية أدارة الدوارد الدتمثلة بتحديد وقت أجراء النشاط أو التجربةظهرت في جميع مراحل الأنموذج 
بأف مدة التجربة استغرقت شهرين ونصف فقط ولشا لاشك فيو وبحسب ذلك  ويمكن أف تفسر ىذه النتيجة 

ة ذات العلاقة بالتنظيم الذاتي للتعلم من أف عمليات تنظيم التعلم ذاتيا ينبغي ماأشارت اليو الأدبيات التربوي
أف تكوف متدرجة وفي سياقات مناسبة وتوافر وقت كافي لذا خاصة أف أغلب طلبة الصف الثاني الدتوسط 

  Valle et فقد أكدلديهن أستراتيجية واضحة لتعلمها  يلجأوف الى حفظ مادة الكيمياء وليس
al.,2003)35بدأ السياؽ  "تبعا  لد الى وقت كافي وتدريجي لتعلمها ( "أف أستراتيجيات التعلم تحتاج 

فضلا من أف طلبة الدرحلة الدتوسطة لايعرفوف أستخداـ أساليب التعلم التي تناسبهم بل يبدأوف بتنظيم 
                                      

35
 Valle, A., Cabanach, R., Nunez, J. C., Gonzalez-Pienda, J., Rodrıguez, S., & 

Pine………iro, I. (2003). Cognitive, motivational, and volitional dimentions of learning: An 

empirical test of a hypothetical model. Research in Higher Education, 44, 5, 557-580. 
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ؿ التنظيم الذاتي للتعلم ,  الدراسات التي أجريت بمجاتعلمهم في الدرحلة الثانوية والجامعية , بدليل أف أغلب 
( Chen,2002شنٌ ) تية مثل دراسكانت على الدراحل الثانوية والجامعية , منها دراسات أجنبي

(, ودراسة 2010 فاني)الحسدراسة  أما الدراسات العربية كانت 36 (Hong&,Qing,2010)و
  .37 ( 2012(, ودراسة )عشا وآخروف,2010)النرش,

 

 -النتائج التي توصل اليها البحث يمكن استنتاج ما يأتي :في ضوء   -الاستنتاجات :  

لطالبػػػات الثػػػاني الدتوسػػػط وبحجػػػم اثػػػر كبػػػنً موازنػػػة  ةهػػػارات الحيػػػامعلػػػى البنػػػائي  H-4أنمػػػوذج  أثػػػر  .1
 بالطريقة الأعتيادية.

علػػى الػػتعلم الدػػنظم ذاتيػػا لطالبػػات الثػػاني الدتوسػػط  البنػػائي H-4لأنمػػوذج   داؿ أحصػػائيا لايوجػػد أثػػر .2
 رنة بالطريقة الأعتيادية.مقا

 بالتعلم  .تحسينها ويمكن  متعلمة ةياالحهارات مأف  .3
 

                                      
36

 Chen, C. (2002). Self-regulated learning strategies and achievement in a introduction to 

information systems course. Information technology, learning, and performance journal, 

20 (1), 11 –25. 

Hong, T, Ni, S & Qing, Z. (2010). Developing critical thinking disposition by task-based 

learning in chemistry experiment teaching, Procedia Social and Behavioral Sciences, 2 

(2). P4569 

 
 والدستوى والتخصص بالتحصيل وعلاقاتها يشبينتر  نموذج ضوء في ذاتيا الدنظم التعلم استراتيجيات (2010) ا  عبد بن إبراىيم الحسيناف، 37

-226ص.جدةالإسلامية,  سعود بن لزمد الإماـ جامعة كلية العلوـ الأجتماعية, منشورة غير أطروحة دكتوراه . للتعلم الدفضل والأسلوب الدراسي
286 

نظم وفاعلية الذات والتوجهات الدافعية وقلق الاختبار (: نمذجة العلاقة السببية بنٌ استراتيجيات التعلم الد2010النرش ,ىشاـ ابراىيم اسماعيل )
 267-205ص ( جامعة حلواف .16(, المجلد )4, العدد )مجلة دراسات تربوية واجتماعيةالدراسي لدى عينة من طلاب الجامعة , 

 519الدصدر السابق , ص ( :2012عشا,انتصار خليل واخروف )
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في ضوء نتائج البحث يوصى بالآتي: -: التوصيات  
  البنائي في تدريس مادة الكيمياء للصف الثاني الدتوسط H-4توظيف أنموذج   .1
 H-4وات أنمػػػػوذج  خطػػػتنظػػػيم دورات تدريبيػػػة لددرسػػػػي الكيميػػػاء في أثنػػػػاء الخدمػػػة لتػػػدريبهم علػػػػى  .2

 في تدريس مادة الكيمياء للثاني الدتوسط . البنائي
 . اوسلوكياته الحياة تسهم في معالجة قضايامدرسي الكيمياء بضرورة توافر مواقف تربوية  توجيو. .3
والدهػارات  عػارؼالدبنػاء بضرورة أعتماد أنشطة من مواقػف الحيػاة  تسػهم في مدرسي الكيمياء تبصنً  .4

 . تطبيق مهارات الحياة  والأتجاىات لضو
 اليومية . الحياة أفرازاتبالدرتبطة  ةهارات الحياموضوع بالأىتماـ بمتوجيو مشرفي الكيمياء  .5
الػػواردة في   مػػن لرالاتػػو ة لػػديهم والأسػػتفادةهػػارات الحيػػاتطػػوير مطلبػػة الدرحلػػة الدتوسػػطة لضػػو توجيػػو   .6

 عن ىذه الدهارات لديهم .لكشف فضلا من االدقياس 
 

استكمالا للبحث وضعت الدقترحات التالية: رحات:المقت  

 على تحصيل مادة الكيمياء والتعلم الدنظم ذاتيا في الدرحلة الثانوية .البنائي  H-4نموذج  أ. اثر 1
 في مواد الفيزياء , والأحياء  . ةهارات الحيامفي التحصيل الدراسي و البنائي  H-4أنموذج  اثر . 1
 .حل الدشكلات الأبداعي  علىي البنائ H-4أنموذج  اثر 0 2
 

 المصادر العربية 
 .، عماف، دار الدسنًة 1ط المهارات الحياتية )الشخصية، الاجتماعية، المعرفية(،(: 2017، ناصر الدين إبراىيم )ابو حماد  -0

 القومي الدركز, ،تقبلالمس مناىج إطار في الثانوي التعليم طلاب لدى الحياتية المهارات تنمية :2005) :وآخروف فيليب أسكاوس، -7
 . القاىرة ,والتنمية التربوية للبحوث

البنائية في تنمية الدهارات الحياتية في مبحث العلوـ العامة  ES,7 ( :فاعلية أستقصاء توظيف الأستراتيجية 2012الأغا, حمداف يوسف ) -3
 بية , جامعة الأزىر, غزة., كلية التر رسالة ماجستير غير منشورةالفلسطيني لدى طلاب الصف الخامس الأساسي, 

 عينة لدى ذاتيا الدنظم التعلم استراتيجيات استخداـ مستوى زيادة في CORT (كورتج   برنام فعالية (2010) :واخروف ابتساـ بحي، -4
 .الجزائر جامعة ،منشورة غير لسانس رسالة,.الدوىوبنٌ التلاميذ من
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للتعلم وعلاقتها بالتحصيل الدراسي ومستوى الػذكاء لػدى طػلاب الصػف  (: " استراتيجيات التنظيم الذاتي1995حسن, فاطمة حلمي ) -5
 191-159, 22, العدد مجلة كلية التربية بالزقازيقالثاني الأعدادي, 

 والدستوى والتخصص بالتحصيل وعلاقاتها بينتريش نموذج ضوء في ذاتيا الدنظم التعلم استراتيجيات (2010) ا  عبد بن إبراىيم ناف،يالحس -6
, الإسلامية سعود بن لزمد الإماـ جامعة كلية العلوـ الأجتماعية, منشورة غير دكتوراهأطروحة  . للتعلم الدفضل والأسلوب اسيالدر 
 .جدة

( في تنمية المفاهيم TBLتوظيف استراتيجية التعمم المرتكز عمى المهمة ) (:" إثر7107أحمد ) رفيق حمد، تغريد -7
كمية التربية، الجامعة  ،رسالة ماجستير غير منشورة، "الصف التاسعومهارات التواصل العممي لدى طالبات 

 الاسلامية، غزة.

( في تنمية الوعي بالدخاطر البيئية لدى تلاميذ الصف الأوؿ الأعدادي في 5E,Sأثر أستخداـ أنموذج بايبي )"( : 2007خليل, نواؿ ) -8
 214-163,  10) 3, ) مجلة التربية العلمية, مادة العلوـ 

 , وزارة التربية , بغداد.1, ج1, طالعلوم كتاب الطالب للصف الثاني المتوسط( :2017حسنٌ عبد الدنعم وآخروف ) داؤد, -9

 .بغداد ، الجامعة دار ،2ط  ،البنائية النظرية من المنبثقة التدريس استراتيجيات  (2013)  :واخروف مهدي رعد رزوقي، -01

 الحياتية الدهارات بعض وتنمية التحصيل على وأثره الاجتماعي البنائي التعلم على مقائ برنامج استخداـ (2001)  :جابر أحمد السيد، -00
 وطرؽ للمناىج الدصرية الجمعية ،73العدد ،التدريس وطرق المناىج في دراسات مجلة الابتدائي، الخامس الصف تلاميذ لدى

 .القاىرة شمس، عنٌ جامعة التدريس،

أطروحة  ,ذاتيا الدنظم التعلم باستراتيجيات وعلاقتهما الدعرفية والدعتقدات الإجرائية عرفةالد طرؽ (2009) شفية شوقي وليد السيد، -07
 ., الزقازيقالزقازيق جامعة ،منشورة غير دكتوراه

، كلية التربية، طرق المعرفة والمعتقدات المعرفية وعلاقتها باستراتيجيات التعليم المنظم ذاتيا(: 2009شوقي، وليد رفيق السيد ) -03
 ة الزقازيق.جامع

(: " فاعلية برنامج مقترح في الأنشطة الدصاحبة لدنهج الدراسات الأجتماعية بالصف الرابع 2003عبد ا , عاطف لزمد سعيد ) -04
, الجمعية الدصرية للقراءة والدعرفة, كلية التربية , جامعة عنٌ شمس,  مجلة القراءة والمعرفةالأساسي في تنمية بعض الدهارات الحياتية" , 

 . 175-130,  28العدد 

 الاجتماعية الدراسات في النشط التعمم عمى قائم برنامج إثر (2009) :"مصطفى قصي غادة الكريم، عبد -05
رسالة ماجستير غير  ،"لمتعمم القابمين عقميا المعوقين التلاميذ لدى والتحصيل الحياتية المهارات بعض لتنمية

 .قنا التربية، كمية ،منشورة

اثر استراتيجيات التعلم النشط في تنمية التعلم الدنظم ذاتيا والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة  "( : 2012ل واخروف )عشا,انتصار خلي -06
 .28, المجلد 1العدد,  مجلة جامعة دمشق, "كلية العلوـ التربوية لوكالة الغوث الدولية 

 التربية كلية طالبات لدى الدراسي والتحصيل التعلم فعيةودا ذاتيا الدنظم التعلم ابعاد بنٌ العلاقة (2000) :"إسماعيل كماؿ عطية، -07
 الدنوفية . جامعة التربية، كلية ,2العدد،والتربوية النفسية البحوث مجلة ،"عماف سلطنة بعبري
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 القاىرة. ,الشرؽ زىراء ،الحياتية المهارات (2001) :وآخروف تغريد عمراف، -08

 ، دار الدعرفة للتنمية البشرية، الرياض.,1ط, خصية الناجحةالعادات العشر للش : (2001القعيد، ابراىيم حمد ) -09

 في ذاتيا الدنظم التعلم واستراتيجيات الأنا ىوية بتشكل وعلاقتو النفسي للضغط كمصدر الدراسي الاختيار (2014) سلاؼ ,مشري -71
 .الجزائر جامعة ،منشورة غير دكتوراهأطروحة ,الجامعي التوجيو ضل

(: نمذجة العلاقة السببية بنٌ استراتيجيات التعلم الدنظم وفاعلية الذات والتوجهات الدافعية 2010عيل )النرش ,ىشاـ ابراىيم اسما -70
 .( جامعة حلواف 16المجلد )(, 4العدد ), مجلة دراسات تربوية واجتماعيةوقلق الاختبار الدراسي لدى عينة من طلاب الجامعة , 
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